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W ZESZYCIE

Wywiad ze specjalistkg w dziedzinie suicydologii, psychiatrg i naukowcem Anng Baran na temat
zaleznosci miedzy zdrowiem psychicznym a jezykiem, m.in. o stygmatyzacji, depresji i prewen-
cji samobdjstw. Kolejne artykuty w numerze w catosci poswieconym tym zagadnieniom pre-
zentuja rézne spojrzenia na jezyk i komunikacje: jezykoznawcze, medioznawcze, historyczne
i socjologiczne.

WSsrod stdw wzmacniajgcych negatywny stereotyp leczenia psychiatrycznego wymieniany
jest leksem psychiatryk. Pragmatycznojezykowa analiza jego wspotczesnych uzy¢ w Internecie
prowadzi do wniosku, ze dominuja jego kontekstowe znaczenia wzmacniajace negatywny stereo-
typ hospitalizacji psychiatrycznej, a same placowki (w przyktadach czesto zartobliwych, na gra-
nicy potocznosci i obrazliwosci) jawig sie jako miejsca odstraszajgce, patologiczne albo Smieszne
i niezrozumiate.

Jeszcze silniej stygmatyzujgce byly uzycia stéw nazywajacych osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi w 2016 r. W badaniu medioznawczym i jezykowym, obejmujgcym konteksty w pra-
sie codziennej, mozna odtworzy¢ ich obraz, obejmujgcy réznorodne negatywne elementy, jak
np. zbytnie uleganie emocjom (bestie) lub tez kierowanie sie wyrachowaniem i czystym rozu-
mem (maszyny). Wyrazne sg roznice w opisie psychopatow (charyzmatyczni, wzbudzajgcy sym-
patie) oraz swiréw/wariatéw (mroczni, wycofani, wzbudzajacy lek).

Sposdb ukazywania samobdjstw artystdw na tamach prasy z lat 20. i 30. znacznie odbiega od
wspotczesnych norm zalecanych autorom podobnych tekstow. Przedwojenni dziennikarze zywo
interesowali sie tym zagadnieniem, a zwtaszcza przyczynami, dla ktérych dochodzito do tragedii,
i wskazywali je w swoich artykutach, co nieuchronnie prowadzito do niebezpiecznych uproszczen
— z punktu widzenia wspdtczesnej prewencji samobdjstw. Podobnie mozna ocenié¢ szczegétowe
opisy przebiegu zdarzen, ukierunkowane na przekazanie wielu szczegétéw z zycia prywatnego
gwiazd, w tym dotyczacych ich stanu zdrowia.

Jezyk uzywany w odniesieniu do samobdjstw przez grupy studentow kierunkéw niemedycz-
nych i medycznych dos$¢ wyraznie sie rézni, co wida¢ w badaniach fokusowych obu grup. Te
pierwsze grupy postuguja sie jezykiem standardowym i licznymi okresleniami rozmywajacymi
znaczenie jako synonimami dla samobdjstwa, co moze posrednio wskazywaé na spoteczne ten-
dencje do jezykowej neutralizacji stéw stresujgcych, obarczonych duzym fadunkiem emocjonal-
nym. Grupy medyczne osadzajg temat samobdjstwa raczej w kontekscie swojej codziennosci.
Nie sg uzywane prawie zadne przymiotniki czy okreslenia oceniajace, a Smiatos¢ uzywania stowa
samobdjstwo (a nie synonimow) wskazuje na wiekszg odpornos¢ na rozmowe o $mierci.

Analiza narracji dwdch oséb publicznych, ale réznych pod wzgledem ptci, zawodu i doswiad-
czen zyciowych ukazuje, jak szukajg one sposobdw przyblizenia swoich doswiadczen, odwotujac
sie do poczucia wyobcowania, uwiktania, niezawinionego cierpienia. Kryzys zdrowia psychicz-
nego jest ,ciemna sitg”, elementem inwazyjnym wobec zdrowej tozsamosci narratora. Podo-
biedstwo miedzy osobami stanowig ich trudnosci w znalezieniu porecznego jezyka méwienia
o chorobie, ktéry nie bytby uwieziony miedzy nomenklaturg medyczng a wyrazeniami potocz-
nymi wzmacniajacymi krzywdzgce stereotypy.
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Stowa obfted i obfgkanie w historii jezyka polskiego sg zwigzane z btagdzeniem. W XIX wieku
te ich znaczenia sg nadal zywe, zarazem ksztattujq sie tez nowe, zwigzane ze sferg psychiczna.
W literaturze romantyzmu mozna dostrzec elementy zbiezne z trescig stowa obfted jako ter-
minu we wspodtczesnej psychiatrii. Godne odnotowania fakty jezykowe zwigzane z tymi stowami
w twérczosci wielkich romantykéw to m.in. ambiwalencja poznawcza: obted byt kojarzony réw-
niez ze szczegdlnymi zdolnosciami poznawczymi, a takze aksjologiczna: widoczna jest stygmaty-
zacja 0sOb chorych psychicznie.

Stowa kluczowe: stygmatyzacja — depresja — prewencja — samobdjstwo — psychiatryk — stereotyp
jezykowy — pragmatyka jezykowa — szpital psychiatryczny — media — prasa codzienna — medialny
obraz $wiata — osoby z zaburzeniami psychicznymi — etykietowanie oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi — préba samobdjcza — jezyk — jezykowy obraz Swiata — wywiady fokusowe — analiza
narracyjna — zdrowie psychiczne — kryzys psychiczny — autonarracja — dyskurs publiczny — obfed
— obfgkany — romantyzm — ambiwalencja aksjologiczna.
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PROFESOR WtADYStAW T. MIODUNKA (1945-2024)

24 kwietnia 2024 r. zmart profesor Wtadystaw
T. Miodunka — jezykoznawca, tworca krakow-
skiej szkoty glottodydaktyki polonistycznej,
projektodawca systemu certyfikacji jezyka pol-
skiego jako obcego i wieloletni przewodniczacy
Panstwowej Komisji do spraw Poswiadczania
Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego
(2003-2015), autor szeregu monografii na-
ukowych i podrecznikdw nauczania jezyka
polskiego jako obcego, cztowiek wielkiej ak-
tywnosci i spolegliwosci.

Urodzit sie 1 stycznia 1945 r. w Wojstawiu
k. Mielca w dawnym wojewddztwie rzeszow-
skim i tamze spedzit lata szkolne. Studia polo-
nistyczne ukonczyt na Wydziale Filologicznym
Uniwersytetu Jagiellorskiego w 1967 r. i po rocznym stazu zostat tam zatrudniony
w Zaktadzie Jezykoznawstwa Instytutu Filologii Polskiej. Cechowata Go duza mobil-
nos¢ intelektualna i dynamika rozwoju naukowego, co znalazto odzwierciedlenie
w szybkim pozyskiwaniu stopni naukowych i tytutu naukowego: stopien doktora
uzyskat w 1973 r., doktora habilitowanego — w 1979 r., tytut naukowy profesora
—w 1991 r,, status profesora zwyczajnego — w 2003 r. Towarzyszyty temu kolejne
monografie naukowe Jego autorstwa: Funkcje zaimkéw w grupach nominalnych
wspotczesnej polszczyzny mowionej (PWN, Krakéw 1974), Teoria pdl jezykowych.
Spoteczne i indywidualne ich uwarunkowania (PWN, Warszawa—Krakow 1980), Pod-
stawy leksykologii i leksykografii (PWN, Warszawa 1989), Bilingwizm polsko-portu-
galski w Brazylii. W strone lingwistyki humanistycznej (,,Universitas”, Krakow 2003).

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024
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Réwnolegle do dorobku stricte naukowego ukazywaty sie publikacje o charak-
terze dydaktycznym autorstwa (lub wspdtautorstwa) profesora Wtadystawa T. Mio-
dunki, niejednokrotnie wznawiane i modyfikowane, majace niejako charakter
cykliczny — por. np. Polska po polsku = Poland in Polish = La Pologne en polonais.
Podrecznik jezyka polskiego dla poczqtkujgcych (1986), Prononciation polonaise
pour les francophones (1987), Czes¢, jak sie masz? (1993), Uczmy sie polskiego =
Let’s learn Polish (1996). Wigzaty sie one z Jego pracami organizacyjnymi, ktére
dotyczyty funkcjonowania Uniwersytetu Jagiellonskiego jako instytucji naukowej
i dydaktycznej. W latach 1978-1980 kierowat Studium Jezyka Polskiego dla Cudzo-
ziemcow UJ, nastepnie byt twércg i kierownikiem Zaktadu Jezykoznawstwa Stoso-
wanego w Instytucie Badan Polonijnych, dyrektorem Instytutu Badan Polonijnych
(od 1981 r.), prodziekanem na Wydziale Studiéw Miedzynarodowych i Politycz-
nych (2001-2002), prorektorem Uniwersytetu Jagiellorskiego (2002—-2008), wresz-
cie kierownikiem Centrum Jezyka i Kultury Polskiej w Swiecie oraz Katedry Jezyka
Polskiego jako Obcego na Wydziale Polonistyki UJ. Trzeba tu takze wspomnieé, ze
profesor Wtadystaw T. Miodunka petnit funkcje sekretarza naukowego (1984-1988)
i przewodniczgcego (1996—2002) Komitetu Badan nad Migracjami Ludnosci i Polo-
nig PAN. Byt to prawdziwy homo faber, ktéry miat wrodzone umiejetnosci tagczenia
pracy naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej w jedng spdjng catosé.

Profesor Wtadystaw T. Miodunka byt cztowiekiem swiatowym. W swej karierze
akademickiej pracowat w szeregu uczelni zagranicznych. W latach 1973-1977 byt
lektorem jezyka polskiego jako obcego w Université de Mirail w Tuluzie (Francja),
w latach 1980-1981 — wyktadowcy jezyka polskiego w Slavic Department Wayne
State University (Detroit, USA), a nastepnie jako profesor wizytujgcy pracowat badz
odbywat staze w Department of Education w Canberze (Australia, 1986), w De-
partment Languages Stanford University w Palo Alto (Kalifornia, USA, 1988-1990),
w Universidade Federal do Parana w Kurytybie (Brazylia, 1995-1996) oraz na Uni-
wersytecie tomonosowa w Moskwie (1998). Trzeba podkresli¢, ze wszystkie te wy-
jazdy owocowaty publikacjami naukowymi i dydaktycznymi, m.in. monografiami
o polach semantycznych i o bilingwizmie, oglagdem wystepowania polszczyzny
w Swiecie i okresleniem potrzeb jej certyfikacji, studiami polonijnymi, wreszcie wy-
pracowaniem teorii dotyczacej glottodydaktyki polonistycznej. W ten sposdb ksztat-
towata sie Jego osobowosc intelektualna wykraczajgca poza tradycje, doswiadczenia
i teorie wypracowane w kraju. Bez watpienia profesor Wtadystaw T. Miodunka
(,Wtad”) byt postacig znang w miedzynarodowym swiecie jezykoznawczym.

Jesli chodzi o ostatnie dwudziestolecie Jego dziatalnosci, to na szczegdlne pod-
kreslenie zastugujg trzy osiggniecia. Po pierwsze, zaprojektowanie zasad pracy i kry-
teriow postepowania oraz kilkunastoletnie prowadzenie Paristwowej Komisji do
spraw Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego, ktéra stanowi bardzo

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024
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wazny instrument polityki jezykowe] panstwa, szczegdlnie istotny w okresie nasilaja-
cych sie w $wiecie, w tym w Europie Srodkowo-Wschodniej, ruchéw migracyjnych.
Po drugie, opracowanie w wyniku wieloletnich studiéw pierwszej petnej monografii
glottodydaktyki polonistycznej, zawierajgcej zardwno jej rys historyczny, jak i zatoze-
nia metodologiczne oraz wyktad teorii dydaktycznej — por. Wtadystaw T. Miodunka,
Glottodydaktyka polonistyczna. Pochodzenie — stan obecny — perspektywy (Wydziat
Polonistyki UJ, Krakéw 2016, ss. 413). Po trzecie, przygotowanie i wydanie (wespot
z Przemystawem E. Gebalem) pionierskiego podrecznika pt. Dydaktyka i metodyka
nauczania jezyka polskiego jako obcego i drugiego (Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2020, ss. 454). Niejako uzupetnieniem tych osiggniec byta stata aktyw-
nosc¢ profesora Wtadystawa T. Miodunki w Komitecie Badan Polonii PAN, w Zespole
ds. Ksztatcenia i Kwalifikowania Lektoréw Jezyka Polskiego jako Obcego w Zagra-
nicznych Osrodkach Akademickich, w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Studiéw
Polonistycznych, w Radzie Jezyka Polskiego czy w Stowarzyszeniu ,,Bristol” Polskich
i Zagranicznych Nauczycieli Kultury Polskiej i Jezyka Polskiego jako Obcego. Prac tych
byto wiele, profesor Wtadystaw T. Miodunka niemalze do swych dni ostatnich byt
w petni nimi zainteresowany, jeszcze na kilka dni przed Smiercig uzgadniat program
prac Zespotu Jezyka Polskiego poza Granicami Kraju przy Radzie Jezyka Polskiego,
ktéry powstat pod Jego kierownictwem i ktérym przez szereg lat kierowat.

Byt laureatem licznych nagréd i wyrdznien — Ministra Edukacji Narodowej, Mini-
stra Spraw Zagranicznych, Rektora Uniwersytetu Jagielloniskiego, a w 2023 r. otrzy-
mat Nagrode ,,Polonicum” Uniwersytetu Warszawskiego za wybitne osiggniecia
w krzewieniu jezyka polskiego i kultury polskiej za granica. Jak napisali Jego ucznio-
wie (a miat ich wielu, bo m.in. byt promotorem w 23 przewodach doktorskich):

Pan profesor byt, jest i pozostanie na zawsze autorytetem i mistrzem, a dla polonistyk za-
granicznych — ostojg i wsparciem. Jak nikt inny motywowat swoich pracownikéw, studentéow
i doktorantow do ciggtego rozwoju, prowadzenia badan naukowych i do podejmowania no-
wych wyzwan.

3k 3k %k

Poznalismy sie w 1978 r. On byt juz przedhabilitacyjnym doktorem i —w kontekscie
naszego spotkania — sekretarzem ogdlnopolskiego programu badawczego MR 111/10
»Przemiany zbiorowosci polonijnych”. Ja bytem tuz przed doktoratem i petnitem
funkcje sekretarza Zespotu Badan Jezyka Srodowisk Polonijnych, ktéry od trzech lat
funkcjonowat w Instytucie Jezyka Polskiego UW pod kierownictwem profesor Salo-
mei Szlifersztejnowej i wtgczat sie wiasnie w prace wspomnianego programu. Wyni-
kiem tej wspotpracy byt zbiorowy tom pt. Z badan nad jezykiem polskim sSrodowisk
emigracyjnych pod red. S. Szlifersztejn (,,0Ossolineum”, Wroctaw... 1981, ss. 235).

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024
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| tak zaczeta sie nasza znajomosé, ktéra trwata do roku biezgcego. Wspodtpracowali-
Smy w przyjazni, najpierw w ramach miedzyresortowych programoéw badawczych:
On jako koordynator tych programow, ja jako kierownik grupy tematycznej , Bada-
nie jezyka srodowisk polonijnych” — zob. W. Miodunka (red.), Dorobek i perspektywy
badar polonijnych (Wyd. ,Polonia”, Lublin 1987, s. 179—-180), potem jako badacze
prowadzgcy badania réwnolegte, wspdtautorzy i wspdtredaktorzy publikaciji zbio-
rowych i czasopism jezykoznawczych — por. np. W. Miodunka (red.), Jezyk polski
w Swiecie (PWN, Warszawa—Krakéw 1990), S. Dubisz (red.), Jezyk — Kultura — Spo-
teczenstwo (KJ PAN, Warszawa 1990), W.T. Miodunka, A. Seretny (red.), Jezyk, lite-
ratura i kultura polska w swiecie (Wydziat Polonistyki UJ, Krakéw 2016), ,,Poradnik
Jezykowy” 2020, z. 1, 2, 3.

Z czasem nasza wspotpraca objeta takze inne sprawy naukowe, dydaktyczne
i organizacyjne — recenzowatem kilka Jego publikacji, bytem recenzentem w prowa-
dzonych pod Jego kierunkiem przewodach doktorskich, opiniowatem wniosek o sta-
tus profesora zwyczajnego dla Niego, spotykalismy sie na konferencjach naukowych,
kongresach i zjazdach, w latach 2005-2009 bytem Jego zastepca jako przewodni-
czacego Panstwowej Komisji do spraw Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego
jako Obcego, a od 2012 r. prowadziliSmy razem prace w ramach dziatalnos$ci Rady
Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN. W ostatnich latach mielismy réwniez plan
opracowania wspadlnej ksigzki poswieconej najnowszym dziejom jezyka polskiego
(1918-2018). Propozycja wyszta od Wtadka (przeze mnie zartobliwie Wtadystawiu-
szem zwanego, a znanego jako Wtad w USA), przy czym On miat opisac catg historie
nauczania jezyka polskiego za granicg oraz dzieje nauczania jezyka polskiego jako
obcego. Niestety tego planu dzieta wspdinego nie udato sie zrealizowaé. Slad tego
pozostaje w przedmowie do mojej autorskiej monografii pt. Najnowsze dzieje je-
zyka polskiego. Rozwdj polszczyzny w latach 1918—-2018 (Dom Wydawniczy ,,Elipsa”,
Warszawa 2020), gdzie napisatem:

Za inicjatywe intelektualng, ktdra sktonita mnie do podjecia tej pracy, dziekuje Panu Profe-
sorowi Wtadystawowi T. Miodunce z nadzieja, ze przyczyni sie do edycji zamierzonego dzieta
wspdlnego (s. 8).

Jak juz zaznaczytem wyzej, do opracowania tego dzieta wspdlnego nie doszto
z przyczyn tzw. wyzszych.

Wtadystaw (Wtadek) Miodunka i ja byliSmy krajanami, pochodzimy bowiem
z sgsiednich powiatow (On — mieleckiego, ja — kolbuszowskiego) przedwojennego
wojewddztwa lwowskiego, powojennego — rzeszowskiego, obecnego — podkarpac-
kiego (Bog raczy wiedzie¢, skad sie wzieta ta ostatnia nazwa), czyli z zachodniej
Galicji lub — jak kto woli — wschodniej Matopolski. Obaj ,,wyemigrowalismy” z ro-
dzinnych pieleszy — On do Krakowa, ja do Warszawy — i obaj ostatecznie cate zycie
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zawodowe spedziliSmy na naszych Uniwersytetach — Jagielloriskim i Warszawskim.
O tej wspdlnocie loséw, podobienstwach i réznicach w naszych zyciorysach przepro-
wadzilismy kiedys dtugg rozmowe podczas nocnego spaceru po Rzeszowie w czasie
VIII Forum Kultury Stowa (20-22 X 2011 r.). Wtedy tez okazato sie, ze obaj — w roz-
nym, co prawda, czasie — rozwazalismy mozliwos$¢ podjecia pracy w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Rzeszowie i niewiele brakowato, by tu wtasnie rozpoczety sie nasze
biografie akademickie.

We wspotpracy Wiadek byt rzetelny i ze zobowigzan wywigzywat sie zawsze w ter-
minie. Lubit, gdy Go chwalono, ale umiat takze chwali¢ i doceniac innych, w dyskursie
potrafit by¢ btyskotliwy, a takze sarkastyczny i do bdlu krytyczny, tgczyt wrodzong inte-
ligencje z szerokg wiedzg i pragmatyzmem w relacjach miedzyludzkich. Zegnajac Go,
zachowuje lata naszej przyjaznej wspotpracy we wdziecznej pamieci.

Decreta fatis effugere nulli licet.
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ZDROWIE PSYCHICZNE I JEZYK.
Z DR ANNA BARAN NA TEMAT STYGMATYZACII,
DEPRESJI | PREWENCJI SAMOBOJSTW
ROZMAWIA RADOStAW PAWELEC

Dr Anna Baran — psychiatra o dtugoletnim stazu lekarskim, pracownik naukowy Uni-
wersytetu Karola Linneusza w Kalmarze. Specjalistka w zakresie suicydologii, au-
torka publikacji w prestizowych pismach naukowych, kierowniczka dwéch grantéw
wspotfinansowanych przez Unie Europejskg (E-Lifelong Learning in Prevention of Su-
icide in Europe (ELLIPSE) i ELLIPSE Postvention), realizowanych w latach 2019-2024.
Wspotprzewodniczgca sekcji Edukacja i szkolen w prewencji samobdjstw w Miedzy-
narodowym Towarzystwie Prewencji Samobdjstw (IASP). W Polsce m.in. uczestni-
czy w pracach Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw i Depresji przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego, dziatajgcego od 2016 r. przy Ministerstwie Zdrowia. Owo-
cem prac Zespotu jest szereg ogdlnodostepnych podrecznikdéw i poradnikéw doty-
czacych prewencji samobdjstw.

Radostaw Pawelec: Jak zdaniem pani doktor mozna ocenic jezyk i sposéb komuni-
kowania o osobach z zaburzeniami psychicznymi w polskich mediach?

Anna Baran: Sledze media — to, jak informuja o problemach psychicznych, i to, jak
to wptywa na osoby majace takie problemy. Mozna zauwazy¢, ze w ostatnim czasie
wiele sie zmienia, ewoluuje. Jedng z przyczyn tej zmiany jest dziatalnos¢ Zespotu
Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw i Depres;ji, ktory od 2018 r. opublikowat sze-
reg poradnikdw odnoszgcych sie do sposobu informowania o osobach w kryzysach
samobadjczych — tak, by nie byto to stygmatyzujgce. Stygmatyzowanie sprawia, ze
osoba w kryzysie nie szuka pomocy, jest wiec potencjalnie niebezpieczne.

R.P.: Te zmiane czytelnik tego numeru ,,Poradnika Jezykowego” zobaczy po lekturze
tekstu medioznawcy tukasza Krawczynskiego, ktéry méwi o okresleniach wariat,
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psychopata, swir w mediach w roku 2016. O wspdtczesnych uzyciach wyrazu psy-
chiatryk mowa z kolei w artykule Matgorzaty Ciunovic.

Nadal jednak mamy w jezyku duzo takich wyrazen, jak np. popeftni¢ samobdjstwo.
Troche jak popetnic¢ zbrodnie...

A.B.: Ze stygmatyzowaniem sprawa jest skomplikowana. Z jednej strony stygma-
tyzowanie stuzyto temu, zeby zapobiec robieniu czegos, powstrzymac przed tym.
Z drugiej — stygmatyzowanie sprawia, ze osoby stygmatyzowane izolujg sie i nie
szukajg pomocy, poniewaz nie chcg by¢ stygmatyzowane. Kij ma dwa konce.
Stygmatyzowanie funkcjonowato w niektérych dawnych kulturach jako metoda pre-
wencji. Kultury, w ktérych nie byto rozwinietej opieki medycznej, prébowaty w ten
sposéb chronic sie przed pewnymi zachowaniami. Dzi$ sytuacja sie zmienita: rozwdj
nauki, w tym medycyny, sprawit, ze jesteSmy w stanie efektywnie pomagac¢ osobom
z problemami psychicznymi, przez co stygmatyzowanie jest traktowane zupetnie
odmiennie, jest uwazane za co$ utrudniajgcego prewencje.

R.P.: Wspomniatem o popetni¢ samobdjstwo, ale przeciez w mediach i terminologii
Policji funkcjonuje jeszcze dziwniejszy termin: zamach samobdjczy. Poza tym rdzne
grupy spoteczne nieco inaczej komunikujg sie na tematy zwigzane z problemami
psychicznymi — kwestii tej dotyczy czwarty w kolejnosci artykut, Anity Kwiatkow-
skiej, bedacy podsumowaniem przeprowadzonych badan fokusowych. Czy jest na-
dzieja na szybkie uporzadkowanie jezyka i poje¢ w tym zakresie?

A.B.: Zmiana w tym zakresie, w jezyku i Swiadomosci, wymaga lat. Ewolucja jest
jednak wyrazna, obecnie mamy juz nie tylko Zespo6t Roboczy, lecz takze Narodowa
Strategie Zapobiegania Samobdjstwom i zespdét oséb monitorujgcych media i kon-
taktujgcych sie z dziennikarzami. Dziatajg tez inne instytucje, przyktadem jest kam-
pania Rady Jezyka Polskiego i firmy Janssen ,Wrazliwi na stowa, wrazliwi na ludzi”,
ktérej wynikiem byto m.in. sformutowanie zalecen dotyczacych jezyka niedyskrymi-
nujgcego wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. Problem jednak wciaz istnieje,
i to w wielu krajach. W Szwecji np. ustalonym terminem w psychiatrii jest zaburze-
nie psychiczne [podobnie jak w Polsce — R.P.], zatem w stosunku do osdb cierpia-
cych na nie uzywa sie odpowiednika polskiego stowa zaburzony. Wywotuje to ich
sprzeciw wobec takiego stygmatyzujgcego sposobu okreslania.

R.P.: Pani doktor jest autorka i wspdtautorka licznych poradnikéw, m.in. skierowa-
nych do dziennikarzy, dotyczacych tego, jak nalezy i jak nie nalezy méwic¢ o samobdj-
stwach. Czy mozliwe jest opracowanie takich poradnikéw odnoszacych sie w ogdle
do problematyki zaburzen psychicznych? Mogtyby one tez zawiera¢ podstawowg
wiedze na ten temat — duza cze$¢ problemu bierze sie bowiem wtasnie z niewiedzy.

A.B.: Nie tylko z niewiedzy, lecz takze z nieumiejetnosci wczucia sie w sytuacje psy-
chiczng osoby majacej problemy psychiczne. Dziennikarzowi trudno jest zrozumieé,
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jak bardzo jest ona wrazliwa na stowa, ktore styszy. Komus z zewnatrz trudno jest
wczué sie w jej sposob przezywania ich. Czesto rozmawiam z pacjentami na ten
temat i wiem, jak silnie reagujg nawet na okreslenie zaburzenie psychiczne, nale-
z3ce przeciez do terminologii medycznej.

W jezyku zapisane sg stygmatyzujgce stowa — pozostatos¢ kultury, ktéra w ten spo-
sob sie bronita. Natomiast obecnie, w zmienionej sytuacji, mozna bytoby pomysleé
o stworzeniu takich poradnikéw i stowniczkdw. Powinny je wspdttworzy¢ osoby
majgce problemy psychiczne, jezykoznawcy i specjalisci od zdrowia psychicznego —
wtedy rzeczywiscie mogtyby odegrac¢ pozytywng role. Tendencja do stygmatyzacji
jest bowiem obecna niestety nie tylko w mediach.

R.P.: Dawniej stygmatyzacja w kulturze byta znacznie silniejsza niz dzisiaj, co pre-
zentuje tekst Marka Telera o samobdjstwach i problemach psychicznych w prasie
lat miedzywojennych...

A.B.: Stygmatyzacja wystepuje nadal. Juz do osoby w trakcie diagnozy dorabia sie
okreslenia majace nadac jej ,,tozsamos¢”: schizofrenik, niedoszty samobdjca (‘osoba
po prébie samobdjczej’), dalej okreslenia miejsca leczenia: psychiatryk, dom waria-
tow, lekow i sposobdw leczenia: psychotropy, faszerowanie lekami. Stygmatyzacja
zachodzi na réznych poziomach i dotyczy réznych sfer.

Ma to wptyw na poszukiwanie pomocy przez osoby z problemami psychicznymi. To
tak samo, jak gdy ktos, kto chce kupi¢ samochadd, styszy tylko negatywne wypowie-
dzi na jego temat — wtedy go nie kupi. Tak funkcjonuje nasz mézg: unikamy tego,
co kojarzy sie negatywnie. Pacjenci méwia: jak zaczne sie leczyé, to bede sie czut
jeszcze gorzej niz teraz — ze wzgledu na stosunek innych do leczenia i na stowa, ktére
by¢ moze o sobie ustysze.

R.P.: Z jednej strony mamy stygmatyzacje i brak Swiadomosci tego, ze wspodtcze-
sna medycyna moze w bardzo efektywny sposéb pomagac. Z drugiej jednak strony
mozna zauwazy¢, zwtaszcza wsréd oséb mtodszych oraz zamoznych i dobrze wy-
ksztatconych, swoistg mode na problemy psychiczne...

A.B.: Na tle stygmatyzacji i walki z nig pojawiajg sie wtasnie takie zachowania.
U mtodziezy czesto wynikajg one z faktu, ze to zwraca uwage. Miatam pacjenta,
ktéry uwazat, ze dzieki temu bedzie bardziej dostrzegany przez inne osoby w klasie:
gdy méwi o tych tematach, jest ,powazny”, a nie ,,powierzchowny”. Z tego wynikaty
samouszkodzenia i méwienie, ze nie chce zyé. Zjawisko jest niebezpieczne i trudno
z nim walczy¢, bo staje sie wyrazem subkultury — podobnie jak zazywanie narko-
tykow, picie alkoholu lub palenie papieroséw, zaleznie od czasu, w ktérym zyjemy.

R.P.: Pytanie z tym zwigzane: o stowo depresja. Jest uzywane bardzo czesto, w do-
datku w sposéb do$¢ dowolny. W mediach jako depresje czesto okreéla sie przygne-
bienie lub pogorszenie nastroju. Jesli dobrze rozumiem, depresja jest w klasyfikacji
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medycznej zaburzeniem, ktére mozna leczy¢. Wystepuje tu zatem pomieszanie ter-
minologii i jezyka potocznego.

A.B.: Niektdre osoby po tym, jak wydarzyto sie w ich zyciu cos przykrego, nie mowig:
»jestem smutny, smutna”, lecz — ,jestem w depres;ji”. Kiedy ktos idzie do specjali-
sty, kieruje sie on kryteriami rozpoznania depresji jako jednostki chorobowej. Sg to
kryteria podobne do tych, ktorymi postuguje sie lekarz rozpoznajacy cukrzyce czy
udar moézgu.

W jezyku potocznym stowo depresja jest naduzywane jako okreslenie stanu przy-
gnebienia i smutku. Jest to w jakis sposdb bolesne dla 0sdb, ktdére rzeczywiscie maja
zaburzenia depresyjne — czujg sie one niezrozumiane, czuja, ze ich cierpienie jest
bagatelizowane.

To sg dwa rdézne zjawiska i trzeba je rozrdzniaé. Jezeli jestesSmy smutni albo przy-
gnebieni, tak trzeba to nazywaé. Nawet w przypadku zatoby, po tym jak kogo$ utra-
cilismy, powinnismy moéwi¢, ze jesteSmy w zatobie, a nie w depresji. Precyzyjne
uzywanie jezyka mogtoby pomdc zaréwno w prewencji samobdjstw, jak i w odnie-
sieniu do zaburzen psychicznych, w tym depresji.

R.P.: A jak wyglada jezyk rozmowy psychiatry z pacjentem? Na ile jest specjali-
styczny, a na ile — standardowy? Pacjent nie musi zna¢ wszystkich termindw me-
dycznych, ale przeciez ma prawo wiedzie¢, co sie z nim dzieje.

A.B.: Niezwykle wazna jest psychoedukacja — pacjenta i jego rodziny. Do jak najefek-
tywniejszego leczenia problemdéw psychicznych potrzebne jest, by i pacjent, i jego
rodzina nauczyli sie pewnych rzeczy, zwigzanych przede wszystkim z dang jednostkg
chorobowsg i jej leczeniem. Sukces leczenia zalezy od sumy dziatan osoby leczonej,
rodziny i opieki zdrowotnej. To jest sumaryczny efekt pracy catego zespotu osdb.

Pacjent i jego rodzina dowiadujg sie, jak dana jednostka nazywa sie w jezyku me-
dycznym. Staramy sie rowniez metaforycznie lub w sposdb popularnonaukowy
wyjasnic¢, na czym polega problem i jak przebiega jego leczenie. Staramy sie tez
przyblizy¢ mechanizm danego zaburzenia, wyttumaczy¢, co sie dzieje, jak mozna
zapobiec i pomac.

R.P.: Teraz pytanie do pani doktor jako specjalistki w dziedzinie suicydologii. W Pol-
sce wystepuje bardzo duza rdznica miedzy liczbg samobdjstw popetnianych przez
mezczyzn a popetnianych przez kobiety — podobno 12 na 15 samobdéjstw to samo-
bdjstwa mezczyzn. Dos¢ popularna teza gtosi, ze jest to zwigzane z komunikacjg —
w tym numerze ,,Poradnika Jezykowego” zamieszczamy artykut socjolingwistyczny
Matgorzaty Osowskiej, w ktorym autorka ukazuje, jak o swoich problemach psy-
chicznych mdéwig mezczyzni, a jak — kobiety.
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A.B.: Ciekawe pytanie. Samobdjstwo nigdy nie jest spowodowane jednym czyn-
nikiem. To skomplikowane zjawisko biologiczno-psychologiczno-spoteczno-kultu-
rowe. Ludzkie reakcje na stres i inne elementy otoczenia zalezg m.in. od czynnikéw
endokrynologicznych, a przeciez mezczyzna i kobieta rdznig sie biologicznie.

R.P.: Endokrynologicznych, czyli hormonalnych?

A.B.: Tak, chodzi m.in. o wydzielanie testosteronu, u mezczyzn poziom tego hor-
monu jest znacznie wyzszy niz u kobiet. Jesli jest on wydzielany w zbyt duzych
ilosciach, moze to powodowac sktonnos¢ do zachowania impulsywnego i agresyw-
nego. Jesli z kolei jest go za mato, moze to u mezczyzn skutkowaé depresja.

Z biologig taczy sie psychologia. Mezczyzna jest nastawiony na rezultat kofncowy,
na to, ze ma sobie sam poradzi¢, natomiast kobieta jest nastawiona na proces, na
komunikacje. W koncu spoteczenstwo i nasza kultura tez oczekujg innych rzeczy od
mezczyzny i od kobiety. Proces stygmatyzacji bedzie zatem bardziej dotykat mez-
czyzne. Czyli nie dos¢, ze mezczyzna jest biologicznie bardziej ukierunkowany na to,
by sam sobie poradzit, to jeszcze tego sie od niego oczekuje kulturowo i spotecznie.
Znacznie trudniej mu pokonac bariere przed szukaniem pomocy.

Oczywiscie czynniki kulturowe w réznych krajach sg rézne, ale to prawda, ze w Pol-
sce na jedno samobdjstwo kobiety przypada sze$¢ samobdjstw mezczyzn.

R.P.: Pytanie doprecyzowujgce: czy w poradni zdrowia psychicznego da sie dostrzec
to, ze mezczyzni komunikuja sie gorzej od kobiet, jesli chodzi o swoje problemy w tej
dziedzinie?

A.B.: Rzeczywiscie mozna zauwazy¢, ze mezczyznie jest trudniej okresli¢, jakie ma
emocje, rozpoznac je... Ale tez mezczyzni sg bardziej zadaniowi. Dlatego mogg od-
nies¢ wiekszg korzys¢ z tzw. planéw bezpieczestwa wykorzystywanych w profi-
laktyce samobdjstw. Omdwienie z mezczyzng planu, co zrobic i kiedy, jest wazng
czescig leczenia problemdw psychicznych, z ktérymi nierzadko wigze sie podwyz-
szone ryzyko samobdjcze. Zadaniowos¢ mezczyzn w sytuacjach, kiedy wiedzg, co
majq zrobic i dlaczego, oraz sg do tego przekonani, sprawia, ze ta metoda jest sku-
tecznym sposobem leczenia.

R.P.: Ostatnie pytanie. Jak Polska ze swojg wspodfczesnag kulturg plasuje sie na mapie
suicydologicznej? Czy jestesmy kulturg wzglednie bezpieczng, czy niebezpieczng,
i czy ma to jaki$ zwigzek z jezykiem i komunikacjg?

A.B.: Pod wzgledem komunikacji i liczby samobdjstw jesteSmy w srodku. Kultury,
ktére najbardziej sprzyjajg samobdjstwom, to kultury azjatyckie, co wigze sie z hi-
storig. W niektdrych z nich, np. w Japonii, samobdjstwo wigzato sie z honorem —
osoby, ktére sie na nie decydowaty, byty wrecz gloryfikowane. To pozostato do dzi$
i by¢ moze przyczynia sie do wyzszych wskaznikéw samobodjstw w tych kulturach.
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Z drugiej strony mamy kultury afrykanskie, w ktérych samobdjstwo jest postrze-
gane bardzo negatywnie — jako cos, co niszczy spotecznos¢, rodzine. Tu wskazniki sg
ogélnie znacznie nizsze niz w kulturach azjatyckich. Polska ze swoim wskaznikiem
sytuuje sie w Srodku.

R.P.: Gdyby od pani doktor zalezato dokonanie zmiany, jesli chodzi o méwienie,
gdyby pani doktor zostata dana wtadza nad mowg — jak u Orwella w Roku 1984...

A.B.: Warto uczy¢ sie z przesztosci. Nalezatoby utrzymaé negatywny stosunek do
samobadjstw — jak w kulturach afrykanskich — natomiast zdecydowanie pozytywny
do prewencji samobdjstw, zaréwno do stosowania plandw bezpieczenistwa, jak
i do szukania pomocy. Tak jak kapitan na statku nie zawaha sie wystaé sygnatu SOS
w sytuacji zagrozenia, tak powinno to by¢ zupetnie naturalne w sytuacji zagrozenia
zycia przez trudnosci w kontrolowaniu autodestrukcyjnych impulséw. Warto zwro-
ci¢ szczegblng uwage na jezyk i prewencje — czy tez: profilaktyke — samobdjstw, na
to, jak piszemy i mowimy o kazdej trudnej sytuacji i o tym, jak sobie z nig radzimy:
kiedy sie rozwodzimy, tracimy prace, chorujemy czy bankrutuje nasza firma. To jest
zadanie mediéw — przeniesienie srodka ciezkosci z samego stowa samobdjstwo na
to, jak mu zapobiegaé, i skupienie sie na tym wyzwaniu w wywiadach, publikacjach,
programach telewizyjnych, radiowych czy filmach.
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»PSYCHIATRYK W LAS VEGAS”:
O INTERNETOWYCH UZYCIACH LEKSEMU PSYCHIATRYK

1. UWAGI WSTEPNE

Wedtug raportu CBOS z 2019 roku (Grabowska 2019: 24) zdaniem wiekszosci Po-
lakow (73%?) choroby psychiczne zazwyczaj ukrywa sie przed innymi ludzmi jako
wstydliwe; ,[d]owodzi to, ze w Swiadomosci spotecznej choroby psychiczne wigza
sie z silng stygmatyzacjg” (tamze: 33). Czesciej uwazajg tak badani bardziej wyksztat-
ceni, mieszkancy miast oraz ci, ktérzy sami zetkneli sie z osobami chorymi psychicz-
nie. Zdaniem autorki raportu ,zapewne sg oni bardziej Swiadomi stygmatyzaciji,
z jaka osoby chore psychicznie spotykajg sie w zyciu spotecznym, i dlatego czesciej
sktonni sg zalicza¢ je do chordb ukrywanych” (tamze: 25).

Stygmatyzacja i zwigzany z nig wstyd przed ujawnieniem choroby psychicz-
nej majg bezposredni wptyw na wartosciowanie leksemoéw zwigzanych z tg sfera.
Psychiatryk, psychuszka, wariatkowo czy dom wariatdw jako nacechowane odpo-
wiedniki neutralnego szpitala psychiatrycznego stanowig z pewnosciag swiadectwo
spotecznego stosunku do leczenia psychiatrycznego, a ich uzywanie ma negatywne
konsekwencje dla oséb z chorobami psychicznymi:

Stowa te nie tylko budzg negatywne skojarzenia, ale tez umniejszajq status spoteczny za-
réwno tych, ktérzy s leczeni w szpitalach psychiatrycznych, jak i tych, ktérzy w nich pracuja.
W rezultacie moze to zniecheci¢ osobe chora do akceptacji potrzeby hospitalizacji, nawet
jesli taka potrzeba istnieje?.

1 Na podstawie badaniaz 2012 r.

2 Rekomendacje dotyczace jezyka niedyskryminujgcego osdb z zaburzeniami psychicznymi. 2020.
Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk, s. 2. Online: https://rjp.pan.pl/ima-
ges/Wra%C5%BCliwi_na_s%C5%82owa._Wra%C5%BCliwi_na_ludzi_przyk%C5%82ady.pdf [dostep:
10.02.2024].
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Z tego tez wzgledu Rada Jezyka Polskiego, w ramach kampanii z 2020 roku
LJWrazliwi na stowa. Wrazliwi na ludzi”, rekomenduje stosowanie okreslen niestyg-
matyzujgcych (tamze), na przyktad szpital dla oséb chorych psychicznie czy szpital
psychiatryczny.

Celem artykutu jest przyjrzenie sie jednemu ze wspomnianych nacechowanych
leksemow i préba odpowiedzi na pytanie o charakter wartosciowania tego stowa
w kontekstach obecnych w internecie. Czy faktycznie mamy do czynienia z uzyciami
obrazliwymi czy jedynie potocznymi? Jaki jest cel wyboru tego leksemu w kon-
kretnej wypowiedzi? Czy moze by¢ nim, paradoksalnie, che¢ przetamania wstydu
spotecznie przypisywanego chorobom psychicznym? Istotnym ttem dla rozwazan
bedzie historyczny opis leczenia psychiatrycznego prowadzonego w szpitalach bo-
nifratrow.

Przeanalizowane zostanie, w perspektywie pragmatyki jezykowej, stowo psy-
chiatryk w uzyciach internetowych na podstawie probki stu najczestszych wynikéw
wyszukiwarki Google3. Doceniajgc roznorodnosé koncepcji dotyczacych jezyka w ob-
rebie pragmatyki jezykowej (zob. np. Kalisz 1993: 9-27), autorka skoncentruje sie
na uwzglednieniu catego kontekstu wypowiedzi, domniemanych intencji nadawcy,
zaktadanego odbiorcy i celu komunikacyjnego, a wiec tych informacji, ktére zostaty
wyprowadzone ze zdania uzytego (Grzegorczykowa 1990: 30). W ujeciu pragmalin-
gwistycznym ,,czas i przestrzen, wraz z ja méwigcym i ty odbierajgcym komunikat,
stanowig najwazniejszy punkt, do ktérego odnosi sie kazdy akt komunikacji” (Labo-
cha 2008: 63). Opis tych czynnikdw ma postuzy¢ lepszemu zrozumieniu, jakie nace-
chowanie niesie w okreslonych kontekstach uzycie stowa psychiatryk.

2. ETYMOLOGIA | WSPOLCZESNE ZNACZENIE LEKSEMU PSYCHIATRYK

Omawiany leksem nalezy do grupy seryjnie tworzonych uniwerbizmoéw. Zjawisko
uniwerbizacji (a wtasciwie uniwerbalizacji) opisata w polskim jezykoznawstwie
w 1964 r. Ewa Siatkowska i juz wowczas zwrdcita uwage na to, ze derywowane
nazwy jednowyrazowe (powstate w procesie wymiany nazw wielowyrazowych na
jednowyrazowe) sg ekonomiczne i wyraziste stylistycznie. Z tego powodu licznie
wystepujg w jezyku potocznym, zwtaszcza w zargonach i jezykach srodowiskowych

3 W wyszukiwarce zostaty pobrane wyniki z kategorii ,Wszystko”; wérdd cytatéw znalazty sie
fragmenty tekstéw pierwotnie i wtdrnie internetowych, w obu jednak przypadkach komunikacja inter-
netowa stuzy upowszechnianiu danej konotacji, dlatego rozgraniczenie na gatunki pierwotnie i wtor-
nie internetowe nie bedzie w niniejszym artykule brane pod uwage. Na wybér internetu jako zrdédta
uzy¢ jezykowych wptyneta m.in. wypowiedZz Magdaleny Bojarskiej, prezeski fundacji ,,Hej, Koniku!”,
podsumowujacej ankiete przeprowadzong wsrdd oséb leczacych sie psychiatrycznie: ,,Zdecydowanie
najwiecej przejawow dyskryminacji pojawia sie wedtug ankietowanych w internecie”. Online: https://
janssen.prowly.com/111458-wrazliwi-na-slowa-wrazliwi-na-ludzi [dostep: 25.02.2024].
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(Siatkowska 1964: 219-237). Leksem psychiatryk realizuje schemat uniwerbizacji
N, +Adj=U_ (-ik (-nik) / -yk) (por. inne przykfady z odmiany potocznej: akademik,
szybownik, Sojda 2007: 128). Teoretycznie mozliwe sg zaréwno uzycia neutralne
tego uniwerbizmu (por. geriatryk), jak i nacechowane ekspresywnie (pejoratywnie,
pogardliwie, zartobliwie).

Omawiany rzeczownik pochodzi od przymiotnika psychiatryczny, a ten z kolei
— od rzeczownika psychiatria, notowanego po raz pierwszy przez Stownik wilenski*
(SWil, 1861). Psychiatria zostata wowczas zdefiniowana jako ‘nauka o chorobach
umystowych’. Wobec tradycji leczenia psychiatrycznego siegajgcej w Polsce poczat-
kéw XVII wieku dziwi tak pdzne opracowanie leksykograficzne tego stowa (ani psy-
chiatria, ani psychiczny nie wystepujg w wydanych wczesniej SL, Tr czy Kn).

Zrédta wszystkich wymienionych powyzej lekseméw nalezy upatrywad w grec-
kim przymiotniku psychikods utworzonym od rzeczownika psyche ‘dusza’ (SeBan).
To pierwotne znaczenie widoczne jest we wspodfczesnych potocznych okresleniach:
chorobg duszy bywajg nazywane uzaleznienia, depresja, melancholia czy inne cier-
pienia psychiczne.

Wspotczesnie leksem psychiatryk definiowany jest jako ‘szpital psychiatryczny’
z kwalifikatorem ,,potoczny” (WSJP PAN), a jako synonimiczne podaje sie stowa psy-
chuszka i wariatkowo. Najczestsze wymieniane przez stownik potgczenia wyrazowe to:
e trafi¢ do psychiatryka
e uciec, wrdci¢, wyjs¢, wypusci¢ z psychiatryka
o przebywaé, wylgdowaé, znalezé sie w psychiatryku.

Pozostate stowniki ogdlnopolskie (ISJP, SWIP, WSJP PWN) nie notujg tego stowa,
znajdziemy je za to w internetowym Miejskim stowniku slangu®, tworzonym przez
internautéw i dokumentujgcym polszczyzne potoczng. Zamieszczony tam cytat (,Ty!
Ona chyba ostatnio byta w psychiatryku!”) dobrze oddaje zaréwno potoczny charak-
ter omawianego leksemu, jak i aure tajemniczosci i sensacyjnosci, ktéra powszech-
nie towarzyszy spotecznym wyobrazeniom o szpitalu psychiatrycznym. Wspodtczesne
ujecia leksykograficzne ujmujg zatem ten leksem jedynie w kategoriach potoczno-
Sci, bez sugerowanej przez liczne kampanie spoteczne (np. ,Wrazliwi...”), badania
(np. CBOS 2005, 2019) i rekomendacje jezykowe (np. Rady Jezyka Polskiego) obraz-
liwego charakteru tego stowa.

4 Online: https://eswil.ijp.pan.pl/ [dostep: 1.02.2024].
5 https://miejski.pl [dostep: 1.02.2024].
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INTERNETOWE UZYCIA LEKSEMU PSYCHIATRYK

W prébie stu internetowych wynikéow wyszukiwania wyodrebniono nastepujgce
typy uzyé: 1) uzycia neutralne w linkach z adresami szpitali psychiatrycznych (39);
2) uzycia neutralne (w artykutach o leczeniu psychiatrycznym, w stownikach je-
zyka polskiego i jezyka obcego, w wypowiedziach pacjentéw relacjonujgcych pobyt
w szpitalu — 19); 3) uzycia nacechowane negatywnie w tekstach humorystycznych
(w piosenkach, memach, wystepach kabaretu, opisach escape roomdéw, quizach);
4) uzycia nacechowane negatywnie w tekstach ukazujgcych psychiatryk jako miej-
sce mroczne i wzbudzajace strach (np. w artykutach opisujgcych sensacyjne historie
zwigzane ze szpitalami psychiatrycznymi, w grach, w amatorskich filmach, rekla-
mach ksigzek i produktéw do dekoracji wnetrz)®.

W analizowanych przyktadach internetowych stosunkowo liczne sg zatem
humorystyczne uzycia tego leksemu, nacechowane negatywnie (deprecjonu-
jace, nawet jesli w zartobliwym tonie, pacjentéw szpitala i samo leczenie)’. Jedna
z firm reklamujgcych w internecie swoje produkty (autorskie nadruki) w kategorii
,Smieszne”, podkategorii ,Prowokacje” zacheca do kupna blaszki stalowej: ,,idealna
na tabliczke na drzwi lub jako niestandardowa ozdoba”2. Na zdjeciu wida¢ atrak-
cyjna kobiete w tradycyjnym stroju pielegniarskim i z podpisem: ,,Psychiatryk w Las
Vegas”. Zaréwno wybor kategorii, do ktdrej ten nadruk zostat zakwalifikowany, jak
i sam kontekst uzycia omawianego leksemu wskazujg na powigzanie stowa psychia-
tryk z tym, co Smieszne, prowokacyjne, oryginalne i zwigzane z zabawa.

Psychiatryk jest takze nazwg escape roomu?®, swoistego pokoju zabaw, do kto-
rego wchodzi sie po to, aby po rozwigzaniu kilku zagadek znalez¢ droge do wyjscia.
Pokéj opisany zostat w komentarzach internetowych jako ,jeden z najbardziej klima-
tycznych pokoi”, taki, w ktérym ,mozna sie wczué w role pacjenta”. ,Klimat psychia-
tryka jest w petni zachowany i mozna poczuc sie jak w szpitalul®” — stwierdzit kolejny
internauta; ,fajny klimat psychiatryka z filmow” — uznat ktos inny. Na zdjeciach od

6 Podziat na typy 3. i 4. jest pomocny w opisie, ale niedoskonaty, niektore konteksty sg bowiem
jednoczesnie humorystyczne i wzbudzajace strach (dotyczy to np. piosenek).

7 Uzycia humorystyczne stanowig w tym podziale 13%, przy czym wsrdd wynikéw wyszukiwania
znalazta sie, liczona jako jeden przyktad, strona internetowa zawierajgca zebrane memy z leksemem
psychiatryk. Ten procentowo niski wynik paradoksalnie Swiadczy o czestym uzyciu leksemu psychiatryk
w kontekscie humorystycznym, jesli uwzgledni sie, ze w probce 100 przyktaddw znalazto sie 39 linkéw
z adresami szpitali psychiatrycznych (1. typ uzy¢). Analiza uzy¢ niebedacych jedynie wynikiem algo-
rytmu wyszukiwarki (a to wtasnie przypadek 1. typu uzy¢) dotyczy wiec 61 przyktadow; w tej grupie
trzynascie przyktadow stanowi 21%.

8 https://www.koszulkomat.eu/51736-psychiatryk.html?color_id=6&model_id=39 [dostep:
1.02.2024].

9 https://lock.me/pl/poland/dolnoslaskie/wroclaw/escape-room/letmeout/10589-psychiatry-
k%C4%85sy [dostep: 1.02.2024].

10 Zostata zachowana oryginalna pisownia i interpunkcja.
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organizatora wida¢ zaniedbane wnetrze z blaszanymi szafkami, starymi krzestami,
obdrapane Sciany i stylizowany na dawny przyrzad do elektrowstrzgséw. W opisie
fabuty pokoju czytamy, ze uczestnicy zostajg pacjentami szpitala psychiatrycznego
i to od nich ,zalezy ile potrwa ta niecodzienna terapia”. Cel gry zostat dobrze spre-
cyzowany: ,ucieknijcie zanim wréci doktor...”. Psychiatryk w tym kontekscie jest
zatem synonimem miejsca przymusowego leczenia, obiektu budzgcego strach, cheé
ucieczki, ale i jednoczes$nie $miech.

Opisane powyzej dwa przyktady!! dobrze ilustrujg dominujgca tendencje w in-
ternecie w zakresie uzywania leksemu psychiatryk: wystepuje on przede wszystkim
w kontekstach zartobliwych, zwigzanych z zabawg, rozrywka, ale i oswajanym lu-
dycznie strachem; w sumie takie uzycia stanowig 32% wszystkich przyktadéw w ba-
danej prébie i 52% przyktadow faktycznych uzyé'? (32 na 61). Leksem psychiatryk
staje sie wobec tego réowniez tematem internetowego dowcipu jezykowego zawar-
tego w memach. Niektére z nich odnoszg sie do zamkniecia w szpitalu psychiatrycz-
nym i czynig to podstawg dowcipu, np.:

(1) Niedtfugo zamknagt (sic!) mnie w psychiatryku (podpis memu z kotem odpowia-
dajacym na pytanie do mikrofonu: — Co c¢i pomogto nie oszale¢ w tym roku? —
Nic. Oszalatem)*3,

(2) Psychiatryk (podpis memu z kotem w biatym pomieszczeniu obitym materia-
tem, z podpisem: Pobudka po powiedzeniu tej mitej lekarce catej prawdy).

(3) Legalna ,ucieczka” z psychiatryka (mem o tym, jak sie wydostac ze szpitala).

(4) Mojg toksyczng cechg jest dawanie rad znajomym, jak majg sobie radzic z pro-
blemami psychicznymi, kiedy sam juz dawno powinienem trafi¢ do psychiatryka
(mem z samym tekstem).

Memy tego typu opatrzone sg zazwyczaj zdjeciem ze stereotypowo wyobrazonym
pokojem szpitala, catkowicie biatym, ze scianami obitymi zabezpieczajacg tapi-
cerka (2). Ich bohaterami mogg by¢ zwierzeta (1, 2) albo ludzie, chociaz niektére
memy sktadajg sie jedynie z tekstu (4). Zdarzajg sie réwniez memy zbierajgce wy-
cinki z gazet z informacjami o okrutnych zachowaniach, jakie rzekomo zdarzyty sie
w szpitalach psychiatrycznych.

11 Tego typu przyktaddw jest w badanej prébce materiatu znacznie wiecej, por. ,,dekoracja na
drzwi psychiatryk” (https://www.empik.com/dekoracja-na-drzwi-psychiatryk-80x200-cm-guirca-
,p1285111546,szkolne-i-papiernicze-p) lub gra ,Psychiatryk” (https://pl.linkedin.com/posts/cymborski-
-grzegorz_psychiatryk-ai-rozwi%C4%85%C5%BC-zagadk%C4%99-activity-7143200423443656704-ZPLk).

12 Tzn. z pominieciem wynikdw wyszukiwania automatycznie wyswietlajgcych nazwe szpitala
(tych znalazto sie 39 na 100, 1. typ uzy¢). W tego typu przyktadach mozemy dyskutowac nad ustawie-
niami algorytmu wyszukiwarki, a nie nad faktycznymi wyborami jezykowymi uzytkownikdw polszczy-
zny (61 na 100).

13 https://kwejk.pl/tag/psychiatryk (przyktady 1-9) [dostep: 1.02.2024].
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Inne pokazujg psychiatryk jako dziwne miejsce, zaréwno jesli chodzi o jego wy-
glad, jak i o ludzi, ktérzy tam przebywaja, np.:

(5) Opuszczony psychiatryk Preisich Szanatdrium, Zugliget, Budapeszt. Predzej bym
uwierzyt, ze to jakas rezydencja Elzbietki Batory (mem opatrzony sugestywnym
zdjeciem starego, zaniedbanego patacu spowitego mgtg).

(6) Traf do psychiatryka. Potem przejdz na islam (mem ze zdjeciem kobiety w chu-
Scie przypominajgcej muzutmanski hidzab).

Przyktady (5) i (6) nawigzuja do funkcjonujacych powszechnie wyobrazen na temat
wygladu szpitala i jego pacjentéw. Opuszczony psychiatryk ze zdjecia przypomina
patac, a nie sugestywny budynek szpitalny z kratami w oknach, i ten swoisty dy-
sonans poznaweczy jest podstawg dowcipu; z kolei mem z muzutmanka sugeruje
zwigzek pomiedzy problemami psychicznymi a niezdrowg, zdaniem autora, religia.
Takich aluzji na tle religijnym jest wiecej: zdarzajg sie memy zestawiajgce obrazy
ewangeliczne Jezusa i jego uczniéw (wotajgcych: , Ty jestes Synem Bozym”) ze zdje-
ciami ze szpitala psychiatrycznego, na ktérych pacjenci méwig to samo jednemu
sposrdd siebie. Religia staje sie w takich ujeciach formg odchylenia od rownowagi
psychicznej, a psychiatryki — miejscami dla wierzacych.

W memach sg wreszcie przedstawiane historie oséb, ktdre z réznych przyczyn
(potraktowanych zartobliwie) trafiajg do psychiatryka:

(7) Maqz zrobit kurnik. Pijany sgsiad zajrzat do nas na podwdrko, po czym trafit do
psychiatryka (mem ze zdjeciem kurnika w ksztatcie statku UFO).

(8) Selena Gomez zamknieta w zaktadzie psychiatrycznym, bo umowmy sie: nikt,
kto kiedykolwiek byt zakochany w Justinie Bieberze, nie moze by¢ zdrowy psy-
chicznie (mem ze zdjeciem piosenkarki, opatrzony m.in. tagiem ,#psychiatryk”).

(9) Jedziemy do taty do psychiatryka (mem ze zdjeciem kobiety z piecioraczkami
w specjalnym wodzku, z podpisem: ,,gdy zalejesz forme [sic!] zbyt dobrze”).

Osig tematyczng tego rodzaju memow sg rzekome powody, dla ktérych ludzie tra-
fiajg do psychiatryka. Mogg to by¢ zle ulokowane uczucia (8), szok doznany po na-
rodzinach piecioraczkéw (9) czy reakcja na widok niemozliwego statku UFO (7).
W takim rozumieniu leczenia potrzebujg osoby, ktdre — zdrowe psychicznie — do-
Swiadczyty silnych przezy¢ w wiekszosci powszechnie uznawanych za pozytywne,
takich jak narodziny dzieci lub zakochanie.

Memy bazujg zatem na stereotypach zwigzanych ze szpitalem psychiatrycznym:
utrwalonych wyobrazeniach na temat powoddw zamkniecia na leczenie, wygladu
placéwki czy wreszcie samych pacjentéw. Dowcipy tego typu utrwalajg wizerunek
psychiatryka jako nieprzyjaznego, osSmieszonego, ale i intrygujgcego miejsca, do kto-
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rego trafiajg ludzie po porazkach zyciowych albo ci, ktdrych uznaje sie powszechnie
za zdrowych (wierzacy, zakochani, obdarzeni potomstwem).

Takie postrzeganie szpitala psychiatrycznego pozostaje silnie zakorzenione
w kulturze masowej, o czym pisata Dominika Sozanska (2014), analizujagc filmowe
przyktady bohateréw zmagajgcych sie z chorobg psychiczng (ze stynnym Lotem nad
kukutczym gniazdem z 1975 r., adaptacjg powiesci Kena Keseya, na czele). Autorka
podsumowata wéwczas swoje rozwazania stwierdzeniem, ze tak jak w XVIII wieku
wielu ciekawskich przychodzito do szpitala psychiatrycznego na zwiedzanie za
optatg, tak dzisiaj temat psychiatryka bywa podejmowany w kulturze po to, zeby
zaspokoié ludzka ciekawos¢, pokaza¢, co sie dzieje w miejscu owianym tajemnicg,
wokot ktérego narosty czesto nieadekwatne wyobrazenia (Sozarnska 2014: 115).

Inny typ uzy¢, w ktorych pojawia sie omawiany leksem, ilustrujg tytuty artyku-
tow:

(10) Do psychiatryka nie trafia sie przypadkiem*.

(11) Pobyt w psychiatryku. Wiemy, co sie dzieje za murami*®.

(12) Jak wyglgdaty kiedys szpitale psychiatryczne. Szpikulce do lodu, taricuchy i elek-
trowstrzgsy (wynik wyszukiwania dla hasta ,,psychiatryk”; w adresie strony po-
jawia sie tytut , jak wygladat kiedys psychiatryk”16).

Jak sugerujg juz same tytuty, tresc tego typu artykutéw koncentruje sie na niepra-
widtowosciach w funkcjonowaniu opieki medycznej, zdradza niechlubne tajemnice
tych instytucji (11) i nawigzuje do okrutnych zachowan z przesztosci (12), wzmac-
niajac tym samym stereotypowy, negatywny wizerunek szpitala dla oséb chorych
psychicznie. Niestety, w srodkach masowego przekazu to wcigz czeste zjawisko,
o czym alarmowali m.in. twdrcy wspomnianej kampanii spotecznej z 2020 roku?’.
Konsekwencje tak budowanego jezykowego obrazu szpitala mogg by¢ niezwykle
grozne dla samych pacjentdéw przez sktanianie ich do rezygnacji z leczenia szpital-
nego (Wcidrka, Wcidrka 2005).

Leksem psychiatryk pojawia sie sporadycznie rowniez w tytutach ksigzek i pio-
senek reklamowanych w internecie (por. ksigzke Mtody Bdg z petlq na szyi. Psychia-
tryk Anki Mrowczyniskiej'® lub piosenke Psychiatryk z 2015 roku grupy hip-hopowe;j

14 https://www.medonet.pl/zdrowie,jak-naprawde-wygladaja-polskie-szpitale-psychiatryczne-
,artykul,1724235.html [dostep: 1.02.2024].

15 https://portal.abczdrowie.pl/psychiatryk-pacjenci-opowiadaja-co-sie-dzieje-za-murami [do-
step: 1.02.2024].

16 https://www.ofeminin.pl/fitness-i-zdrowie/zdrowie/jak-wygladal-kiedys-psychiatryk/gejkew7
[dostep: 1.02.2024].

17 Zob. tez badania na temat obrazu oséb psychicznych w mediach (Krawczyriski 2016).

18 https://lubimyczytac.pl/ksiazka/271922/psychiatryk [dostep: 1.02.2024].
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Trzeci Wymiar®?). Ksigzka jest, wedtug opisu od ksiegarni, autobiograficznym dzien-
nikiem pisanym w szpitalu psychiatrycznym, polecanym ,w szczegdlnosci studentom
psychiatrii, psychologii i psychoterapii oraz poczatkujgcym klinicystom i lekarzom”,
traktuje wiec powaznie samo opisywane miejsce. Uzycie leksemu psychiatryk w ty-
tule ma raczej sugerowac intymnos¢ opowiesci, perspektywe pacjenta, ktéry w ten
sposéb to miejsce nazywa.

Piosenka z kolei opowiada w przesmiewczy, wulgarny sposéb o tym, jak wyglada
(wedtug autoréw) codziennos¢ pacjentéw szpitala psychiatrycznego: ,,Creon to or-
dynator [...]/ kocha elektrowstrzgsy muzoterapig”, ,,oddziat zamkniety, a wokot sami
swoi/ dzieci ciezkich depresiji [...] paranoi”. Kaftany, kraty, spacery pod mur i zupki
przez rurki to tylko niektdre ze sformutowan stuzgcych do nakreslenia artystycznego
obrazu szpitala. Piosenka utrwala tym samym stereotyp psychiatryka jako miejsca
mrocznego, dziwnego i patologicznego.

Nalezy zaznaczy¢, ze pierwsze wyniki dla stowa psychiatryk w wyszukiwarce Go-
ogle to adresy szpitali psychiatrycznych. Stworzony algorytm zaktada zatem, ze ktos,
kto potrzebuje pomocy w zakresie zdrowia psychicznego, moze wpisa¢ wtasnie takie
stowo. Leksem psychiatryk jest wiec traktowany jako okreslenie pochodzace od pa-
cjenta, bliskie jego doswiadczeniu, neutralne.

W oméwionych powyzej przyktadach mamy do czynienia z trzema rodzajami
uzy¢. Po pierwsze, sg to uzycia nacechowane wartosciujgco, ktore w zartobliwy,
przesmiewczy sposdb oswajajg sfere tabu zwigzang z chorobami psychicznymi wcigz
uznawanymi spotecznie za wstydliwe. Wsréd tego rodzaju uzy¢ dominujg memy
(zawierajgce zarty niekiedy bardzo niskich lotow...), a takze utwory, przedmioty
oraz miejsca przeznaczone do celéw komercyjnych (piosenki, blaszki z nadrukiem,
escape roomy).

Po drugie, mamy do czynienia z uzyciami nacechowanymi wartosciujgco w tek-
stach prasowych (artykutach i wywiadach) odwotujgcych sie do negatywnych zja-
wisk zwigzanych z funkcjonowaniem szpitali psychiatrycznych i wzmacniajgcych
tym samym stereotyp tej instytucji jako miejsca niebezpiecznego, patologicznego,
krzywdzacego przebywajgce tam osoby.

Wreszcie po trzecie, pojawiajg sie uzycia neutralne, pokazujgce $wiat widziany
z perspektywy pacjenta, jak chociazby we wspomnianej ksigzce czy zamieszczanych
w internecie relacjach pacjentéw. Zaktadajg one blisko$¢ doswiadczeniom osoby
cierpigcej psychicznie, zwyczajnos¢, normalnos$é czy po prostu odarcie z instytu-
cjonalnosci i formalizmu, ktére towarzyszg oficjalnemu terminowi szpital psychia-
tryczny.

19 https://www.youtube.com/watch?v=7kvF6WNqU_A [dostep: 1.02.2024].
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3. PSYCHIATRYK W HISTORII — BONIFRATRZY

Ten w wiekszosci przypadkéw negatywny obraz psychiatryka warto zestawié z histo-
rig szpitalnictwa i poczatkami leczenia psychiatrycznego w Polsce. Tu wazne miejsce
zajmujg bonifratrzy, potrydenccy zakonnicy szpitalni. Przybyli do Polski na poczatku
XVII wieku i w ciggu pierwszych stu lat swojej obecnosci zatozyli tu okoto dwudzie-
stu konwentéw-szpitali (Komarynska-Polak 2011). Bracia mitosierdzia (rowniez tak
ich nazywano) znani byli z nowatorskiego podejscia do szpitalnictwa; prowadzili
szpitale ogdlne, w ktérych leczyli rowniez osoby zmagajace sie z chorobami psy-
chicznymi.

W siedemnastym i osiemnastym stuleciu wiekszos¢ szpitali miata charakter
przytutkdw: pomoc znajdowali tam zaréwno chorzy, niepetnosprawni, jak i ubo-
dzy, osoby w podesztym wieku i osierocone dzieci. Trudno byto w takich warun-
kach o jakgkolwiek profesjonalng, specjalistyczng opieke nad chorym. Dodatkowo
osoby chore psychicznie uwazano powszechnie za opetane przez ztego ducha, totez
w , leczeniu” skupiano sie na poskramianiu niezrozumiatych zachowan pacjentow.
Niechlubng praktyka wielu placéwek opiekuriczych byto traktowanie takich oséb
w sposob niehumanitarny: ,[c]horzy ci, uznani za ofiary inwazji szatana, zamykani
byli w izolowanych pomieszczeniach, gdzie skuci tanicuchami, gtodzeni i torturowani,
oczekiwali wybawicielki $mierci naturalnej” (Porebowicz 1961: 39). W tym kontek-
Scie dziatalnos¢ bonifratréw byfa niezwykle nowatorska.

Przede wszystkim bracia mitosierdzia odeszli od modelu szpitala-przytutku na
rzecz placowek stuzgcych gtéwnie leczeniu chorych. Z czasem niektdre ogdlne pla-
cowki lecznicze przeksztatcono w osrodki psychiatryczne (np. w Warszawie i w Wil-
nie, Komarynska-Polak 2011: 37). Chociaz zachowane swiadectwa leczenia chorych
nie sg liczne (np. w Krakowie, tamze), to jednak stanowig dowdd objecia trafiajgcych
tam pacjentéw mozliwie najbardziej fachowg opieka. Bonifratrzy najpierw stawiali
doktadng diagnoze (np. ,chory na szaleristwo”, ,mania”, ,melancholia”, ,waryacya”
czy ,hipochondria”, tamze, s. 39-40), a nastepnie dobierali odpowiednig terapie.
Wsrdd sposobdw leczenia Ludwik Perzyna, znany lekarz bonifrater, wymienia takie
metody, jak Srodki wymiotne, upusty krwi, zimne kapiele, ale podkresla przy tym, ze
kuracja wymaga czesto zastosowania ,,pieknych stéw”, fagodnosci czy — w zalezno-
$ci od potrzeby — stéw ostrych (Perzyna 1793: 194-195). W przypadkach niektérych
chorych ,,zalecat «cieszy¢ ich nadziejg», prowadzi¢ z nimi rozmowy, pobudzac ich
umyst, méwiac o lepszej przysztosci. Proponowat takze stosowanie w terapii muzyki
«rozweselajgcej ich umyst»” (Komarynska-Polak 2011: 41).

Takie profesjonalne podejscie do chorego psychicznie i niepetnosprawnego in-
telektualnie byto jak na tamte czasy iscie rewolucyjne, nic dziwnego wiec, ze boni-
fratrzy przeszli do historii wtasnie jako ci, ,ktérzy profesjonalnie zajeli sie chorymi
psychicznie, przywracajgc im godnos¢ osoby ludzkiej i propagujgc humanitarny spo-
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sob ich leczenia” (Komarynska-Polak 2011: 34). Odegrali w ten sposéb wazng role
w rozwoju medycyny i szpitalnictwa, a jednoczesnie — w dziejach cywilizacji europej-
skiej (Gapski 2009: 51). Taki sposdb dziatania wynikat wprost z wytycznych zatozy-
ciela zakonu. Sw. Jan Bozy zalecat bowiem okazywa¢ chorym mitosierdzie i otacza¢
chorych psychicznie ,,szczegdlng troska, wsparciem i opieky. W terapii proponowat
holistyczne podejscie do chorego — leczenie zaréwno ciata, jak i duszy” (Komaryn-
ska-Polak 2011: 33, 37). Juz wéwczas zwracat uwage na to, jak samopoczucie i po-
zytywne nastawienie chorego wptywa na proces leczenia, a takze na to, ze czescig
terapii powinny byc¢ przyjazne rozmowy z pacjentami.

Szpitale prowadzone przez bonifratrow (éwczesne psychiatryki) byty zatem
miejscami przyjaznymi cztowiekowi, placdwkami, w ktérych pacjenta chorego psy-
chicznie traktowano z szacunkiem i dgzono do jego wyleczenia przy zastosowaniu
humanitarnych (wedtug dwczesnego rozumienia) metod.

4. WNIOSKI

Podejscie siedemnastowiecznych zakonnikéw dalece odbiega od obrazu szpitali
psychiatrycznych wytaniajgcego sie z analizowanych uzy¢ internetowych leksemu
psychiatryk. W podejsciu internautow dominujg przyktady koncentrujgce sie na pa-
tologiach lub konteksty o$mieszajgce sposéb leczenia w tych placowkach, ich per-
sonel i pacjentow. Szpitale sg wspodtczesnie przedmiotem zartéw komentujgcych
sytuacje pozapsychiatryczne, a obecny w przyktadach leksem psychiatryk ma nace-
chowanie blizsze negatywnemu niz neutralnemu. Tego typu uzycia przyczyniajg sie
wiec do utrwalania negatywnego stereotypu zwigzanego z hospitalizacjg 0sdb z cho-
robami psychicznymi i w konsekwencji do stygmatyzacji takich oséb. Jednoczesnie
widoczne sg przykfady uzycia analizowanego leksemu w kontekstach neutralnych:
w wypowiedziach potocznych, opisujgcych perspektywe pacjenta, zwyczajnosc le-
czenia (i bycia w psychiatryku), cho¢ nalezg one mimo wszystko do rzadkosci.

Autorzy raportu ,,Polacy wobec chordb psychicznych i oséb chorych psychicz-
nie” pisali w 2015 roku, ze ,najbardziej typowg cecha spotecznego wyobrazenia
choroby psychicznej jest niezrozumiatos¢, odmiennosé zachowania oséb chorych”
(Wcidrka, Wcidrka 2005: 20). Wydaje sie, ze wiasnie odmiennos¢ pozostaje kluczem
do zrozumienia omdwionych tu (zadziwiajgcych albo wprost bulwersujgcych) przy-
ktadow uzycia leksemu psychiatryk.
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»A looney bin in Las Vegas.”
The lexeme psychiatryk ‘mental hospital’ as used across the Internet

Summary

Recently, the issue of language in psychiatry has been raised more frequently. The concern for
choosing the appropriate words has resulted in developing language recommendations regarding
the way we should speak about treating mental health disorders. The lexeme psychiatryk
‘mental hospital’ has been mentioned among words that contribute to preserving the negative
stereotypes of psychiatric care. Thus, the paper focuses on the ways in which this word is
evaluated across the Internet. Since the author analyses specific utterances — the ways language
is used, she employs the framework of linguistic pragmatics to account for the broad context
of each utterance (the speaker’s intentions, utterance type, the assumed hearer, etc.). In the
majority of the analysed cases, we can observe such uses of the words that uphold the negative
stereotype of institutionalized psychiatric care, and the hospitals themselves (in examples that
exhibit playfulness, bordering on colloquialism and derision) are represented as appalling,
pathological or funny and incomprehensible.

Keywords: lexeme psychiatryk — ‘mental hospital’ — stigmatization — linguistic stereotype —
linguistic pragmatics — psychiatric hospital.

Trans. Marta Falkowska
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WARIAT, PSYCHOPATA, SWIR.
MEDIALNY OBRAZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
NA PODSTAWIE PRZYKLADOW Z PRASY CODZIENNE)

Jaki wptyw na zachowanie osoby, ktéra dokonata zbrodni, miato to, ze leczyta sie
ona psychiatrycznie? To dociekania, ktdre spotyka sie w przekazach medialnych do-
tyczacych szokujgcych wydarzen. Ale czy media méwig o osobach z zaburzeniami
psychicznymi tylko w kontekscie takich zdarzen? Jaki jest medialny obraz zaburzen
psychicznych? | czy istnieje dyskurs medialny, w ktérym mozemy odnalez¢ pozy-
tywny obraz 0sdb z zaburzeniami psychicznymi?

Te pytania staty sie punktem wyjscia do badania, ktére przeprowadzono
w 2016 r. we wspbtpracy z Laboratorium Badan Medioznawczych UW. Celem analizy
byto zbadanie kontekstow, w jakich w polskiej prasie codziennej pojawiajg sie okre-
Slenia opisujgce osoby chorujgce psychicznie, a takze zakresu stosowania wyrazen
oznaczajgcych osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym wyrazen uznawanych za
inwektywy. Badanie pozwolito wstepnie zdiagnozowaé, w jaki sposéb polskie dzien-
niki pisaty o osobach z zaburzeniami psychicznymi: jakich uzywaty do tego okreslen
oraz w jaki sposdb przedstawiaty czytelnikom ich zachowania.

Przedmiotem badania byt medialny obraz! oséb z zaburzeniami psychicznymi
sensu largo, to jest obejmujacy zarowno medyczne i psychologiczne, jak i spoteczne
znaczenie uzytych okreslen zaburzen. Wynikato to z przyjecia tezy, ze kazde uzycie
wyrazenia oceniajgcego, odnoszgcego sie w jakis sposéb do zaburzen psychicznych,
odwotuje sie do spotecznego postrzegania osdb chorujgcych psychicznie i moze
wptywad na ich stereotypizacje i stygmatyzacje.

1 Medialny obraz swiata rozpatrywany jest w relacji do jezykowego obrazu $wiata, definiowanego
za J. Bartminskim jako ,zawarta w jezyku interpretacja rzeczywistosci, ktérg mozna ujg¢ w postaci
saddéw o Swiecie. Moga to by¢ sady badz to utrwalone w samym jezyku, w jego formach gramatycz-
nych, stownictwie, kliszowanych tekstach (np. przystéw), badz to przez formy i teksty jezyka impliko-
wane” (Bartminski 1990: 110).
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Badanie obejmowato metody analizy tresci oraz narracji artykutow prasowych
z szesciu dziennikdw ogdlnopolskich: , Dziennika Gazety Prawnej”, ,,Faktu”, ,Gazety
Wyborczej”, ,Przegladu Sportowego”, ,,Rzeczpospolitej” i ,Super Expressu”. W bada-
niu wykorzystano elektroniczne archiwum prasy drukowanej eGazety. Dobér préby
byt celowy: artykuty opublikowane miedzy 1 stycznia a 31 grudnia 2015 roku, za-
wierajgce przynajmniej jedno ze stdw: psychol, psychopata, Swir, wariat, szaleniec,
(cztowiek) chory psychicznie, (osoba) chora psychicznie, niezrownowazony/a, scho-
rzenia psychiczne, problemy psychiczne, zaburzenia psychiczne. Biorgc pod uwage
kryterium czasowe, kryterium Zzrédtowe oraz kryterium tematyczne, do badania za-
kwalifikowano 403 teksty. Wyselekcjonowany materiat poddany zostat kodowaniu,
a nastepnie analizie.

Przy analizie uwzgledniono wiele parametréw, nie wszystkie jednak okazaty sie
istotne badawczo. Ponizej opisano najwazniejsze z nich, pozwalajgce scharaktery-
zowac materiat badawczy.

1. MATERIAL BADAWCZY

Tabela 1. Podziat badanych tekstéw ze wzgledu na Zrédto

Tytut dziennika Liczba tekstow Procent tekstow
,Gazeta Wyborcza” 117 29
,Fakt” 85 21
,Dziennik Gazeta Prawna” 66 16
,Super Express” 59 15
,Rzeczpospolita” 57 14
,Przeglad Sportowy” 19 5
Suma 403 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

W badanym okresie najwiecej tekstdw, w ktdrych pojawiajg sie okreslenia ozna-
czajace osoby z zaburzeniami psychicznymi, opublikowata ,Gazeta Wyborcza”, to
jest 117 tekstow, co stanowi 29 proc. proby badawczej.

Gatunkiem, ktéry stanowit najwiekszg czes¢ proby badawczej, byta wiado-
mos¢ (127). Duzg reprezentacje w materiale badawczym miaty tez wywiady (50)
oraz reportaze (40).
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Tabela 2. Gatunki badanych tekstow
Gatunek dziennikarski Liczba tekstow Procent tekstow
wiadomosé 127 32
wywiad 50 12
reportaz 40 10
notka 33 8
analiza/rozprawka 33 8
recenzja 28 7
sylwetka 21 5
felieton 20 5
komentarz 16 4
wzmianka 16 4
inne 19 5
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 3. Liczba tekstéw z badanymi stowami kluczowymi
Liczba tekstow | Procent tekstéw | Liczba tytutéw | Procent tytutéow
Stowo kluczowe ze stowem ze stowem ze sfowem ze sfowem
kluczowym kluczowym kluczowym kluczowym
psychol 10 2 2 0,5
psychopata 68 17 4 1
Swir 15 4 - -
wariat 113 28 8 2
szaleniec 109 27 20 5
oot 7 1 6
niezréwnowazony/a 12 3 - -
chomafas/ | o 2 : :

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Najczesciej wystepujgcymi stowami kluczowymi byty wariat (113 tekstow) i sza-
leniec (109 tekstéw), co tgcznie stanowi ponad 50 proc. badanego materiatu. Naj-
czesciej stowo wariat pojawiato sie w wywiadach (20 proc. tekstéw), szaleniec za$
—w wiadomosciach (36 proc. tekstéw). Te wyrazenia oceniajgce wystepujg nie tylko
w korpusie materiatdow prasowych, lecz takze w ich tytutach. Wyraz szaleniec poja-
wit sie w tytutach 20 badanych tekstéw, wariata uzyto w 8 tytutach, a chorego lub
chorg psychicznie —w 6. Najmniej uzywane jest potoczne, pogardliwe i szczegdlnie
obrazliwe stowo psychol (jeden tytut w ,Fakcie” i jeden w ,Rzeczpospolitej”).

Tabela 4. Tematy badanych tekstow

Temat tekstu Liczba tekstow Procent tekstow
kryminalny 138 34
zycie znanych osob (politykow, artystéw, postaci hist.) 37 9
opis filmu/ksigzki/gry/spektaklu 29 7
sytuacja 0sdb z zaburzeniami psychicznymi 27 7
polityczny 24 6
prawny 24 6
spoteczny 24 6
stuzba zdrowia 18 4
sportowy 18 4
historyczny 14 3
kulturalny 14 3
zdrowotny (poradnikowy) 13 3
naukowy 4 1
psychologiczny 3 1
medyczny 3 1
inne 13 3

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najczesciej powtarzajgcym sie tematem tekstéw poruszajgcych kwestie oséb
z zaburzeniami psychicznymi sg tresci kryminalne. W prdbie jest ich tgcznie 138, co
stanowi nieco ponad 34 proc. proby badawczej. Teksty te dotyczg przewaznie tra-
gicznych wydarzen, do ktérych doszto w 2015 roku: katastrofy airbusa w Alpach,
ataku na dziewczynke w Kamiennej Gérze, morderstwa dokonanego przez dwoje
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nastolatkéw. Niektore z nich przywotujg zbrodniarzy odpowiedzialnych za podobne
wydarzenia w przesztosci: Karola Kota, Charlesa Mansona, Andersa Breivika czy
Teda Bundy’ego.

Duzo mniej artykutdéw z badanej préby (37) dotyczyto znanych oséb: wtadcow,
politykdw, sportowcow, aktorow czy celebrytéw; 24 proc. z nich stanowity sylwetki,
a 22 proc. — wywiady. W tym kontekscie pojawiaty sie takie postaci jak Adolf Hilter
czy cesarz Wilhelm Il oraz aktorka Carrie Fisher i pitkarz Robert Enke.

Woyrazenia okreslajgce osoby chorujgce psychicznie pojawity sie w 29 tekstach
dotyczacych ksigzki, filmu, spektaklu czy gry komputerowej. Niewiele mniejsza (27)
jest liczba tekstéw o sytuacji osdb z zaburzeniami psychicznymi; teksty te dotyczyty
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi, trudnej sytuacji pacjentéw szpitali
psychiatrycznych, stereotypowego postrzegania tych oséb oraz przepiséw prawnych
ograniczajgcych ich funkcjonowanie w przestrzeni publicznej. W tej grupie tekstow
znalazty sie historie 0sdb chorujgcych psychicznie, ktdre podjety leczenie i opisujg
swoje funkcjonowanie z zaburzeniem, a takze informacje o wspomaganiu zatrud-
nienia oraz srodowiskowych domach terapeutycznych.

Za prébe wtasciwg, czyli przekazy skupiajgce sie na zyciu lub dziataniach oséb
z zaburzeniami psychicznymi, uznano 204 teksty, czyli 51 proc. wszystkich badanych
materiatdw prasowych. Sytuacje o charakterze kryminalnym opisywato az 108 tek-
stow z proby witasciwej (53 proc.), 13 proc. z nich dotyczyto sytuacji oséb choruja-
cych psychicznie, a 8 proc. — zycia znanych osdb.

Tabela 5. Wydiwiek tekstow z préby wtasciwej

Kontekst przedstawienia osoby z zaburzeniami Liczba tekstow Procent tekstow
negatywny 138 68
pozytywny 41 20
neutralny 25 12

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wskazuje tabela 5., wizerunek oséb z zaburzeniami psychicznymi jest ne-
gatywny: osoby te opisywane sg w zle konotujgcym kontekscie w 138 artykutach
(68 proc. proby wtasciwej). Pozytywny wydzwiek przedstawienia oséb chorujgcych
psychicznie odnaleziono w 41 artykutach (20 proc. préby wtasciwej). W pozosta-
tych wypadkach trudno byto okresli¢, czy obraz jest jednoznacznie negatywny, czy
pozytywny.

Negatywny wizerunek oséb chorujacych psychicznie obecny jest przede wszyst-
kim na tamach ,,Faktu” (56 tekstow) i ,Super Expressu” (47 tekstow). Zdecydowana
wiekszos$¢ (76 proc.) tych artykutéw dotyczy tematyki kryminalne;j.
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W pozytywnym sSwietle osoby chorujgce psychicznie przedstawiono w 26 tekstach
,Gazety Wyborczej”, 8 tekstach ,,Dziennika Gazety Prawnej” oraz 5 ,Rzeczpospolite]”.
15 z nich dotyczyto sytuacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi, a 12 byto zwigzanych
z tematyka zdrowotng, obejmujacg rowniez stan polskiej stuzby zdrowia.

Tabela 6. Nazwy zaburzen psychicznych w tekstach préby wtasciwe;j

Nazwa/rodzaj zaburzenia Liczba tekstow Procent tekstow
brak 119 58
depresja 48 24
schizofrenia 25 12
zaburzenia osobowosci 15 7
zaburzenia nerwicowe 14 7
zaburzenia nastroju 9 4
zaburzenia poznawcze 5 2
zaburzenia odzywiania 3 1

Zrédto: opracowanie wiasne.

Sprawdzono réwniez, ile tekstéw z préby witasciwej zawiera nazwy zaburzen
psychicznych opisywanych oséb. Jak sie okazuje, ponad potowa z nich (119 tekstow,
czyli 58 proc. préby witasciwej) nie podaje zadnej nazwy zaburzenia, totez nazwanie
kogos szalericem badz osobg chorqg psychicznie niepoparte jest wskazaniem jakiej-
kolwiek diagnozy. Sytuacja taka ma miejsce najczesciej w tekstach o tematyce kry-
minalnej (71 proc.) i tych dotyczgcych zycia znanych oséb (10 proc.). Ponad 80 proc.
z nich opublikowano na tamach , Faktu” (44 proc.) i ,Super Expressu” (37 proc.).

WSsrdad wskazywanych zaburzen najczesciej pojawia sie depresja (24 proc. tek-
stéw), prawie o potowe rzadziej wystepuje schizofrenia (12 proc. tekstéw), jeszcze
rzadziej — zaburzenia osobowosci (7 proc.) bgdZ nerwicowe (7 proc.).

2. GORACY VERSUS ZIMNY

Az 34 proc. badanych artykutéw ma tematyke kryminalng. Pojawiajgce sie w nich
osoby z zaburzeniami psychicznymi przedstawiane sg dwojako: jako osoby gwat-
towne, poréwnywane do dzikich zwierzat, albo osoby pozbawione uczu¢ jak ma-
szyny. Pierwsze z tych ujec ilustrujg przyktady:
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(1) Kierowany swoimi urojeniami Kamil A. w koricu zamienit sie w zgdnego krwi psychopate
(Posiedzi 25 lat za 20 cioséw, 10.11.2015, F?).

(2) Policja dtugo nie miata zadnych podejrzanych, a jedyna atrakcyjna dla prasy teza zakfa-
data, ze po miescie grasuje psychopata polujacy na bogatych celebrytéw (Urodzony
morderca, 14.08.2015, GW).

(3) (...) sadysty, ktéry szczycit sie tym, ze pit krew ofiar, fantazjowat o obcinaniu kobietom
piersi (Mdzg przestepcy, 23.12.2015, DGP).

(4) Psychopaci dopuszczajacy sie najbardziej odrazajgcych zbrodni kryja sie w kazdej gru-
pie spotecznej. Pozerajq ciata ofiar, kapia sie w ich krwi i uprawiajg seks ze zwtokami
(Najokrutniejsi z mordercow, 25.06.2015, SE).

Prezentowanie oséb popetniajgcych zbrodnie w taki sposdb — oprdcz wywo-
tania u odbiorcy szoku — ma za zadanie je odcztowieczy¢: uczynic z nich istoty ule-
gajgce instynktom, a przez to niezastugujgce na litos¢. Stuzy takze uspokojeniu
sumien odbiorcéw, ktérych utwierdza sie w przekonaniu, ze normalny cztowiek
nie mogtby postgpi¢ w ten sposdb, poniewaz tylko ,,zadne krwi” bestie sg zdolne
do odrazajgcych zbrodni (Foucault 1987: 144—145). Osoba popetniajgca zbrodnie
zachowuje sie jak zwierze: dziata instynktownie, nie kalkuluje. Zbrodnia staje sie
podyktowanym przez instynkty sposobem rozwigzania problemu lub radzenia sobie
ze Swiatem.

Wazna w tym kontekscie jest gorgca krew, ktdrg to Hipokrates uznat za jeden
z czterech humordw, ktére odpowiadajg za réwnowage w ludzkim organizmie
(Zimbardo i in. 2010: 113). Krew ta odpowiedzialna jest za gwattownos¢ reakcji
oraz stany zamroczenia, w ktérych cztowiek nie jest sSwiadomy, ze robi cos ztego
(w uproszczeniu mozna to zréwnac z prawniczym terminem niepoczytalnosc).

(5) Chcemy mysle¢, ze do okrucienstwa wobec innych zdolni sg jedynie wykolejency, ktorzy
cierpig na jakie$ powazne zaburzenia psychiczne (Dyskretny urok zta, 01.12.2015, GW).

Istotny jest rowniez czasownik grasowac, ktory — mimo ze pierwotnie oznacza
‘dokonywac napaddw, kradziezy, gwattéw na jakims terenie’3 (a takze, w wypadku
choréb czy klesk, ‘szerzy¢ sie’) — w jezyku potocznym, a przez to takze medial-
nym, tgczy sie z drapieznikami. Wystarczy sprawdzic kilka pierwszych wynikéw wy-
Swietlanych przez wyszukiwarki internetowe, gdy wpisze sie w nie ten czasownik
(np. W polskich lasach grasuje puma, Zabdjcza kobra grasuje w todzi).

Przeciwienstwem sg osoby pozbawione uczué, wyrachowane, dziatajace jak za-
programowane maszyny:

2 W artykule zastosowano nastepujace skroty: DGP — , Dziennik Gazeta Prawna”, F — , Fakt”,
GW —,,Gazeta Wyborcza”, PS —,,Przeglad Sportowy”, Rz — ,,Rzeczpospolita”, SE — ,Super Express”.
3 Na podstawie hasta grasowac z internetowego Stownika Jezyka Polskiego PWN.

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024



38 £tUKASZ KRAWCZYNSKI

(6) Wedtug prowadzacego sledztwo francuskiego prokuratora drugi pilot Andreas Lubitz
celowo spowodowat katastrofe, w ktdrej zabit siebie i 149 oséb [...]. Udato mu sie zre-
alizowac swaj zbrodniczy plan [...] (Linia odpowiada za zdrowie psychiczne w kokpicie,
30.03.2015, Rz).

(7) Nastolatki, ktére przezyty masakre, opisywaty go jako maszyne do zabijania — w po-
licyjnym mundurze, z karabinem w reku, na¢pany mieszankg sterydéw wykrzykiwat:
,Pozabijam was, marksisci!” (Cztery lata po Utoi, 05.09.2015, GW).

Takie ujecie jest spdjne z narracjg, ze psychopatami sg osoby pozbawione empa-
tii, ktore potrafig doskonale sie maskowac i udawac zainteresowanie innymi ludzmi,
a tak naprawde skupione sg wytgcznie na sobie i swoich celach. W tym wypadku
osoby popetniajgce zbrodnie przedstawiane sg jako wybrakowane — osoby, ktére
z powodu innej budowy lub uszkodzerh mdzgu nie sg takie jak inni.

Po drugiej stronie znajdujg sie osoby, ktdre kierujg sie logika, na zimno anali-
zujg i kalkulujg, obmyslajg plan, a pdzniej realizujg go w sposdb zautomatyzowany,
konsekwentny. Analiza przytoczonych przyktaddw pozwala sadzié, ze kierowanie
sie wytgcznie rozumem moze prowadzi¢ do patologicznych zachowan. Wigze sie to
ze zjawiskiem opisywania umystu za pomocg metafory ontologicznej umyst to ma-
szyna, czyli rzecz, ktdrg mozna witgczy¢ lub wytgczyé, zaprogramowac na co$ w ra-
mach jej mozliwosci produkcyjnych (Lakoff, Johnson 2010: 58-59).

Na koniec tej czesci rozwazan warto przytoczyé przyktad na to, jak oba te ujecia
(gwattownos$¢ oraz mechaniczno$¢) mogg znalez¢ sie w jednym zdaniu. Przedsta-
wione ponizej zdanie przejawia wewnetrzng sprzecznosé, wszak wyrazenia robic cos
jak maszyna i robic cos jak wariat majg odrebne zakresy znaczeniowe, w dodatku
wykluczajgce sie: pierwsze oznacza robienie czego$ bez emocji, skrupulatnie i kon-
sekwentnie, drugie — impulsywnie, szybko i w emocjach.

(8) Jak maszyna, jak wariat uderzatem w klawiature, majgc w gtowie tylko to, by
jak najlepiej oddac charakter (Depresja — mroczna strona futbolu, 26.02.2015, PS).

3. CZASOWNIKI INKRYMINUJACE

Wariat i szaleniec (oraz inne badane okreslenia) majg rozbudowang taczliwosc z cza-
sownikami. Ponizej zaprezentowano szereg czasownikéw inkryminujgcych wystepu-
jacych w badanych artykutach, odnoszgcych sie do oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Niektére z nich pojawity sie w badanych tekstach kilkukrotnie. Na potrzeby analizy
czasowniki nazwano inkryminujgcymi, poniewaz dotyczg one czynnosci zakazanych
przez prawo, w wiekszosci wypadkéw wymierzonych w zycie innych osdéb.

Dla usystematyzowania czasowniki podzielono na dwie grupy, a takze podano
w formie bezokolicznikowej. Do pierwszej grupy zaliczono czasowniki, ktére juz
same w sobie niosg negatywne znaczenie: grasowac, grozic¢, napadac, oslepic, po-
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¢wiartowad, podpalic, poderzngd, ranic, strzelac, szczué, terroryzowad, torturowac,
truc, wtargng¢, wymordowad, wystrzelad, zaatakowad, zabic, zadzgac, zamordo-
wac, zastrzeli¢, zattuc, zgwaftcic¢, zmasakrowac.

Drugg grupe stanowig czasowniki, ktdre sg neutralne lub majg neutralne zna-
czenia, a w potgczeniu z innymi czeSciami mowy oznaczajg czynnosc jednoznacznie
kwalifikowang jako negatywna: doprowadzi¢ (do masakry), fantazjowac (o wiar-
towaniu ludzi, spalaniu ciaf), kgpac sie (we krwi), oblac (kwasem), urzqdzic (jatke),
zasmakowac (cieptej krwi).

4. tACZLIWOSC Z PRZYMIOTNIKAMI | RZECZOWNIKAMI

Réwnie ponury obraz przedstawia sobg lista przymiotnikdw, z ktérymi tgczg sie
badane stowa kluczowe. Najczesciej wystepujg one w sgsiedztwie takich przy-
miotnikéw jak: agresywny, brutalny, grozny (réwniez w stopniu najwyzszym), nie-
bezpieczny, okrutny, uzbrojony, zakrwawiony, zamaskowany, ztowrogi, zgdny (krwi).

Rzadziej spotykane sg potgczenia z rzeczownikami: morderca psychopata (najcze-
sciej), wariat drogowy, matka wariatka, multimilioner psychopata, pilot psychopata.

Sprawdzono réwniez, z jakimi rzeczownikami tgczy sie przymiotnik psychopa-
tyczne: psychopatyczna poetka, psychopatyczny zabdjca lub morderca, psychopa-
tyczny fan, psychopatyczna hrabina, psychopatyczny szef, psychopatyczny pilot,
a takze skfonnosci psychopatyczne, rys psychopatyczny, cechy psychopatyczne i oso-
bowos¢ psychopatyczna.

5. BLISCY SASIEDZI SZALENCA

W trakcie analizy zwrécono uwage na to, ze w bliskim sgsiedztwie badanych stéw
kluczowych pojawiajg sie okreslone grupy wyrazéw: jatka lub masakra, bron, nie-
winne ofiary lub dzieci. Stowa te majg zwiekszy¢ dramatyzm opiséw, wywotac okre-
Slone emocje. Jak sie zdaje, w niektdrych wypadkach uzywane sg automatycznie po
szalericu czy psychopacie. Szczegdlnie wyrazenie szaleniec z broniqg zdaje sie nabie-
ra¢ charakteru medialnego szablonu jezykowego.

(9) Ostatnia powazna préba ,,zrobienia czegos$ poza modlitwami” zostata podjeta dwa i pét
roku temu, po masakrze w Newton, gdzie uzbrojony po zeby szaleniec rozstrzelat dwa-
dziescioro dzieci z pierwszej klasy podstawowki i sze$¢ nauczycielek (Ameryka jest sza-
lona, 5.12.2015, GW).

(10) [...] przestat snu¢ swoje chore wizje w internecie i zmienit je w rzeczywistos¢: wtargnat

z bronig do kosciota w Charleston i zastrzelit 9 niewinnych oséb (Zabijat czarnych, bo
odbili mu dziewczyne, 23.04.2015, SE).
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Te konstrukcje nie tylko zwiekszajg sensacyjnos¢ przekazu, wzmacniajg go i an-
gazujg odbiorcéw, lecz takze utrwalajg w jezyku negatywne kolokacje typu szaleniec
z bronig badz uzbrojony szaleniec.

6. BARWNY PSYCHOPATA, SMUTNY SWIR

W toku analizy zwrécono uwage na dysonans wynikajgcy z opiséw 0soéb z zabu-

rzeniami psychicznymi. Sprzecznosci czasem wystepujg wewnatrz danego przekazu

medialnego, czesciej jednak mozna je zaobserwowac w tresci réznych artykutéw.
Gtéwna dychotomie zaobserwowano na linii psychopata — wariat/$wir.

(11) Nigdy nie miat zadnej dziewczyny ani nie odwiedzali go koledzy (...) chodzit zawsze taki
cichy, smutny (Zattukt matke mtfotkiem i wyskoczyt przez okno, 08.09.2015, SE).

(12) Dzi$ okazuje sie, ze wielcy, tysi i wytatuowani panowie rzucajgcy w siebie krzestami
w kawiarniach, to tak naprawde Legoland w poréwnaniu z chudymi, skradajgcymi sie
jak cienie, smutnymi wariatami, ktérzy te kawiarnie zamieniajg w kupy gruzu, zabijajac
dziesigtki ludzi (Wysoka cena tolerancji, 16.11.2015, PS).

(13) Historia psychopatycznego — a jednoczesnie niepokojaco sympatycznego — zabdjcy
dziewczat, stuchajgcego ztowieszczych podszeptéw swojego kota oraz dobrych rad psa
(W wolnej chwili: ,,Gtosy”, 30.10.2015, DGP).

(14) Matka jest nastolatkg w ciele dojrzatej kobiety, syn — bombg zegarowg. Wydaje sie
stodki i uroczy, ale wystarczy drobiazg, zeby zmienit sie w potwora (Wszystko o mojej
matce, 04.04.2015, GW).

Przytoczone przyktady opisujg Swira jako kogos wycofanego, zamknietego
w sobie, dziwnego, smutnego i niepozornego, a przez to groznego, bo nie zwraca
on na siebie uwagi i nie wzbudza podejrzen. Psychopata zas to osoba ,niepoko-
jgco sympatyczna”, potrafigca w jednej chwili by¢ ,stodka i urocza”, a w nastepnej
»Zmienic sie w potwora”. Stwarzane pozory sprawiajg, ze psychopata — przez swojg
charyzme — moze fascynowad.

Analiza materiatu badawczego wykazata ponadto, ze stanu psychozy mozna za-
zdrosci¢, a u niektérych, np. u artystdow, moze by¢ on nawet pozgdany, poniewaz
budzi nieograniczong kreatywnos¢ i uwalnia od strachu przed porazka. Zwigzek
tworczosci z zaburzeniami psychicznymi ukazujg ponizsze przyktady.

(15) Za wyjatkowa kreatywnos¢ [...] trzeba zaptaci¢ cene. Moze nig by¢ [...] pewna ,,nie-
stabilno$¢ emocjonalna”, czyli méwigc wprost: zaburzenia i choroby psychiczne (Cena
kreatywnosci, 12.06.2015, GW).

(16) Nigdy nie cierpiatem na zaburzenia psychiczne, nie trafitem do instytucji opiekun-
czej (...) sytuowatem sie wiec gdzies w potowie skali miedzy freakiem a marzycielem
(Wszystko o mojej matce, 04.04.2015, GW).
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Innymi grupami spotecznymi, ktdre pojawity sie w badaniu w kontekscie zabu-
rzen psychicznych, byli naukowcy, ekolodzy i obroricy praw zwierzat.

(17) Kiedy 35 lat temu zaczat pracowac nad algorytmem stymulujgcym prace hipokampu,
patrzono na niego jak na wariata. Moze wiec w przysztosci sprawdzg sie przewidywania
ludzi, ktorych dzi$ uwazamy za szalencéw (Technotelepatia, 17.10.2015, Rz).

(18) Nikt sie o niego nie upomni. No, chyba ze wariaci z ktéregos z NGO-séw, bedgcy bar-
dziej wrzodem na posladku policji, bo zawracajg gtowe (...) Dzi$ tu nikt tego incydentu
nie pamieta poza wariatami bronigcymi praw zwierzat (/ kto tu jest bestig?, 04.12.2015,
DGP).

7. MEDIALNY OBRAZ SZALENCA

Szaleniec jest osobg famigcg normy spoteczne, niepotrafigca sie do nich dostoso-
waé, a co za tym idzie — jest nienormalny. Mysli i postepuje nielogicznie i niera-
cjonalnie, dlatego jest nieprzewidywalny.

Taki medialny obraz szalerica mozna odczytac przede wszystkim z przekazow,
ktdre nie dotyczg bezposrednio oséb z zaburzeniami psychicznymi, ale ktérych
autor lub autorka stosuje wyrazenia oceniajace, aby w prosty i jednoznaczny spo-
sob scharakteryzowac jakas osobe badz jej zachowanie. Uzywanie wyrazen typu
szaleniec, wariat, swir pozwala na kondensacje tresci, a takze na narzucenie kon-
kretnej ramy interpretacyjne;.

(19) Tylko wariat odrzucitby takg propozycje (Pyskaty snajper z Mediolanu, 14.02.2015, PS).
(20) Mysle, ze tylko szaleniec i tylko w swoich najdzikszych marzeniach moze sobie wyobra-
7a¢, ze Rosja nagle zaatakuje NATO (US Army idzie do Polski, 15.06.2015, GW).

Nalezy zwréci¢ uwage na powtarzajgca sie konstrukcje tylko wariat/szaleniec +
czasownik w trybie przypuszczajgcym. Kazde z tych zdan dotyczy osoby, ktéra po-
stgpi nielogicznie i nieracjonalnie, jesli nie zrobi czegos, co wydaje sie stuszne. Przez
podkreslenie, ze tak postgpitby tylko szaleniec, uwypukla sie zachowania niepoza-
dane, niezgodne z norma.

W kazdym z tych zdan wariata czy szalerica mozna zastgpi¢ wyrazem gtupiec,
nie zmieniajgc przy tym sensu wypowiedzi. Oznacza to, ze synonimem szalefstwa
w pewnych wypadkach jest gtupota, rozumiana jako ,braki w logicznym mysleniu,
niekonsekwencje, rwanie taricuchow przyczynowo-skutkowych” (Pawelec 2013: 62).
Gtupota, od ktdrej to szalenstwo historycznie sie wywodzi.

Nieco inng funkcje petni konstrukcja semantyczna wykorzystujaca okreslenie jak
wariat badz jak szaleniec. Przesledzenie uzy¢ tej konstrukcji pozwala zrozumie¢, co
mozna robic jak wariat, czyli bezrozumnie, bezrefleksyjnie i ryzykownie.
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(21) Wychowany na ulicy jako pietnastolatek jest wyrzutkiem: zawala szkote, dla zgrywy
kradnie samochody, jezdzi nimi jak wariat bez prawa jazdy, ma ataki furii (Fi/m o tym,
co z chuliganem moze zrobic dobry sedzia, 14.05.2015, Rz).

(22) Cztowiek, ktéry na tle Jerzego Janowicza, wygladat w Stuttagarcie jak szaleniec (Bob
Marley ograt Nadala, 03.07.2015, PS).

Czynnosci porownywane do zachowan wariata zwigzane sg raczej z szybkim
i niekontrolowanym ruchem (gna¢, pedzié, jeZdzi¢, ganiac), co wigze sie z wymien-
nym traktowaniem wyrazen wariat drogowy i pirat drogowy.

Z kolei z szalericem kojarzy sie bardziej stateczne czynnosci, w dodatku poréw-
nania te sg subiektywne, zalezne od jednostkowych odczué, poniewaz ktos moze
wyglgdad, brzmied, zarzqdzac lub zachowywac sie jak szaleniec, z czego z tym ostat-
nim poréwnaniem mozna spotkac sie najczesciej.

8. ETYKIETY W POLITYCE | SPORCIE

Niektére z wyrazen odnoszgcych sie do 0séb z zaburzeniami psychicznymi stoso-
wane sg jako inwektywy. Wariat, Swir, psychol, psychopata, schizofrenik — to okre-
Slenia, ktére na state zadomowity sie w jezyku medialnym, ustysze¢ je mozna takze
z méwnicy sejmowe]. Nadawcy uzywajg ich zazwyczaj po to, zeby o$mieszy¢, zdys-
kredytowac konkretng osobeg, jej dgzenia lub idee.

(23) Kobieta z emocjami na zewnatrz to wariatka. Mezczyzna z obsesjami i rozchwiang psy-
chikg to mezczyzna z misjg. Wystarczy przyjrze¢ sie niektorym cztonkom naszego no-
wego rzadu (Wariatki, 05.12.2015, GW).

(24) My dzis mamy krucjate antydzieciecg — polegajacg na tym, ze obrzuca sie btotem mate
pociechy przeciwnikdéw politycznych. Nie jest to niestety przejaw zdrowia psychicz-
nego czesci naszych elit (Krucjata antydziecieca, 27.08.2015, SE).

W jezyku sportowym stowa takie jak wariat czy szaleniec sg na tyle naduzywane,
ze ich pierwotne znaczenie przestaje juz autorom i autorkom wystarcza¢, dlatego
odczuwajg potrzebe ich wzmacniania. W efekcie dochodzi do wytarcia semantycz-
nego, bedacego jednym z symptomoéw mody jezykowej (Oz6g 2007: 91). Nasuwa sie
wiec wniosek, ze sg to wyrazy modne w dziennikarstwie sportowym i Srodowisku
sportowcéw. Dowodem na to jest dostrzezone w badanych artykutach stopniowa-
nie szalenstwa.

(25) Kiedys Artur Szpilka byt wiekszym wariatem (Wariat tylko w ringu, 12.08.2015, PS).

(26) O Bielsie [...] méwig ,,Wariat”, o Sapaolim ,Wariaturncio” — pora sie zastanowi¢, ktory
jest wiekszym swirem (Dowddca kamikadze, 18.06.2015, PS).

(27) To prawdziwy wariat, do tego trenowany przez fantastycznego fachowca (Elita na Na-
rodowym, 22.08.2015, PS).
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Przytoczone stowa sg zazwyczaj uzywane w pozytywnym znaczeniu (cho¢ cza-
sem trudno okresli¢, czy sg pozytywne, czy neutralne), co wydaje sie najwazniejszg
funkcjg stosowania ich w artykutach sportowych.

9. 0 OSOBACH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

George Lakoff i Mark Johnson (Lakoff, Johnson 2010: 42) opisali metafore o nazwie
zdrowie i Zycie to w gore; choroba i Smierc to w dot (analogicznie: szczesliwy to
w gore; smutny to w dof). Mechanizm ten ilustrujg np. zdania zapadf na smiertelng
chorobe, podupadt na zdrowiu. Dlatego tez nie dziwi fakt, ze w badanych artykutach
czesto stosowana byta fraza popadt w depresje.

Z kolei uzywanie okreslen typu cierpi na depresje, schizofrenie wywodzi sie bez-
posrednio z dyskursu medycznego zaczerpnietego od lekarzy lub z podrecznikéw
psychologii.

Ciekawym zabiegiem, ktory zaobserwowano w badanym materiale, jest perso-
nifikacja choroby i przedstawianie jej jako wroga, ktéry atakuje, krzywdzi, a nawet
niszczy, i z ktérym nalezy walczy¢. Traktowanie choroby jako przeciwnika pozwala
zrozumieé, czym ona jest, a takze odpowiednio reagowac, aby wyzdrowiec. Taki
sposdb postrzegania chordb przemawia do wyobrazni, zwalnia z koniecznosci zrozu-
mienia przyczyn, a jasno definiuje choroby jako co$ ztego (Zimbardo i in. 2010: 66):

(28) Czubek. Debilka. Psychol. Histeryk. Wariatka. Schizol. Takie stowa czesto padajg pod
adresem os6b zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnych in-
telektualnie, starszych lub niesamodzielnych (Brzytwa stowa, 12.12.2015, GW).

Ze zdan wynotowanych z materiatu badawczego wytania sie jeszcze jeden pro-
blem, a mianowicie réznica miedzy spotecznym postrzeganiem depresji a innych za-
burzen, np. schizofrenii. Materiat badawczy wskazuje, ze w spoteczenstwie istnieje
wiecej zrozumienia i wspétczucia dla depresji, ktora jest niejako bardziej oswojona,
a przyznanie sie do niej nie wigze sie z tak wielkim wstydem lub napietnowaniem,
jak w wypadku innych zaburzen psychicznych.

(29) Jestem na pétrocznym zwolnieniu wydanym przez psychiatre. Zadzwonitam do szefa
i powiedziatam, ze mam depresje, bo to tatwiejsze do przyjecia. Nie wiem, czy zrozu-
miatby, gdybym powiedziata, ze choruje na schizofrenie (Nie chce mie¢ na drugie schi-
zofrenia, 09.10.2015, GW).

Jak pokazaty wyniki analizy, osoby z problemami psychicznymi przedstawiane sg
w polskiej prasie drukowanej w wiekszosci wypadkéw w negatywnym kontekscie,
co z jednej strony obrazuje zty wizerunek, jaki osoby te majg w spoteczenstwie,
a z drugiej strony prowadzi do jego utrwalenia.
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Odbiorcy, wystawieni na wptyw negatywnych opiséw, ktdre charakteryzujg osoby
z zaburzeniami psychicznymi jako ludzi gwattownych, agresywnych, pozbawionych
zahamowan oraz empatii, nabierajg uprzedzen, co nakreca spirale niecheci do choru-
jacych psychicznie, a takze prowadzi do leku przed zaburzeniami psychicznymi.

(30) Ludzie boja sie tego, co sobie wyobrazili o chorobach psychicznych. Ze schizofrenie miat
Breivik, ktdry nagle zaczat strzela¢ do niewinnych osdéb. Niestety, o chorobach psychicz-
nych w mediach méwi sie tylko wtedy, gdy ojciec zabije dzieci, bo wydawato mu sie, ze
jest diabtem (Nie chce miec na drugie schizofrenia, 09.10.2015, GW).

(31) Wczesniej jedna dziewczyna z kwiatami do mnie przychodzita, ale jak jej powiedziatem,
ze choruje psychicznie, uciekta. Ludzie bojg sie, ze schizofrenik nagle wezmie néz i za-
bije (Nie chce mie¢ na drugie schizofrenia, 09.10.2015, GW).

Problem stanowi nie tylko fakt, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi sg przedsta-
wiane w mediach w ujeciu pejoratywnym, lecz takze to, ze jesli osoby te nie popetnity
zadnego czynu zabronionego, a zrobity cos, co w jakikolwiek sposdb odbiega od normy;,
sg wySmiewane. Podobne tendencje mozna byto przez lata zaobserwowac réwniez w li-
teraturze lub filmie. Osoby z problemami psychicznymi przedstawiano® na dwa sposoby:
jako brutalnych zabdjcéw albo nieszkodliwych ekscentrykéw, ktérzy bywali czasem
Smieszni, czasem zatosni, a w kazdym razie czesciej wzbudzali politowanie niz sympatie.

(32) Pacjenci takie publikacje odbierajg jako stygmatyzujace. Ci, ktérzy wahaja sie, czy pod-
jac¢ leczenie, mogg pod ich wptywem sie nie zdecydowac. Z powodu stygmatyzacji cho-
rzy nie biorg zwolnien od psychiatry w obawie przed reakcjg pracodawcy (Rzecznik
walczy z ,,psycholami”, 15.10.2015, Rz).

Ostatni przyktad z badanego materiatu postuzy jako swoiste podsumowanie re-
lacji z badan, a takze bedzie punktem wyjscia do nakreslenia zmian, ktére zaszty
w spotecznym postrzeganiu zaburzen psychicznych od 2015 roku:

(33) Ludzie boja sie chordb psychicznych. Nie wiedzg, ze osoby ze schizofrenig, ktére majg do-
brze dobrane leki, zyjg obok nich (Nie chce miec na drugie schizofrenia, 09.10.2015, GW).

10. ZAKONCZENIE

Spotfeczne postrzeganie zaburzen psychicznych ewoluowato. Wptyw na te ewolucje

miato kilka czynnikéw:

1. Pandemia oraz kolejne lockdowny, ktére przyczynity sie z jednej strony do po-
gorszenia sie stanu zdrowia psychicznego ogétu spoteczenstwa, a z drugiej do

4 W ostatnim czasie mozna zaobserwowac réwniez trzecig mozliwos¢: oddzielanie osoby od za-
burzenia psychicznego, pokazywanie jej codziennego zycia w sposob naturalny, ludzki, zempatycznym
podejsciem do zaburzen psychicznych i tego, jaki majg wptyw na zycie oséb nimi dotknietych.
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rozwoju dyskursu medialnego o zdrowiu psychicznym i zwiekszenia Swiadomo-

Sci spofeczne;j.

2. Dorosty pokolenia, ktére otwarcie méwig o swoich problemach i zdrowiu psy-
chicznym. Mowienie o zaburzeniach psychicznych, potrzebie korzystania ze spe-
cjalistycznej pomocy oraz dbaniu o swdj komfort psychiczny stato sie czescig
codziennych rozméw, a takze przenikneto do dyskursu publicznego.

3. Obecnosc tematu w mediach spotecznosciowych. Istnienie kanatéw z tresciami
o zdrowiu psychicznym przyczynia sie do oswajania problematyki zaburzen psy-
chicznych, ucztowieczania osdb, ktdre z nimi zyjg. W komunikatach centrum
stanowi osoba, a nie zaburzenie, ktdre ani jej nie definiuje, ani nie determinuje
tego, jaka jest.

Do zwiekszenia swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego przy-
czynity sie takze dziatajgce od lat kampanie spoteczne (,Twarze depresji”, ,Zobacz...
znikam”, ,, Zycie warte jest rozmowy”), jak réwniez inicjatywy wykorzystujgce nowocze-
sne formy dotarcia do konkretnych grup spotecznych: mtodych oséb (,,Mtode gtowy”,
,Mozna zwariowac”) czy np. mezczyzn (,,Ryzykanci” — kampania, ktéra dla przyciggnie-
cia uwagi i zaintrygowania odbiorcow byta reklamowana jako nowy internetowy tele-
turniej, ktoéry poprowadzi prezenter Zygmunt Chajzer, przy czym celowo wywotywano
skojarzenie z programem telewizyjnym IdZ na cafos¢ popularnym na przetomie wiekdw).

Warta odnotowania jest jeszcze jedna zmiana, a mianowicie przenikniecie do je-
zyka potocznego dwadch stéw, ktore — poza swoim podstawowym zakresem znacze-
niowym — uzywane sg rowniez jako okreslenia oséb z zaburzeniami psychicznymi:
delulu i odklejka®. Wyrazy te nie sg jeszcze powszechnie uzywane w mediach trady-
cyjnych, pojawiaty sie w artykutach opisujgcych stowa nominowane do Mtodziezo-
wego Stowa Roku (coroczny plebiscyt organizowany przez Wydawnictwo Naukowe
PWN), mozna je réwniez spotka¢ w komentarzach czytelnikéw pod artykutami in-
ternetowymi. Czy jest szansa, ze zrobig kariere medialng na skale poréwnywalng
z popularnoscia stow wariat, szaleniec lub Swir?
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Madman, psychopath, nut job. Media representations of people
with mental disorders based on Polish daily press

Summary

The article presents the results of an analysis of the representations of people with mental
disorders in the media, based on texts from the Polish national daily press. The analysis has
shown that people with mental disorders are mostly portrayed in a negative context: either as
overly emotional (beasts) or as people guided by pure reason (machines). Differences were also
found in the description of psychopaths (charismatic, friendly) and madmen (dark, withdrawn,
scary).

Keywords: media — daily press — media worldview — people with mental disorders — labelling
individuals with mental disorders.

Adj. Marta Falkowska

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024



DOI: 10.33896/Por).2024.5.5
Marek Teler

Badacz niezalezny
marekteler@gmail.com
ORCID: 0009-0004-2176-5317

SAMOBOJSTWA ARTYSTOW | SPOSOB ICH PREZENTACJI
NA tAMACH PRZEDWOJENNEJ PRASY

Chociaz od zarania ludzkosci dochodzito do samobdjczych $mierci, status i zakres
pojecia samobdjstwa sg watpliwe. Samo stowo samobdjstwo nie wystepowato
w dawnej Polsce, a co za tym idzie — w staropolskich stownikach. Pojawia sie do-
piero w Elektronicznym Korpusie Tekstow Polskich z XVII i XVIIl wieku, w potowie
tego drugiego wieku (Pawelec 2022: 9-11). Pierwszym leksykografem, ktory je de-
finiuje, jest Samuel Bogumit Linde. W Stowniku jezyka polskiego wydanym w la-
tach 1807-1814 w Warszawie znajdujemy eksplikacje: ,dobrowolne z desperacji
jakimkolwiek sposobem zycia sobie odjecie” (Linde 1812: 189). Identyczna defini-
cja pojawia sie w széstym tomie Stownika jezyka polskiego (wydawanym w latach
1900-1927) pod redakcjg Jana Kartowicza, Adama Krynskiego i Wtadystawa Niedz-
wiedzkiego, zwanego Stownikiem warszawskim, w Stowniku wileriskim z 1861 r.
pominieto zas$ w definicji stowa ,z desperacji” (Krynski, Niedzwiedzki 1915: 17).
W Stowniku jezyka polskiego pod redakcjg Witolda Doroszewskiego z lat 1958—-1969
samobadjstwo przedstawiane byto jako ,,odebranie sobie zycia, dobrowolne zabicie
samego siebie”, we wspotczesnym Stowniku jezyka polskiego PWN postrzega sie je
natomiast nie tylko jako ,celowe odebranie sobie zycia”, lecz takze jako ,dziatanie
na witasng szkode” (Doroszewski 1966: 32; SIP PWN). Z kolei w Innym stowniku je-
zyka polskiego Mirostawa Banki wystepuje ono po prostu jako , odebranie sobie
zycia” (Banko 2000: 545). Dawniejsi leksykografowie wymieniali tez synonimy stowa
samobdjstwo, takie jak siebiebdj, samokactwo czy siebiebdjstwo, lecz nie wiadomo,
na ile ich uzycie byto rozpowszechnione (Krynski, Niedzwiedzki 1915: 17; Bohusz-
-Szyszko i in. 1861: 182).

W kazdej z tych definicji ukazuje sie samobdjstwo jako dziatanie, ktdrego
skutkiem jest Smieré. Tymczasem w przedwojennej prasie mozna znalez¢ liczne
nagtéwki o samobdjstwach dotyczgce sytuacji, ktére nie zakornczyty sie zgonem bo-
hatera lub bohaterki artykutu. W taki sposéb pisano choc¢by o komisarzu Policji Pani-
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stwowe]j Edwardzie Lindnerze, mezu aktorki Marii Gorczynskiej, ktory postrzelit sie
z rewolweru w brzuch 21 listopada 1929 r. ((b.a.) 1929: 5; (b.a.) 1929a: 2). Prowa-
dzito to niekiedy do dramatycznych w skutkach pomytek, jak choéby w przypadku
uczestniczki konkursu Miss Polonia 1930 Ireny Wierzbickiej. Na tamach warszaw-
skiego ,Kuriera Polskiego” pisano jedynie, ze postrzelita sie z rewolweru w lewy
bok w mieszkaniu przy ul. Polnej 64 w Warszawie i zostata przewieziona do szpitala
Dziecigtka Jezus ((b.a.) 1930: 7). W kolejnych numerach nie pojawiaty sie juz infor-
macje o jej stanie zdrowia, co sugeruje, ze przezyta prébe samobdjczg. Tymczasem
poznanski ,Nowy Kurier”, jakoby w oparciu o doniesienia z Warszawy, pisat juz o jej
samobdjczej $mierci i dodawat:

Tragiczna Smierc $p. Ireny Wierzbickiej powinna by¢ dla lekkomysinych aranzeréw idiotycz-
nego konkursu pieknosci powazng przestrogg przed odpowiedzialnoscig, jaka Sciggajg na
swoje sumienie za zmarnowane w ten sposob zycie mtodego dziewczecia ((b.a.) 1930a: 3).

W swojej pracy opisze, w jaki sposéb prasa z lat 20. i 30. przedstawiata samo-
bojstwa przedstawicieli Swiata artystycznego. Postuze sie w tym celu piecioma
przyktadami: aktorki Alojzy Z6tkowskiej (1850-1921), aktora i rezysera Jézefa Po-
remby-Jaracza (1895-1923), corki malarza Juliana Fatata i aspirujgcej malarki
Heleny Niemczewskiej (1901-1931), amanta filmowego Zbigniewa Staniewicza
(1906—1934) oraz aktora teatralnego Sergiusza Nitusa (1915-1936), wystepujgcego
na scenie jako Jerzy Alan. Okoliczno$ci, w jakich targneli sie oni na swoje zycie, byty
bardzo zréznicowane. Alojza Zétkowska nie mogta pogodzié sie ze $miercig dwdch
najblizszych jej mezczyzn — mezai syna. W przypadku Niemczewskiej powodem byto
najprawdopodobniej uzaleznienie od kokainy. Samobdjstwo Staniewicza przypisuje
sie jego niespetnieniu zawodowemu lub gruzlicy, o ktdrej dowiedziat sie tuz przed
$miercig. Smieré Nitusa mogfa zaé by¢ wynikiem nieszcze$liwego wypadku, choé¢
cze$¢ doniesien prasowych sugeruje, ze pozbawit sie zycia Swiadomie.

W badaniach wykorzystam przedwojenne dzienniki i magazyny, w ktérych za-
mieszczano informacje na temat samobdjczych zgondw artystéw. Wsrdd nich znala-
zty sie m.in. , Kurier Warszawski”, ,,Express Poranny”, krakowski , Ilustrowany Kurier
Codzienny” oraz ,,Dzier Dobry” i ,,Dobry Wieczor”, czyli poranna i wieczorna edycja
,Kuriera Czerwonego”. Dokonam analizy ich tresci, zwracajgc uwage przede wszyst-
kim na sposdb, w jaki przedstawiaty one przebieg zdarzen, oraz uzywany przez nie
jezyk. Celem moich badan jest pokazanie, jakim stownictwem operowali dzienni-
karze z lat 30., opisujac samobdjstwa znanych osdb, jak rowniez sprawdzenie, czy
podchodzili do bohateréw swoich artykutéw z nalezytym szacunkiem, czy tez byli
nastawieni przede wszystkim na sensacje. W podsumowaniu zestawie z kolei nar-
racje prasowaq z lat 30. z wytycznymi zawartymi we wspodtczesnym poradniku Rola
mediow w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu samobdjstwom. Po-
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radnik dla pracownikéw mediow. Dostep do analizowanych materiatéw utatwity mi
biblioteki cyfrowe, takie jak POLONA, w ktdrej udostepniane sg zbiory Biblioteki Na-
rodowej, CRISPA — biblioteka cyfrowa Uniwersytetu Warszawskiego, Mazowiecka Bi-
blioteka Cyfrowa czy Matopolska Biblioteka Cyfrowa. Z kolei informacje biograficzne
dotyczace opisywanych przeze mnie postaci podaje przede wszystkim na podstawie
wydanego w 1973 r. Stownika biograficznego teatru polskiego pod redakcjg prof.
Zbigniewa Raszewskiego.

Sposdb, w jaki pisano o samobdjstwach artystéw w przedwojennej prasie, roz-
nit sie w zaleznosci od typu pisma, ktére poruszato ten temat. Dzienniki informa-
cyjne, takie jak m.in. wydawany od 1821 r. ,Kurier Warszawski”, ograniczaty sie do
krétkiej wzmianki na temat smierci osoby, a w niektérych przypadkach rowniez do
tekstu wspomnieniowego i relacji z pogrzebu. Inaczej podchodzity do zagadnienia
dzienniki sensacyjne. Juz w 1910 r. pojawit sie w Krakowie jeden z pierwszych pol-
skich dziennikéw sensacyjnych ,llustrowany Kurier Codzienny”, wydawany przez
koncern o tej samej nazwie, a w 1922 r. pisma o podobnym charakterze zaczety
by¢ wydawane takze w Warszawie przez Dom Prasy — ,,Express Poranny” i , Kurier
Czerwony”. Gazety te rozpisywalty sie na temat okolicznosci Smierci artystéw, chet-
nie snuty domysty na temat powoddw, dla ktérych targneli sie oni na swoje zycie,
a takze ujawniaty szereg informacji dotyczacych ich zycia prywatnego. Jeszcze inng
strategie przyjmowata prasa branzowa, ktéra — choc¢ bardzo czesto byta wydawana
przez te same koncerny, co dzienniki sensacyjne (np. , Kino” wydawat Dom Prasy)
— starata sie unika¢ dywagacji na temat przyczyn $mierci artystéw. Zamiast tego na
tamach tych pism pojawiaty sie wspomnienia dotyczgce aktordw i ich wzruszajace
pozegnania pisane przez dziennikarzy i przyjaciotl.

1. ALOJZA ZOtKOWSKA

Samobodjcze zgony artystow w Il Rzeczypospolitej nie dotyczyty wytgcznie mtodych,
obiecujgcych jednostek. Warta przytoczenia jest historia aktorki teatralnej Alojzy
Rafaeli z Zétkowskich Ostrowskiej, ktéra wystepowata na scenach warszawskich te-
atréw — wprawdzie z dwudziestoletnig przerwa po slubie — w latach 1871-1920.
Poczatkowo wcielata sie przede wszystkim w role amantek, by po latach powrécic¢
na scene jako zdolna aktorka charakterystyczna. W 1871 r. poslubita lekarza Adolfa
Ostrowskiego, z ktédrym doczekata sie syna Adama, pdzniejszego $piewaka opero-
wego i rezysera teatralnego. 19 grudnia 1920 r. obchodzita w Teatrze Rozmaitosci
jubileusz 50-lecia pracy artystycznej, wcielajac sie w postaé Zelaznej w sztuce Panna
Maliczewska pidra Gabrieli Zapolskiej (Raszewski 1973: 865).

1 Szerzej o prasie sensacyjnej i prasie filmowej: Wtadyka 1982: 42-73, 275-286.
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Zycie prywatne aktorki naznaczone byto rodzinnymi tragediami. Jej maz Adolf
Ostrowski popetnit samobdjstwo na poczatku XX stulecia, a 29 kwietnia 1921 r.
zycie odebrat sobie réwniez jej syn Adam. Smier¢ jedynego dziecka byta dla artystki
ogromnym ciosem. 16 lipca 1921 r. w swoim mieszkaniu przy ul. Czystej 8 w Warsza-
wie 71-letnia Alojza Z6tkowska popetnita samobdjstwo. ,Kurier Warszawski”, prze-
kazujac informacje na temat jej zgonu, ograniczyt sie do krétkiego komunikatu:

Zmarta dzi$ rano w Warszawie $miercig tragiczng $p. Alojza z Zétkowskich
Ostrowska, wdowa po lekarzu i matka $p. Adama Ostrowskiego, ktory przed kilku
miesigcami rowniez w sposdb tragiczny zycie zakonczyt, byta cérka znakomitego ar-
tysty, $p. Alojzego Z6tkowskiego ((b.a.) 1921a: 4).

Wiecej szczegétéw zdradzit dziennik ,Rzeczpospolita”, w ktérym nazwano Z6t-
kowska ,,gtosng swego czasu artystka teatru Rozmaitosci” i dodawano, ze ,,staruszka
od dawna juz zdradzata objawy melancholii”, a ,,stan ten ulegt pogorszeniu po samo-
bojstwie jej syna $.p. Adama Ostrowskiego, artysty opery”. Wspomniano réwniez
o samobdjczej Smierci jej meza sprzed kilkunastu lat ((b.a.) 1921: 7).

2. JOZEF POREMBA

Stefan Jaracz uznawany jest za jednego z najwybitniejszych przedwojennych aktoréw,
lecz rowniez jego mtodszy brat Jézef probowat swoich sit jako artysta teatralny. Jozef
Jaracz, ktéry wystepowat na scenie jako Jézef Poremba, rozpoczat kariere w 1916 r. na
deskach Teatru Polskiego w Moskwie, a do korica | wojny $wiatowej wystepowat tez
na scenach kijowskich. W niepodlegtej Polsce najpierw przez rok grat w warszawskim
Teatrze Polskim, a nastepnie zwigzat sie z teatrem Reduta utworzonym przez aktora
Juliusza Osterwe. Po latach Poremba opisywany byt jako ,najwierniejszy z wiernych
i najpracowitszy z chetnych” sposrdd organizatordw tej sceny.

Poczatkowo petnit w Reducie funkcje sekretarza, a nastepnie stat sie réwniez in-
spektorem porzagdkowym i opiekunem placowki, w ktdrej sam réwniez wystepowat.
Leon Schiller okreslit go nawet mianem ,,groznego w przysztosci [...] rywala” Stefana
Jaracza, lecz jego btyskotliwg kariere przerwata tragiczna Smieré 27 grudnia 1923 r.
w Warszawie w wieku 28 lat. Artysta popetnit samobdjstwo, wyskakujac przez okno
(Raszewski 1973: 562).

Nagta smieré Jozefa Poremby wzbudzita duze zainteresowanie prasy, ktéra nie
zawsze byta precyzyjna w przekazywaniu informacji. Poczagtkowo do dziennikarzy
dotarta zapewne informacja o Smierci aktora o nazwisku Jaracz, co sprawito, ze
pismo lwowskie ,Chwila” otrzymato od warszawskiego korespondenta niepraw-
dziwg wiadomos¢, jakoby zycie odebrat sobie sam Stefan Jaracz ((b.a.) 1923b: 3).
Pismo sprostowato po dwdch dniach pomytke, cho¢ — co dos¢ znamienne — wiado-
mos¢ o Smierci mtodszego z braci Jaraczow umiescito juz na siodmej, a nie trzeciej
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stronie. Okreslito go zas w tytule artykutu mianem ,znakomitego aktora”, a nie ,,zna-
komitego artysty”, jak to byto w przypadku Stefana Jaracza ((b.a.) 1923b: 3; (b.a.)
1923a: 7).

Jednoczesnie ,,Chwila” doprecyzowata przyczyny samobdéjstwa. ,,Powodem sa-
mobdjstwa tego mtodego artysty dramatycznego byta nieuleczalna choroba, wypty-
wajaca z anemii i ogdlnego wyczerpania” — informowat dziennikarz ,,Chwili” ((b.a.)
1923a: 7). Dla osoby tak zaangazowanej w dziatalnos¢ artystyczng jak Poremba
wies¢ o chorobie musiata by¢ wyjatkowo przyttaczajaca i negatywnie wptynaé na
jego psychike.

Na famach , Expressu Porannego” precyzowano, ze do samobdjstwa doszto
0 godz. 14.40 w mieszkaniu przy ul. Kopernika 31 w Warszawie, ktére Poremba
wspotdzielit ze swoim kolegg Feliksem Starzg-Zbyszewskim. ,,Juz od dtuzszego czasu
cierpiat na rozstrdj nerwowy i ogdlne ostabienie, ostatnie trzy tygodnie spedzit
w sanatorium dr. Rogalskiego pod Krakowem” — informowat dziennik. Ze wzgledu
na Swieta Bozego Narodzenia aktor zostat zwolniony z sanatorium, lecz — jak pisat
,Express Poranny” — jego kolega zaobserwowat, ze , nie przyszedt jeszcze do zdro-
wia, ze zdradza nadal silny rozstréj systemu nerwowego”. Aby zajg¢ umyst Poremby
innymi sprawami, Zbyszewski zaproponowat mu wizyte w teatrze Reduta, gdzie
odbywata sie akurat préba przedstawienia. Aktor zgodzit sie odwiedzi¢ kolegdw.
Kiedy jednak Zbyszewski przebywat na scenie, Poremba ,wyszedt niepostrzezenie”,
a ,w godzine potem rzucit sie z dachu domu, w ktérym mieszkat, na bruk”.

Dziennikarz , Expressu Porannego” relacjonowat zdarzenie z duzg szczegétowo-
Scig, nie omieszkat wiec wspomnieé, ze Poremba ponidst Smieré na miejscu ,wsku-
tek roztrzaskania czaszki i wewnetrznych obrazen”. Dodawat jednoczesnie, ze w jego
pokoju ,,znaleziono wsréd papierow trzy listy, do p. Marii Serkowskiej, p. Juliusza
Osterwy i Henryka Modrzewskiego, pisane jeszcze w sanatorium 22 b.m., a takze
»dwa miliony marek — dtug z prosba o oddanie komu nalezy”. ,W listach tych despe-
rat nie wspomina o samobdjczych zamiarach” — informowat reporter ((b.a.) 1923: 1).

Wspotredaktor ,,Robotnika” Zygmunt Kisielewski zamiescit z kolei na tamach
dziennika osobliwy nekrolog Poremby. Sugerowat w nim, ze przyczyng jego decyzji
o odebraniu sobie zycia byto wielkie zaangazowanie w sprawy teatru. Warto przy-
toczyc¢ to swego rodzaju epitafium, jakie ukazato sie w prasie, w catosci:

Poremba ptonat dla sztuki i przez nig zapewne sptonat. Jakiekolwiek bowiem byty przyczyny
choroby, ktéra w petni mtodosci stoczyta rdzen psychiki entuzjastycznej artysty i podszep-
neta mu czarng mysl Smierci, to bez watpienia gorgczkowa, nieustajaca stuzba sztuce, stuzba
bezinteresowna, catkowita, fanatyczna, musiata stworzy¢ podtoze podatne. Heroizmu nie
zdobywa sie bezkarnie. Zas heroizmem jest stuzenie sztuce polskiej w okresie tak ciezkim
pod wzgledem materialnym i kulturalnym, jaki przechodzimy, w okresie serwilizmu i batwo-
chwalstwa kosmopolitycznego (Kisielewski 1923: 3—4).
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W tym poetyckim opisie mozna wyczyta¢ miedzy wierszami, ze — obok poste-
pujacej choroby, o ktdrej wspominata ,,Chwila” — Poremba czut sie zapewne przy-
ttoczony trudnymi warunkami, w jakich przyszto mu dziata¢ na polu teatralnym. By¢
moze towarzyszyto mu poczucie niespetnionych ambicji, wszak jego starszy brat
Stefan zdotat zbudowac¢ sobie znacznie wyzszg pozycje w srodowisku teatralnym.
Jednoczesnie Kisielewski przedstawia samobdjstwo Poremby jako swego rodzaju
akt bohaterstwa — poswiecenia w imie najwyzszego dobra, jakim jest stuzba sztuce.

W podobnym tonie wypowiadat sie rdwniez Jan Lorentowicz w swoim wspo-
mnieniu o Jozefie Porembie, ktdre opublikowat na tamach ,,Expressu Porannego”.
On réwniez pisat o duzym zaangazowaniu aktora w dziatalnos¢ Reduty, opisujac,
ze ,fanatyzm jego, do klasztornych niejako form posuniety w swym rozwoju, nosit
w sobie nieubtagane konsekwencje”.

Wymagat on, aby ptomienna wiara, jakiej niewiele podobnej w aktorstwie dzisiejszym znaj-
dziemy, realizowata sie stale, nieustannie, bezwzglednie i powszechnie

— dodawat. Z czasem, gtdéwnie za sprawg Juliusza Osterwy, w Reducie zaczeto wy-
kazywac ,zbyt daleko idacg pobfazliwos¢ w przyjmowaniu adeptédw”, przez co
,rozktadajac rezultaty wysitkdw artystycznych na dtugie lata, nie doceniano ich bez-
posrednich korzysci wychowawczych”. W dalszej czesci swego artykutu Lorentowicz
dumat nad sprawg przedwczesnej Smierci artysty:

Czy zwatpit? Czy nie umiat sobie wyttumaczy¢, dlaczego Osterwa, powotany do Rozmaitosci,
odsunat sie od ,,Reduty”? Co sie dzia¢ poczeto w jego biednej duszy rozpalonego do biatosci
fanatyka? Nie odkryt nikomu tajemnicy (Lorentowicz 1923: 2).

3. HELENA NIEMCZEWSKA

Corka akwarelisty Juliana Fatata Helena Fatatéwna zwana Kukg odziedziczyta po ojcu
talent malarski. Juz jako kilkunastoletnia dziewczyna malowata portrety i pejzaze, a na-
stepnie zapisata sie do prywatnej szkoty malarki Marii Niedzielskiej w Krakowie. Po
wyjsciu za maz za porucznika Wojska Polskiego Karola Antoniego Juliusza Syma (pdz-
niejszego aktora Igo Syma) w 1920 r. porzucita dziatalno$¢ artystyczng na rzecz zycia
rodzinnego, ktére jednak nie utozylo jej sie najlepiej. Zwigzek z Symem zakonczyt sie po
niespetna dwdch latach, tuz przed narodzinami syna Juliana Piotra, cho¢ matzonkowie
rozwiedli sie dopiero na poczatku 1924 r. Z kolejnego matzeristwa z prawnikiem Maria-
nem Jozefem Niemczewskim doczekata sie jeszcze dwojga dzieci — Lucyny i Lucjana. Nie
poswiecata jednak wychowaniu potomstwa zbyt wiele uwagi, a jej najstarszy syn Julian
wiekszos¢ czasu spedzat ze swoim dziadkiem Julianem Fatatem?.

2 Wiecej informacji o Helenie Niemczewskiej: Teler 2021: 38-52.
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Smier¢ syna Juliana Piotra, ktéry zmart na zapalenie ptuc 20 pazdziernika 1929r.,
pogtebita uzaleznienie Heleny Niemczewskiej od narkotykéw, ktore zazywata ona
zapewne juz wczesniej. Problemy psychiczne niespetnionej artystki z czasem do-
prowadzity jg zas do samobdjstwa. 16 marca 1931 r. wyskoczyta ona z trzeciego pie-
tra mieszkania przy ul. Senatorskiej 19 w Warszawie, w ktdrym mieszkata z mezem
i dwojgiem dzieci. Dwa dni po jej zgonie na famach ,Expressu Wieczornego llustro-
wanego” informowano o okolicznosciach jej Smierci:

Niewiasta od pewnego czasu narkotyzowata sie i wskutek tego wpadta w rozstréj nerwowy.
Grozita ona domownikom, ze pozbawi sie zycia, wobec czego starali sie oni nie pozostawia¢
jej nigdy samej. Wczoraj [przedwczoraj — przyp. aut.] po potudniu, gdy maz byt zajety jakas
terminowa pracg, Niemczewska szybko otworzyta okno i z wysokosci trzeciego pietra sko-
czyta na chodnik. Zaalarmowano pogotowie. W czasie, gdy lekarz przewozit samobdjczynie
do szpitala, Niemczewska w karetce wyzionetfa ducha ((b.a.) 1931b: 1).

Na tamach prasy pojawita sie rowniez nieco bardziej rozbudowana wersja wy-
darzen:

Wczoraj okoto godz. 6 po potudniu pani N. [Niemczewska — przyp. aut.] po kapieli wyszta
z tazienki do sypialni w ptaszczu. W sgsiednim pokoju byt p. Niemczewski, w dalszych stuzba
i dzieci. Korzystajgc z chwilowej nieuwagi domownikéw, Helena N. nagle otworzyta okno.
Stanefa na parapecie i w kilka sekund potem catym ciezarem ciata swego runeta na chodnik
tuz przy wejsciu do bramy. Na ulicy powstato zbiegowisko. Wnet wybiegt z mieszkania maz
desperatki i stuzba.

Dziennikarz pisma dodawat, ze pogotowie ratunkowe wzywano ,,z kilku telefonow”,
lecz lekarzom nie udato sie uratowac ,ciezko rannej, broczgcej we krwi kobiety” —
zmarta w drodze do szpitala Swietego Ducha. Pismo precyzowato, ze Niemczewska
cierpiata na ,rozstréj nerwowy, spowodowany jakoby naduzyciem kokainy”. Caty
artykut opatrzono zresztg krzykliwym nagtéwkiem , ku przestrodze”: ,, Cdrka Juliana
Fatata targneta sie na zycie. Straszliwe skutki uzywania narkotykdéw. Nerwy nie wy-
trzymaty!” ((b.a.) 1931: 2).

Informacja o ,rozstroju nerwowym?”, czyli zapewne rozwijajacej sie chorobie
psychicznej, pojawiata sie w wiekszosci doniesien prasowych na temat Smierci
Niemczewskiej. We wspomnieniu o cdrce Fatata, ktére ukazato sie w tygodniku
,Swiat”, dziennikarz wspominat o jej zdolnosciach malarskich i literackich, dodajac
zarazem z zalem:

Niestety! Warunki zyciowe, a moze i inne predyspozycje psychiczne, nie daty rozwing¢ sie
tym zalgzkom twdrczosci artystycznej w bujny kwiat. Rozstrdj nerwowy potozyt przedwcze-
sny kres obiecujgcemu zyciu, budzac szczery zal wsrdd tych, ktdrzy mieli moznos¢ blizszego
poznania tej niepospolitej inteligencji i wrazliwego serca ((b.a.) 1931a: 21).
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4. ZBIGNIEW STANIEWICZ

Zbigniew Staniewicz zdobyt popularnosc przede wszystkim dzieki rolom w filmach
Dzikie pola (1932, rez. Jozef Lejtes), Przybteda (1933, rez. Jan Nowina-Przybylski)
i Zamarte echo (1934, rez. Adam Krzeptowski), ktdre byty realizowane nie w filmo-
wym atelier, tylko w autentycznych plenerach. Chociaz sam unikat rél salonowych
amantow, na Balu Mody w Hotelu Europejskim w 1933 r. otrzymat tytut ,arbitra
elegantiarium” i jeszcze w tym samym roku zagrat tego rodzaju role w sztuce Oscara
Strausa Kobieta, ktora wie, czego chce (27 stycznia 1933 r., rez. Witold Zdzitowiecki)
na deskach warszawskiego Teatru 8.30. Kariere mtodego obiecujgcego aktora prze-
rwata jego tragiczna smieré 14 maja 1934 r. w Warszawie, ktéra wzbudzita duze
zainteresowanie prasy i stata sie przyczyna licznych plotek (Raszewski 1973: 674;
Teler 2022: 240-260).

Jak wynika z doniesien przedwojennych pism, 6 maja 1934 r. Zbigniew Stanie-
wicz odnidst rane postrzatowa klatki piersiowej w mieszkaniu swojego ojca Zyg-
munta Staniewicza przy alei Niepodlegtosci w Warszawie. Po przewiezieniu go do
szpitala Dziecigtka Jezus lekarze stwierdzili ,rane postrzatowg piersi od kuli rewol-
werowej, ktdra przeszta na wylot, przebijajac lewe ptuco”. Aktor byt przytomny, wy-
jasnit wiec policji, ze padt ofiarg wypadku z bronia.

Ranny zeznat, ze rano udat sie do ojca, zamieszkatego na Mokotowie, i tam, ogladajac re-
wolwer stuzbowy, spowodowat przez nieostroznos¢ wystrzat. Wobec tego oswiadczenia, zto-
zonego protokolarnie, i zeznan personelu szpitalnego, przed ktérym ranny przedstawit cate
zajscie nie jako samobdjstwo, a jako wypadek — dochodzenie policyjne umorzono

— relacjonowato ,,Stowo Polesia”. Jednoczesnie jednak dziennikarz zaznaczat, ze
Staniewicz napisat list pozegnalny do ojca, co wskazywato na samobdjstwo aktora
((b.a.) 1934a: 2).

Z informacji przekazywanych przez prase sensacyjng wynikato, ze poczatkowo
nic nie wskazywato na to, ze wypadek zakonczy sie Smiercig aktora.

Rana ta, aczkolwiek powazna, nie zagrazata jednak bezposrednio zyciu i by¢ moze silniejszy
organizm przetrzymatby chorobe, wywigzato sie jednak zastoinowe zapalenie ptuc, powo-
dujac zgon

— precyzowat dziennik ,Dobry Wieczér! Kurier Czerwony”. Mimo ze to witasnie za-
palenie ptuc, a nie postrzelenie rewolwerem byto bezposrednig przyczyng Smierci
Staniewicza, na tamach prasy okreslano zdarzenie jako samobdjstwo, poniewaz to
wtasnie z powodu préby samobdjczej aktor znalazt sie w szpitalu ((b.a.) 1934b: 1).

Na famach ,,Stowa Polesia” podawano rézne wersje na temat powoddw decyzji
artysty o odebraniu sobie zycia:
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Jedna z nich gtosi, ze powodem rozpaczliwego kroku byta obawa przed grozaca gruzlica.
$.p. Staniewicz byt od dawna staby na ptuca i panicznie obawiat sie suchot. Druga natomiast
wersja, majgca wiecej cech prawdopodobienstwa, mowi o przewrazliwieniu nerwowym na
tle niepowodzen artystycznych i ciezkiej sytuacji materialnej.

Pojawita sie nawet pogtoska, jakoby padt on ofiarg tzw. pojedynku amerykanskiego,
czyli — zgodnie z definicjg Stfownika jezyka polskiego PWN — ,,umowy, wedtug ktorej
ten, kto wyciggnie z dwu gatek o réznych kolorach czarng, musi popetni¢ samobdj-
stwo” ((b.a.) 1934a: 2; SJP PWN). W zwigzku z trudng sytuacjg materialng aktor
zatrudnit sie jako technik przy budowie warszawskiego wezta kolejowego. ,,Z racji
swego stanowiska miat rewolwer stuzbowy, z ktérego nastepnie popetnit samobdj-
stwo” — dodawaty sensacyjne periodyki ((b.a.) 1934b: 1).

Z uporaniem sie z ktopotami nie pomagat Staniewiczowi jego charakter, artysta
byt bowiem znany — jak pisat o nim m.in. ,,Express Poranny” —,,z zamknietego uspo-
sobienia, nie zwierzat sie i nie opowiadat nikomu o swoich niepowodzeniach lub
zamiarach” ((b.a.) 1934e: 7). Na tamach ,,ABC” dodawano jeszcze:

Stynat jako cztowiek niezwyktej sity woli: znany byt z tego, ze nie pit alkoholu i nie wypalit ani
jednego papierosa. Ta rzadko spotykana wstrzemiezliwos¢ w kotach aktorskich $ciggata na
niego nieraz zarty ze strony kolegéw ((b.a.) 1934d: 4).

W wiekszosci opublikowanych artykutéw prasowych pisano, ze ,w Staniewiczu pol-

ski film traci bardzo zdolnego aktora, rokujgcego wielkie nadzieje” ((b.a.) 1934b: 1).
Ostatecznie prawdziwa okazata sie wersja o samobdjstwie, a nie nieszczesliwym

wypadku z bronig, o czym informowata ,,Polska Zbrojna” 17 maja 1934 r..

Dochodzenie policyjne w sprawie tajemniczej Smierci artysty filmowego Zbigniewa Stanie-
wicza ustalito, ze Staniewicz, dowiedziawszy sie od lekarzy, iz jest chory na gruzlice ptuc,
sam odebrat sobie zycie. Wobec tego wtadze umorzyty sledztwo, cofajgc jednoczesnie nakaz
przeprowadzenia sekcji zwtok samobdjcy ((b.a.) 1934f: 5).

Po $mierci artysty na famach magazynu filmowego ,Kino” ukazat sie artykut
na jego temat opatrzony kilkoma fotografiami, przedstawiajgcymi artyste zarowno
w rolach filmowych, jak i w zyciu codziennym.

Zatujemy go szczerze. S.p. Staniewicz bywat czestym i mile widzianym gosciem w naszej re-
dakgji. Lubilismy jego smuktg, rasowg junacka sylwetke, sympatyczny usmiech, mite obejscie

— pisata o Staniewiczu redakcja. Dziennikarze pisma zaznaczali jednak, ze w przeci-

wienstwie do ,,zerujgcych na ludzkim nieszczesciu” reporteréw nie chcg dywagowad
na temat okolicznosci, w jakich zmart mtody aktor (Redakcja 1934: 5).
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Dwa miesigce po smierci Zbigniewa Staniewicza, 15 lipca 1934 r., osobne wspo-
mnienie o nim opublikowat réwniez na tamach , Kina” dziennikarz Jerzy R. G. W pet-
nym emocji i zalu tekscie pisat o dniu, w ktérym poznat aktora. ,Wpadt z radoscig
i Smiechem do redakcji, wotajgc cos od progu. Byt wysoki, jasny, jak piekna ggbka,
w ktorg wsigkto duzo storica” — wspominat. Pozegnat sie z redaktorami ,Kina” sto-
wami: ,Wiec ide, ide i wracam zaraz”, lecz — jak sie okazato — bytfa to jego ostatnia
wizyta w redakgji.

| wskoczyt do mnie dzien tamten radosny i stoneczny, piekny i mtody, jak to zycie, ktérego
juz nie ma. | zobaczytem motocykl, ktéry chciat czas przegonié, motocykl, ktdry juz nigdy do
mnie nie wrocit

— nie kryt smutku Jerzy R. G. Swoj tekst skoriczyt zas stowami:

Wszyscy siedzimy na maszynach, ktére pragnetyby wygra¢ walke z czasem i ktére jadg, wolno
lub szybko, ale nigdy nie przychodzg bodaj o sekunde przed sSmiercia. | dlatego spotkamy sie
z Tobg w tym samym miejscu, w ktérym Cie katastrofa spotkata. Ciche nad Tobg wiosenne
niebo i Ty cichy w spoczynku (R. G. 1934: 13).

Samobdjstwo to byto dla wielbicielek i wielbicieli artysty duzym zaskoczeniem,
poniewaz wczesniej prasa filmowa donosita o zareczynach gwiazdora z aktorka Jagg
Borytg, a —jak pisat po smierci aktora , Kurier Poranny” — , stosunki miedzy narzeczo-
nymi uktadaty sie jak najlepiej” ((b.a.) 1934c: 5). Sam aktor snut zas plany wyjazdu
do Brazylii. Chociaz rok przed smiercig donosit na tamach ,Kina”, ze pragnie wies$¢
na emigracji samotne zycie kwakra i wyrazat z tego powodu duzy entuzjazm, po jego
Smierci ,,Dobry Wieczér” twierdzit, ze planowat on éw wyjazd ,,przygnieciony niepo-
wodzeniami” (Weinberg [Incognito] 1933: 3; (b.a.) 1934b: 1).

Pogrzeb Zbigniewa Staniewicza odbyt sie 18 maja 1934 r. na cmentarzu Bréd-
nowskim w Warszawie. Jego przejmujgcy opis ukazat sie na tamach krakowskiego
,llustrowanego Kuriera Codziennego”, w ktérym informowano:

Wyrdzniat sie wieniec caty z biatych kwiatéw z szarfg z napisem »Zbyszkowi — Jagusia«. Po-
nadto widziato sie wiele 0sdb z publicznosci, a w tym wiele dzieci, dorastajgcych dziewczat,
ktére sktadaty na trumnie po kilka kwiatéw, jak i skromne wigzaneczki fiotkéw, konwalii,
kilka réz. [...] Za karawanem postepowata najblizsza rodzina: staruszkowie rodzice, dwie sio-
stry, stryjostwo oraz zona zmartego. Sposrdd kolegdw filmowych $p. Zbigniewa Staniewi-
cza widzieliSmy: Jage Boryte, Marie Bogde, Ine Benite, Adama Brodzisza, Zbyszka Sawana,
Lecha Owrona i innych. W orszaku pogrzebowym wzieta rowniez udziat znana artystka dra-
matyczna p. Maria Malicka. Stawit sie w komplecie caty zespdt aktorski, ktory brat udziat
w nakrecaniu filmu Dzikie pola z rezyserem Lejtesem na czele. Przybyt rowniez rezyser Jan
Nowina-Przybylski, ktéry zrealizowat ze Staniewiczem w gtéwnej roli film Przybfeda. Widzie-
lismy réwniez kilku krytykéw filmowych ((b.a.) 1934: 11).
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Prasa donosita takze o dramatycznym zbiegu okolicznosci — dwa dni po $mierci
Staniewicza jeden z rezyseréw, do ktdrego nie dotarta jeszcze zapewne wiesc o jego
zgonie, zgtosit sie z zapytaniem o adres artysty, poniewaz chciat go obsadzi¢ w jed-
nej z wazniejszych rél w filmie Edwarda Puchalskiego Przeor Kordecki — obrorca
Czestochowy ((b.a.) 1934: 11).

5. SERGIUSZ NItUS

Aktor Sergiusz Nitus pochodzit z rodziny rosyjskich imigrantéw, ktdrzy przybyli do
niepodlegtej Polski w 1920 ., aby znalez¢ tu schronienie po rewolucji bolszewickiej?.
Nitusowie zamieszkali w Poznaniu, gdzie ich syn ukoniczyt gimnazjum i zadebiuto-
wat w kabarecie Rézowa Kukutka. W 1934 r. dotgczyt do warszawskiego teatrzyku
rewiowego Stara Banda, gdzie jako Jerzy Alan zdobywat wiele pozytywnych recenzji
i byt przedstawiany jako obiecujgcy mtody aktor. W 1935 r. zdecydowat sie jednak
na wyjazd do Torunia, gdzie zaczat gra¢ na deskach Teatru Ziemi Pomorskiej. To
wtasnie tutaj doszto do dramatycznych wydarzen, ktore zakonczyty jego zaledwie
21-letnie zycie (Raszewski 1973: 4 (tu btednie podano jako prawdziwe nazwisko
aktora: Nitas)).

Do tragedii doszto 9 maja 1936 r. po premierze farsy Hurra, jest chfopczyk Franza
Arnolda i Ernesta Bacha w rezyserii Antoniego Piekarskiego, w ktérej Sergiusz Nitus
vel Jerzy Alan wecielat sie w jedng z rél. Wedtug informacji , Expressu Wotynskiego
i Lubelskiego” z 12 maja 1936 r. mtody aktor, ,,manipulujgc rewolwerem, spowo-
dowat wystrzat”. ,Kula trafita go w piers. Smieré nastgpita natychmiast” — dodawat
relacjonujgcy sprawe dziennikarz ((b.a.) 1936: 5). Wiecej wiadomosci mozna odna-
lez¢ w artykule ,,Dziennika Poznanskiego”, ktéry ukazat sie dzien pdzniej. Przedsta-
wiat on zdarzenie juz w nieco innym $wietle, sugerujac, ze nie byt to nieszczesliwy
wypadek, a celowe dziatanie Nitusa. ,,Sg powazne poszlaki, ze Allan [sic!] popetnit
samobadjstwo” — stwierdzat reporter periodyku. Przypominat, ze Jerzy Alan byt nie-
gdys$ aktorem poznanskiej Rdzowej Kukutki, i doprecyzowat, ze do tragedii doszto
w rekwizytorni teatru, gdzie ,,po niedtugiej chwili rozlegt sie wystrzat, ktéry denata
ugodzit w samo serce”. Chociaz w ,,Dzienniku Poznanskim” wspomniano, ze nie jest
wykluczony ,,zwykty nieszczesliwy wypadek manipulowania z pistoletem teatral-
nym”, jednoczesnie stwierdzono, ze ,wydaje sie to mato prawdopodobne” ((b.a.)
1936a: 7 (tu btednie tytut spektaklu: Hallo, jest chtopczyk)).

Do$¢ znamienna jest wzmianka w ,,Dzienniku Poznanskim”, ze Sergiusz Nitus
planowat 12 maja 1936 r. udac sie do Wilna na uroczystosci zatobne z okazji rocz-
nicy $mierci Jozefa Pitsudskiego, a takze spotkac sie tam ze swojg narzeczong ((b.a.)

3 Karta rodziny Nitusdw, Kartoteka ewidencji ludnosci miasta Poznania 1870-1931.
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1936a: 7). Ta z pozoru mato istotna informacja, majgca zapewne zwigzek z kultem
marszatka, ktdremu Polska zawdzieczata odzyskanie niepodlegtosci, ukazuje, ze
Nitus snut plany na przysztos¢, w tym planowat matzerstwo. W kolejnych dniach
prasa przestata pisa¢ o $mierci aktora i nie zagtebiata sie w jego profil psycholo-
giczny, lecz z przytoczonych wzmianek wynika, ze faktycznie mogta to by¢ przy-
padkowa $mier¢, przypominajgca zresztg casus mtodego amerykanskiego aktora
Jona-Erika Hexuma, ktéry w pazdzierniku 1984 r. zabit sie strzatem Slepymi nabojami
z bliskiej odlegtosci rewolwerem Magnum na planie filmu Niebezpieczne ujecia. Ta-
jemnice swojego zgonu Sergiusz Nitus zabrat jednak zapewne ze sobg do grobu.

6. PODSUMOWANIE

Analiza artykutéw na temat samobojstw Alojzy Zétkowskiej, J6zefa Poremby-Jara-
cza, Heleny Niemczewskiej, Zbigniewa Staniewicza i Sergiusza Nitusa pokazuje, ze
w latach 20. i 30. prasa pisata o tragicznych zgonach artystow w duzej mierze w sen-
sacyjnym tonie, ktory z dzisiejszej perspektywy mozna by uznac za naruszajgcy ich
prawo do prywatnosci i sprzeczny z dobrymi praktykami dziennikarskimi.

Wedtug poradnika Rola medidw w promocji zdrowia psychicznego i w zapobie-
ganiu samobdjstwom. Poradnik dla pracownikéw medidéw dotyczacego wtasciwego
sposobu pisania o samobdjstwach, opracowanego w 2018 r. przez Grupe ds. mediow
przy Zespole Roboczym ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia
Publicznego Ministerstwa Zdrowia, nie nalezy bowiem m.in. prezentowa¢ w ma-
teriatach prasowych metod popetniania samobdjstwa, uzywacé pietnujacych okre-
$len w odniesieniu do szukania pomocy, umieszcza¢ informacji o samobdjstwie na
eksponowanych stronach, spekulowaé na temat przyczyn zdarzenia czy sugerowa,
ze samobdjstwo jest rozwigzaniem problemow. Zaleca sie tez unikanie w artyku-
tach dramatycznych nagtowkdéw i terminéw, jak chocby epidemia samobdjstw czy
fala samobdjstw (Baran i in. 2018: 17-30). Postepowanie przedwojennej prasy stoi
w catkowite] sprzecznosci z tymi zaleceniami. Przyktadowo w artykule o samobdj-
stwie cdrki Juliana Fatata nie tylko ujawniono jej uzaleznienie od narkotykdw, lecz
takze stwierdzono, ze wtasnie ono byto powodem problemdéw psychicznych zmar-
tej (,Niewiasta od pewnego czasu narkotyzowata sie i wskutek tego wpadta w roz-
stréj nerwowy”). Opisano tez ze szczegétami jej tragiczny zgon, prezentujac jedng
z metod odebrania sobie zycia, ktéra moze zostac przez kogos potencjalnie wyko-
rzystana (,,Staneta na parapecie i w kilka sekund potem catym ciezarem ciata swego
runeta na chodnik tuz przy wejsciu do bramy”).

Trudno tez uznaé, ze prasa okresu dwudziestolecia miedzywojennego dbata
o to, by nie eksponowac informacji o samobdjczych zgonach. Artykuty na temat
Smierci bardziej rozpoznawalnych osdb, jak aktor teatralny Jozef Poremba-Jaracz
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i amant filmowy Zbigniew Staniewicz, ale tez — ze wzgledu na stawe ojca Juliana Fa-
tata — Helena Niemczewska, pojawiaty sie na pierwszych lub drugich stronach gazet.
Smier¢ tych, ktérych stawa nalezata juz do przesztoéci, np. Alojzy Zétkowskiej, wspo-
minana byta jedynie pokrétce w rubryce z biezgcymi wiadomosciami. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze temat samobdjstwa spotykat sie z duzym zainteresowaniem dzienni-
karzy, a byto ono tym wieksze, im wieksza byta popularnos¢ zmartego w chwili, gdy
zdecydowat sie odebrac sobie zycie.

Jesli w kolejnych dniach pojawiaty sie nowe informacje o przebiegu zdarzen, tra-
fiaty one juz na dalsze strony dziennikéw, podobnie jak relacje z pogrzebow czy tek-
sty wspomnieniowe. Teksty te byty zdecydowanie bardziej wywazone i skupiaty sie
przede wszystkim na dokonaniach zmartych oraz wyrazaty ubolewanie z powodu ich
przedwczesnego odejscia, np. artykut Jana Lorentowicza o Jozefie Porembie (,Wyma-
gat on, aby ptomienna wiara, jakiej niewiele podobnej w aktorstwie dzisiejszym znaj-
dziemy, realizowata sie stale, nieustannie, bezwzglednie i powszechnie”) czy redakcji
,Kina” o Zbigniewie Staniewiczu (,,S.p. Staniewicz bywat czestym i mile widzianym
gosciem w naszej redakcji. LubiliSmy jego smuktg, rasowa junackg sylwetke, sympa-
tyczny usmiech, mite obejscie”). Warto przy tym zwrdci¢ uwage, ze wiekszosc artyku-
téw — poza tekstami wspomnieniowymi — byta pisana przez osoby anonimowe.

Whbrew promowanym wspétczesnie dobrym praktykom w mediach przedwojenni
dziennikarze duzo uwagi poswiecali przyczynom, dla ktérych poszczegélne osoby tar-
gnety sie na swoje zycie, ujawniajgc przy tym, z jakiego rodzaju zyciowymi dramatami
sie zmagalty (np. wiadomos¢ o ,nieuleczalnej chorobie, wyptywajgcej z anemii i ogdl-
nego wyczerpania” w artykule o Porembie czy informacja o gruzlicy i problemach
finansowych Staniewicza). Inaczej niz w dzisiejszych artykutach, nie zamieszczano
w tekstach tresci majgcych na celu prewencje samobdjstw, choc niekiedy, jak w przy-
padku Heleny Niemczewskiej, wykorzystywano historie zmartej osoby, aby np. prze-
strzec przed zazywaniem narkotykéw (nagtéwek: ,Cérka Juliana Fatata targnefa sie na
zycie. Straszliwe skutki uzywania narkotykdw. Nerwy nie wytrzymaty!”).

Warto zwrdci¢ uwage tez na réznice w sposobie opisywania samobodjstw w zalez-
nosci od ptci zmartego. W przypadku mezczyzn wiecej uwagi poswiecano ich rysowi
charakterologicznemu, np. skrytos¢ i tajemniczos¢ Zbigniewa Staniewicza, ktéry nie
dzielit sie swoimi problemami z innymi, czy catkowite oddanie J6zefa Poremby-Jara-
cza pracy na rzecz sztuki. Jesli chodzi o kobiety, przyczyny ich samobdjczych zgonéw
(a takze préb samobdjczych) czesto prezentowano jako jednowymiarowe, np. zatoba
Alojzy Z6tkowskiej po $mierci syna czy uzaleznienie Heleny Niemczewskiej od narko-
tykow, albo btahe — przegrana wspomnianej we wstepie Ireny Wierzbickiej w , idio-
tycznym konkursie pieknosci”. Niejednokrotnie wspominano tez, cho¢by w przypadku
corki Fatata, ze od dtuzszego czasu grozity one bliskim odebraniem sobie zycia, zanim
faktycznie decydowaty sie na ten krok (,,Grozita ona domownikom, ze pozbawi sie
zycia, wobec czego starali sie oni nie pozostawiac jej nigdy samej”).
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Mimo ze o mediach XXI wieku z pewnoscig nie mozna powiedzieé, ze nie
gonig za sensacjg, trzeba przyzna¢, ze starajg sie podchodzi¢ do tematu samobdj-
stwa z wiekszg empatig i taktem niz ich odpowiedniki z czaséw dwudziestolecia
miedzywojennego. Dziatania majgce na celu promowanie wtasciwego, niestyg-
matyzujgcego sposobu pisania w mediach o samobdjcach i osobach w kryzysach
samobadjczych (m.in. powstanie Zespotu Roboczego ds. prewencji samobdjstw i de-
presji) sprawiajg zas, ze nagtéwki w stylu Komu zycie niemite, ktére mozna byto zo-
baczy¢ w przedwojennej Polsce choéby na famach ,,Kuriera Polskiego”, stajg sie tylko
przykrym reliktem przesztosci®.
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Suicides of artists and their portrayal in Polish press before WWiII

Summary

The article presents the ways Polish press of the 1920s and 1930s used to write about suicides of artists.
The author analyses the stories of suicidal deaths of five people: theatre actress Alojza Zétkowska,
actor and director Jézef Poremba-Jaracz, an aspiring painter Helena Niemczewska (the daughter
of the watercolourist Julian Fatat), film heartthrob Zbigniew Staniewicz, and theatre actor Sergiusz
Nitus (Jerzy Alan). These instances demonstrate that pre-war journalists took a keen interest in the
issue, especially the reasons behind the tragedies. Detailed descriptions of the course of events often
revealed many details of the stars’ private lives, especially their health-related conditions.
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DEFINIOWANIE SAMOBOJSTWA
W GRUPACH MEDYCZNYCH I NIEMEDYCZNYCH
— ANALIZA BADAN FOKUSOWYCH

1. SLOWO SAMOBOJSTWO W JEZYKU POLSKIM

Na przestrzeni czasu stowo samobdjstwo przeszto od wielowiekowej nieobecnosci
w polszczyznie, poprzez jednoznaczne jezykowe potepianie czynu, az do zalecen
zastepowania tego wyrazu eufemizmami. W tekstach dawnej polszczyzny, tak jak
w Pigmie Swietym, zachowywano powsciagliwo$é we wspominaniu o samobdj-
stwie (Pawelec 2022: 11-13). Jesli chodzi o samo stowo samobdjstwo, to pojawia
sie ono w XVIII wieku. Jeden z pierwszych jego zapiséw spotykamy w ,, Monitorze
Warszawskim” z 1775 roku (Brudziak 2019: 25). Jest mozliwe — zwtaszcza w obliczu
popularnosci, zaréwno w Europie, jak i w Polsce, Cierpieri mtodego Wertera Wol-
fganga von Goethego wydanych w 1774 roku — ze wyraz ten stanowit kalke z jezyka
niemieckiego (ibidem).

Dokonujgc skréconego przegladu (bedgcego pomocng ilustracjg opisywanego
stowa, a nie celem artykutu?) definicji stownikowych, nalezy zauwazy¢, ze wyraz sa-
mobdjstwo nie byt notowany az do poczatku XIX wieku. Wystgpit wéwczas w Stow-
niku jezyka polskiego autorstwa Bogumita Lindego (Helios 2013; Pawelec 2022) jako
‘dobrowolne, z desperacji, jakimkolwiek sposobem sobie zycia odjecie’ obok innych
form, tj. siebiebdjstwo, siebiebdj, samokatca. Niemal to samo znajdujemy w Stow-
niku jezyka polskiego tzw. wileriskim (1861) oraz w tzw. warszawskim (1900-1927).
W drugim z nich dodano dwie formy: samobdjczyni oraz samobdjczy¢ sie. Stownik
jezyka polskiego pod redakcjg Witolda Doroszewskiego (1997) okreslat samobdj-

1 Nalezy podkresli¢, ze przeglad wybranych stownikéw, przytaczanych termindw i ich wyjasnien
stanowi jedynie wprowadzajgcg do tematu prébe zarysu definiowania samobdjstwa. W zadnym wy-
padku nie jest to przeglad kompletny ani nie jest on gtéwnym celem niniejszego artykutu. Z tego tez
wzgledu pominieto rowniez historie i ocene materiatéw zawartych w przytaczanych zrédtach.
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stwo juz jako ‘odebranie sobie zycia, dobrowolne zabicie samego siebie’, tzn. bez
dotychczasowej negatywnej oceny. Podobnie kolejne stowniki przetfomu XX i XXI
wieku méwity m.in. o ‘odebraniu sobie zycia’ (Sfownik jezyka polskiego 1978-1981,
red. Mieczystaw Szymczak), ‘Swiadomym pozbawieniu sie zycia’ (Sfownik wspofcze-
snego jezyka polskiego 1996, red. Bogustaw Dunaj), ‘akcie Swiadomego odebrania
sobie zycia’ (Praktyczny stownik jezyka polskiego 2002, red. Halina Zgétkowa), ‘celo-
wym odebraniu sobie zycia’ (Uniwersalny stownik jezyka polskiego 2003, red. Stani-
staw Dubisz) czy ‘umysinym spowodowaniu wtasnej Smierci’ (Wielki stownik jezyka
polskiego PAN 2018, red. Piotr Zmigrodzki).

Jesli chodzi o poszczegdlne cztony polskiego stowa samobdjstwo, rdzen nalezy
odnies¢ do zabdjstwa, definiowanego jako ‘zabicie kogos; przestepstwo polegajace
na pozbawieniu zycia cztowieka; morderstwo’ (Doroszewski 1997). Przedrostek samo-
odwraca za$ kierunek czynnosci na samego siebie, a dodatkowo zawiera potwierdze-
nie wykonania jej samodzielnie, bez czyjejkolwiek pomocy. Pominiecie przywotania
tych stéw sktadowych zauwazalne jest réwniez we wspotczesnych zbiorach interne-
towych. Stownik jezyka polskiego (2024) podaje dwa znaczenia: ‘celowe odebranie
sobie zycia’ oraz metaforyczne ‘dziatanie na wiasng szkode’. Z kolei Internetowa en-
cyklopedia PWN (2024), uzywajac bardziej naukowej terminologii, mowi o ‘celowym
zachowaniu samodestrukcyjnym prowadzgcym do $Smierci biologicznej’. Wida¢ tutaj
brak staran o precyzyjne wyjasnienie znaczenia poprzez odniesienie sie do podstawy
stowotworcze]. Podjeta zostaje za to proba zneutralizowania wydzwieku definicji —
przez sformutowanie jej w sposdb fachowy, opisowy czy eufemiczny.

W zaleznosci od kierunku naukowego i przyjetej perspektywy badawczej w de-
finicji samobdjstwa zwraca sie uwage na odmienne uwarunkowania zachowan su-
icydalnych, czynniki przyczyniajgce sie do samobdjczych $mierci czy mozliwosci
zapobiegawcze. Jako cztery gtdwne kierunki badan nad samobdéjstwem jako zjawi-
skiem wymienia sie: kierunek filozoficzno-teologiczny dotyczacy gtéwnie rozwazan
ontologicznych na temat podstaw bytu ludzkiego, mozliwosci rezygnacji z zycia i etycz-
nej oceny samego czynu (Cekiera 1975), kierunek kliniczny przyjmujacy za podtoze
samobdjstwa stany patologiczne o wyraznych symptomach choroby umystowej czy
zaburzen psychicznych (Helios 2012), kierunek psychologiczny szukajgcy przyczyn sa-
mobdjstwa w oddziatywaniu na jednostke okreslonych cech lub syndroméw cech psy-
chicznych ksztattujgcych osobowos¢, emocje, wole itp. (Pospiszyl 2009) oraz kierunek
socjologiczny, w ktorym samobdjstwo jest rozumiane jako skutek zbyt silnej presji
czynnikdw srodowiskowych na jednostke (Makara-Studziriska 2001).

Réwniez dobdr terminologii niejako charakteryzuje sposdb postrzegania tego
czynu przez dana spoteczno$é, grupy czy instytucje. Przykltadowo Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (2023) postuguje sie opisowymi sformutowaniami umierac z powodu
samobdjstwa (ang. die due to suicide), odbierac sobie Zycie (z ang. take one’s own
life) czy Smier¢ od samobdjstwa (z ang. death from/by suicide), podczas gdy w pol-
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skim prawie jest mowa o targnieciu sie pokrzywdzonego na wtasne Zycie (art. 190a
§ 3 k.k.; art. 207 § 3 k.k.; art. 352 § 3 k.k.). Komenda Gtéwna Policji (2024) postu-
guje sie z kolei terminem zamach samobdjczy, ktéry (co stanowi unikat na skale
Swiatowg) tgczy samobdjstwo z publiczng zbrodnig (zamachem terrorystycznym czy
zamachem stanu). Analizujgc uzywane stowa, mozna zatem zaobserwowacd specy-
ficzne potaczenia wyrazowe czy podejscie do tematu. Szczegdlnie istotne wydaje sie
dostrzeganie réznic w doborze stéw w jezyku méwionym, co w niniejszym artykule
zostanie oméwione w odniesieniu do wybranych grup zawodowych i spotecznych.

2. 0O BADANIACH FOKUSOWYCH

Analize spoteczno-jezykowego obrazu samobdjstw oparto na zogniskowanych
wywiadach grupowych (z ang. focused group interviews), ktére polegajg na gro-
madzeniu kilku uczestnikéw (zwykle: od 6 do 8) w celu omdéwienia tematu beda-
cego przedmiotem wspdlnego zainteresowania ich samych oraz badacza (Morgan,
Spanish 1984: 253). Technika ta umozliwia zbieranie danych ujawniajgcych sie
spontanicznie w toku dyskusji, ktérych badacz by nie przewidziat i ktore nie poja-
wityby sie w innych rodzajach wywiadéw (Babbie 2004: 331). W ubiegtym wieku
byta popularna gtéwnie w marketingu jako sposéb pozyskiwania danych jakoscio-
wych na temat konkretnego produktu, ustugi czy marki w drodze dyskusji w grupie,
a w ostatnich dziesiecioleciach stata sie rowniez wazng czescig ustrukturyzowanych
wywiaddéw jakosciowych w naukach spotecznych (ibidem).

Wywiady przeprowadzono w ramach miedzynarodowego projektu E-LifeLong
Learning in Prevention of Suicide in Europe?, powstatego w odpowiedzi na zapotrze-
bowanie na programy zapobiegania samobdjstwom. Celem projektu byto stworze-
nie platformy e-learningowej dla studentéw i nauczycieli akademickich na temat
zapobiegania samobdjstwom wraz z podrecznikiem i bezptatng aplikacjg samopo-
mocowg. W tym celu przeprowadzono 14 zogniskowanych wywiadéw grupowych,
w ktorych wziety udziat m.in. grupy studenckie (kierunkéw takich jak dziennikar-
stwo, pielegniarstwo, potoznictwo, kierunek lekarski, ratownictwo medyczne)

2 Przeprowadzenie badania metoda wywiadow fokusowych odbyto sie w ramach miedzynaro-
dowego projektu ELLIPSE E-LifeLong Learning in Prevention of Suicide in Europe (co-funded by the
Erasmus+ Programme of the European Union; project ID 2019-1-SE01-KA203-060571; project ma-
nager: Anna Baran MD, PhD, MBA) oraz (grup niemedycznych) za pozytywnga zgodg Komisji Rektor-
skiej ds. Etyki Badan Naukowych z Udziatem Cztowieka ws. zgodnosci projektu badania naukowego
z zasadami etycznymi (45/2019). Wywiady ze studentami dziennikarstwa przeprowadzono w grudniu
2019 roku, a pozostate ze studentami kierunkéw medycznych i specjalistami — w lutym 2020 roku.
Badanie fokusowe odbywaty sie w formie stacjonarnej w kontrolowanych przestrzeniach badawczych
(tzw. fokusowniach). Czas ich trwania wynosit miedzy 90 a 120 minut. Za uprzednig zgodg badanych
wywiady nagrywano za pomocg kamery, a nastepnie spisywano, anonimizujgc pozyskane dane.
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i grupy specjalistéw (tj. pracownicy naukowi, chirurdzy i inni lekarze szpitala kli-
nicznego, potozne i pielegniarki, psychiatrzy i inni pracownicy szpitala psychiatrycz-
nego)3. Tak szerokie spojrzenie pozwolito nie tylko na wielostronne rozpoznanie
problemu, lecz takze, w ramach analizy materiatu badawczego, na obserwacje je-
zyka mdéwionego w rdznych grupach.

Wsrod wpisanych w projekt celdw prowadzonych badan fokusowych nalezy
wskaza¢ m.in. podnoszenie swiadomosci na temat problemu samobdjstwa i po-
trzeby dziatan prewencyjnych (ogélnie), wytyczenie zakreséw wiedzy (suicydolo-
gicznej oraz zwigzanej z prewencjg) studentdéw w zaleznosci od okreslonego zawodu
czy weryfikacje tresci projektowanych programoéw e-learningowych. Gtéwne ob-
szary tematyczne poruszane w czasie wywiaddow dotyczyty definiowania pojeé
zwigzanych z suicydologig i prewencjg samobdjstw, identyfikowania przyczyn tych
zjawisk, rozpoznania zachowan samobdjczych i zapobiegania samobdjstwom oraz
rozpoznawania problemoéw charakterystycznych dla danej grupy zawodowe].

Jednym z kluczowych elementdw okazato sie pytanie o to, jak poszczegdline
grupy rozumiejg pojecie samobdjstwa. Ponadto pytano rowniez m.in. o probe sa-
mobdjczq, kryzys samobdjczy, zachowanie samobdjcze, a takze o ich spoteczne po-
strzeganie. Cho¢ kwestie poruszane przez moderatora wywiadu nakierowywaty jego
uczestnikéw na tematyke samobdjstw i ich prewencji, to swobodna forma dysku-
sji pozwolita zaobserwowac réznorodnos¢ uzywanych stéw (synonimoéw, epitetow)
i ich wydzwieku.

3. POSTRZEGANIE SAMOBOJSTWA W GRUPACH NIEMEDYCZNYCH

Wywiady fokusowe w grupach studentéw dziennikarstwa i mtodych dziennikarzy
stanowity jedyne rozmowy z osobami niezwigzanymi z szeroko pojeta medycyna.
Badani wykazali sie zaskakujgco dobrg umiejetnoscig definiowania podstawowych
pojec dotyczgcych samobdjstwa, kryzysu, zachowania, proby samobdjczej itp. Choc
jednostkowe odpowiedzi byty niepetne, to kolejne gtosy w grupie pobudzaty do
dyskusji, co w konsekwencji prowadzito do ujawniania szerokiej wiedzy kolektyw-
nej. Przyktady mogg stanowi¢ rzeczowe rozmowy m.in. o réznicy miedzy bezpo-
Srednim a posrednim zamiarem popetnienia samobdjstwa, spotecznej stygmatyzacji
tego aktu czy kulturowym romantyzowaniu samobdjstw, ktére grupy podejmowaty
z wiasnej inicjatywy. Ponadto znajomosc¢ przyczyn samobdjstw i sygnatow ostrze-
gawczych wsrdd badanych wydaje sie powierzchowna, acz wieloptaszczyznowa:

3 Przeprowadzono: 4 wywiady grupowe ze studentami kierunkéw medycznych w wieku od 22 do
27 lat, w ktdrych udziat wzieto tacznie 31 osdb, 5 wywiaddw grupowych ze studentami dziennikarstwa
w wieku od 23 do 27 lat, w ktérych udziat wziety tacznie 33 osoby oraz 5 wywiaddw grupowych ze
specjalistami w wieku od 34 do 59 lat, w ktérych udziat wzieto tacznie 38 osob.
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w ramach przyktadow odwotywano sie do sytuacji réznych panstw (nawet tak od-

legtych jak Japonia, Korea czy Grenlandia) oraz aktualnych danych statystycznych.

W réznych grupach przywotywano kilka tych samych tekstéw kultury: Cierpienia

mtodego Wertera, Romeo i Julia, serial 13 powoddw oraz polski film Sala samo-

bdjcow. Przyktady te byty rozwazane jednoczesnie jako pozytywne — ze wzgledu na
poruszanie tematu, ktdrego zwykle brakuje w publicznej dyskusji — oraz negatywne

— ze wzgledu na fabute, wykonanie i przekaz, ktére mogg ostatecznie ,,zachecaé do

odbierania sobie zycia”*.

Dyskusje miedzy poszczegdlnymi uczestnikami wywiadu w tych grupach czesto
prowadzity do tematu depresji (mimo braku pytania o nig ze strony moderatora),
zwykle ujawniajgcego sie jako nietrafny przyktad zachowania samobdjczego. Kon-
kluzja zawsze byta jednak taka, ze depresja nie jest rownoznaczna z samobdjstwem.
Czesto wskazywano takze na niski poziom opieki specjalistycznej w Polsce, ktdra
(zdaniem badanych) jest zwykle nieskuteczna lub droga. Rozpoznanie pomocy in-
stytucjonalnej w tej grupie nalezy okreslic jako bardzo stabe — brak znajomosci nazw
instytucji, numerdw telefondw czy adreséw miejsc, w ktdrych mozna bytoby szukac
wsparcia. Wskazano jednak, ze jest mozliwos$¢ uzyskania pomocy w ramach uczelni,
a o wsparciu dla oséb spoza niej szukano by informacji w internecie.

Pod wzgledem jezykowym dominowata forma eufemiczna odebrac sobie Zycie,
np. w wypowiedziach: ,,Samobdjstwo to jest celowe zazwyczaj albo tez pod wpty-
wem jaki$ emocji, ale w kazdym razie samemu odebranie sobie zycia” czy ,,Odebra-
nie sobie zycia to jest samobdjstwo, a proba odebrania sobie zycia, to jest prdoba
samobodjcza”. Zaledwie kilkukrotnie w ciggu godzinnych rozméw uzyto innych sy-
nonimow typu: targniecie sie na swoje zycie, Smier¢ samobdjcza, impuls, tragedia
czy najbardziej ogdlne — zrobic to (np. ,, powiedziat, ze to zrobi i zanim to zrobit, to
oczywiscie go uratowali. Pare lat pdzniej skutecznie to zrobit”). Obok samobdjstwa
pojawiaty sie stowa dotyczace:

e sprawczosci — podkreslenia stow jak np. ,samemu”, ,z wtasnej woli”, ,,czy to za-
wsze jest uswiadomione”, ,,nie do konca wiesz, nie panujesz nad tym”;

e przyczyny — tj. ,wptywu jakis emocji”, ,0soba nie byfa zdecydowana”, ,biorac
codziennie dawke jakiegos twardego narkotyku, jestes w stanie przewidzie¢, ze
moze sie to skonczyc zle”;

e skutku — ,skutecznie” lub ,nieskutecznie”, czy czynnos¢ ,,dokonana” a ,,niedo-
konana”, ktory witgczano w definicje prawie wytgcznie przy omawianiu proby

4 Cytaty pojawiajgce sie w niniejszym artykule stanowig zapis wypowiedzi badanych ujety w for-
mie transkrypcji edytowanej (zapis wypowiedzi z pominieciem zbednych elementéw takich jak od-
gtosy, np. zajgkniecia, westchnienia). Znaki interpunkcyjne pochodzg od osoby spisujgcej nagrania,
odzwierciedlajg styszalne pauzy. Pozyskany w ten sposéb materiat badawczy nie stuzyt analizie inter-
punkcji, ortografii czy fonetyki — skupiono sie na poruszanych watkach, kontekscie i intencji wypowie-
dzi badanych.
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samobajczej, dla podkreslenia réznicy od czynu dokonanego, np. ,,Préba samo-
bdjcza to jak nie wyjdzie samobdjstwo. Nie dojdzie do zgonu”, ,instynkt otrzy-
mat od zycia, ze boi sie, zeby po prostu przestat”, ,,osoba nie byta zdecydowana
albo jaki$ moment zrozumiat”, ,,zazwyczaj przed samobdjstwem sg préby samo-
bodjcze, ktore sg takim wotaniem, i krzykiem o to, ze cos jest nie tak, potrzebuje
pomocy”.

Potgczenia wyrazowe ze stowem samobdjstwo wystgpity jedynie w odwotaniu
do tematdéw spotecznych i kulturowych; m.in. méwiono o: skali samobdjstw, masie
samobdjstw, misji samobdjczej (na tle wojska i historycznych watkéw), gloryfikacji
samobdjstwa czy romantyzowaniu samobdjstwa (w kontekscie literatury i seriali),
a takze scenie samobdjstwa (w kontekscie filmu). Stowa dotyczgce spotecznego
wspotczucia, akceptacji czy wrecz chwalenia samobodjstwa pojawiaty sie nie tylko
w zwigzku z historig, wojskiem, literaturg czy kinematografig, lecz takze gdy mo-
wiono o widocznym powodzie do popetnienia samobdjstwa. Jednak zaznaczano
réwniez, ze samobdjstwo bez zauwazalnego powodu jest w spoteczenstwie koja-
rzone z tchérzostwem, egoizmem i staboscig. Badani nie utozsamiali sie z takim
postrzeganiem, ale uwazali, ze jest ono powszechne wsrdd osdb starszych od nich,
szczegolnie pochodzgcych z matych miejscowosci.

4. POSTRZEGANIE SAMOBOJSTWA
W STUDENCKICH GRUPACH MEDYCZNYCH

Analiza zogniskowanych wywiadow grupowych wsrdd studentéw kierunkéow me-
dycznych (tj. pielegniarstwo, potoznictwo i fizjoterapia, kierunek lekarski, ratow-
nictwo medyczne) wskazuje na szereg wyraznych rdoznic w poréwnaniu do grup
niemedycznych. Dato sie zauwazy¢, ze grupy medyczne umiaty nazwaé opisywane
zjawiska przy uzyciu fachowych stéw typu: autoagresja, zaburzenia, okaleczanie, za-
grozenie Zycia, czynnik spustowy, czynnik wyzwalajqgcy, prognostyk, metody strzatu
ostrzegawczego, wyktadnik poprawy, objawy, sygnaty, pomoc suicydalna, terapia.
Pojawity sie watki eutanazji, samobdjstwa wspomaganego oraz potrzeby pomocy
rodzinie mierzacej sie ze stratg. Mowigc o spotecznym postrzeganiu samobodjstwa,
Zwracano uwage, ze osoby starsze mogg wykazywac sie niezrozumieniem dla depre-
sji i mysli samobdjczych, szczegdlnie w odniesieniu do mtodych pokolen (np. ,,spo-
tkatam sie z wieloma opiniami starszych ludzi, ktérzy twierdzg, ze »no chce sie zabic,
bo wydziwia, bo mu sie nudzi w zyciu, bo ma za duzo czasu«”). Podobienstwo po-
gladéw w tych kwestiach mogto wynikaé ze zblizonego wieku badanych. Nie przy-
wotywano kontekstéw innych panistw czy dziet literackich.

Tak jak w fokusowych grupach niemedycznych, réwniez tutaj pojawiaty sie watki
depresji, gtdbwnie w odniesieniu do jej wszechobecnosci w internecie. W tym kon-
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tekscie kilkukrotnie obwiniano media (tzw. tradycyjne oraz spotecznosciowe), ktére
zdaniem badanych wypaczajg obraz zadbanego wygladu, sukcesu zawodowego czy
szczesliwego zycia, prowadzac tym samym do niezadowolenia, komplekséw i sta-
néw depresyjnych u odbiorcéw. Co wiecej, podczas dwdch wywiaddw postulowano
ograniczenie dzieciom dostepu do platform spotecznosciowych. W kazdej z grup fo-
kusowych z osobami z kierunkdw medycznych wielokrotnie méwiono o potrzebie
edukacji z zakresu zapobiegania samobdjstwom nawet wsréd ucznidw szkét podsta-
wowych, co wskazuje na wiekszg Swiadomos¢ koniecznosci dziatan prewencyjnych.
Poruszajac watek spotecznego postrzegania préb samobodjczych, badani wskazywali,
ze wiekszo$¢é osdb traktuje je jako stabosé i prébe zwrdcenia na siebie uwagi. Wsrdd
powoddw niezgtaszania sie po pomoc medyczng w sytuacji kryzysowej grupy nie-
medyczne wymieniaty niezadowalajacg opieke psychiatryczng w Polsce, podczas
gdy grupy medyczne wskazywaty na niezrozumiaty (dla nich) wstyd, przez ktory
niektdre osoby potrzebujace porady specjalisty wzbraniajg sie przed zasiegnieciem
jej (np. ,Ja tez tego nie rozumiem dlaczego to jest wstydliwe dla niektérych oséb
zeby is¢ do psychologa”). Rozpoznanie pomocy instytucjonalnej byto szersze niz we
wczesniej omawianych grupach. Wymieniano: infolinie, psychiatréw, psychologow,
centra sytuacji kryzysowych, pomocowe organizacje na uczelniach. Jedynie w tym
wywiadzie padty konkretne nazwy kilku podmiotéw.

Grupy medyczne, méwigc o samobdjstwie, nigdy nie siegaty po eufemizmy, wy-
razenia opisowe czy oceniajgce przymiotniki. Zawsze uzywano jedynie stowa samo-
bdjstwo lub (rzadko) zgon, a w przypadku potrzeby podania czasownika stosowano
zwrot popetni¢ samobdjstwo. Przy definiowaniu samobdjstwa i préb samobdjczych
zwracano uwage tylko na dokonanie czynnosci, m.in.:

e ,Samobdjstwo to juz jest ten aspekt dokonany, tak, czyli co$ co osoba popet-
nita z faktycznym realnym skutkiem. A préba samobdjcza... no to jest jak sama
nazwa wskazuje — préba dokonania tego aspektu”;

e ,Samobdjstwem mozna okresli¢ wszystkie te czynnosci, ktére cztowiek zadat
sobie tyle szkody, ze juz moze umrzec i nie jest wazne czy dato sie kogos urato-
wag, czy doszto do zgonu to mozna to okresli¢ jako samobdjstwo a nie proba,
nawet jezeli udato sie go uratowac. No a préba samobdjcza to powiedziatabym,
ze takie czynnosci, ktdre mogtyby prowadzi¢ do samobdjstwa, ale cztowiek po-
wstrzymat siebie sam”.

Potaczenia wyrazowe ze stowem samobdjstwo wystgpity jedynie przy przyta-
czaniu okreslen medycznych typu: tendencje samobdjcze, zagrozenie samobdjstwa,
mysli samobdjcze, akty samobdjcze, nieodwracalnos¢ samobdjcza, kryzys samobdyj-
czy, samobdjstwo wspomagane, samobdjstwo rozszerzone. Wiecej réznorodnych
wyrazen pojawito sie przy opisie zachowania samobdjczego: ,realne zagrozenie
zycia”, ,ta osoba moze skrzywdzi¢ samg siebie”, ,,dgzy do tego, aby popetni¢ sa-
mobdjstwo”, ,wszystkie zachowania, ktére prowadzg do tego samobdjstwa”, ,stan
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umystu, to jest takie poczucie tej osoby, ze ona nie wie w ktdrg strone ma sie od-
wrdcié, zeby sobie poméc. Ja bym to okredlita jako taka klatka umystowa”, , jest
juz jakis krok do samobdjstwa”. Zwroty i okreslenia stosowane przez studenckie
grupy medyczne byty precyzyjniejsze niz u grup niemedycznych, a takze bezposred-
nie i nieoceniajgce. Mdéwigc natomiast o rozpoznaniu i zapobieganiu, przyjmowano
schemat przyczynowo-skutkowy i, postugujgc sie zwieztymi wytycznymi, tworzono
Sciezke postepowania, np. ,Na pewno by¢ z nig. Trzeba usigs¢ i porozmawiaé na
spokojnie gdzies. No i po pierwsze zapytac jaki problem, dlaczego w ogéle ta mysl
przez tg osobe przyszta, czy to sie juz powtarzato kiedys [...]".

5. POSTRZEGANIE SAMOBOJSTWA
W MEDYCZNYCH GRUPACH SPECJALISTOW

W grupach specjalistow (tj. pracownicy naukowi, chirurdzy i inni lekarze szpitala
klinicznego, potozne i pielegniarki, psychiatrzy i inni pracownicy szpitala psychia-
trycznego) rozmowy sprowadzaty sie do praktycznego ujmowania tematu przez
wzglad na liczne sytuacje, z ktérymi badani spotkali sie w swojej karierze zawodo-
wej. Temat samobdjstw rozszerzano o réznorodne watki —w szczegélnosci chordéb,
schorzen, zaburzen i sytuacji charakterystycznych dla konkretnego zawodu. W za-
leznosci od grupy zawodowej wskazywano m.in. na: choroby terminalne, choroby
nowotworowe, depresje, depresje poporodowe, baby blues, psychozy, zaburzenia
osobowosci itp. W trakcie kazdego wywiadu badani podkreslali, ze te konkretne
watki znaczaco rdznig sie od siebie, co uniemozliwia uogédlnienia i standaryzacje.
Psychiatrzy méwili ponadto o koniecznosci indywidualnego podejscia, m.in. ,nie
ma takiego schematu jednego”, , kazdy przypadek jest indywidualny i wymaga réz-
norodnosci podejscia od nas”, ,,naprawde ja nie miatam dwdch takich samych przy-
padkéw w swojej wieloletniej karierze zeby sie wpisywato w taki sam [schemat]”.
Skupiano sie gtéwnie na ocenie sytuacji przez szerokie i ztozone rozpoznanie pro-
bleméw domniemanego pacjenta lub problemdéw zauwazonych w spoteczenstwie.
Nierzadko stuzyty temu liczne wyliczenia, takie jak: ,trzeba pacjenta rozpoznac i jego
ogdlnie zasoby na przyktad rodzina, ogdlnie jego Srodowiska, jego intencje, mozliwosci
[...] intelektualne. Wywiad po prostu zebra¢”. Zwykle powracano do watkéw odpowied-
niego rozpoznawania zagrozenia, zwrdcenia uwagi na potrzeby pacjenta, uczulania spo-
teczenstwa na rézne problemy czy nielekcewazenia sygnatéw ostrzegawczych. Czesto
udzielano konkretnych wskazowek, ktére pomogtyby nieprofesjonalistom w kontakcie
z osobg w kryzysie (,,jezeli ktos zwraca sie do mnie czy do jakiej$ osoby z problemem, ze
ma mysli samobdjcze, to jest to juz jakby [mowit] »Szukam u ciebie pomocy«”.).
Podobnie jak studenckie grupy medyczne, specjalisci prawie zawsze postugiwali
sie jedynie stowem samobdjstwo, a w przypadku potrzeby podania czasownika uzy-
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wano stowa popetnic. Préby definiowania réznych pojeé zostaty zastgpione przez
praktyczne wytyczne i opis réznych sytuacji, ktérych rzeczywiscie doswiadczono.
Dominowato cytowanie catych zdan, ktére badani ustyszeli od swoich pacjentéw
lub ktore potencjalnie mogliby od nich ustyszeé, jak np. ,,chetnie bym umart”, ,mam
rézne mysli”, ,,Ja sie zabije”, ,Ja sie powiesze”, ,Nie chce zy¢”, ,,zabijcie mnie”, ,,niech
mi pani co$ wstrzyknie” itp. Bardzo czesto powracat temat mysli samobdjczych,
przy ktérych méwiono o rozwazaniu przez osobe w kryzysie zdan typu: ,czy zy¢ czy
umierac”, ,watek zakonczenia zycia”, , pozegnanie z zyciem”. Nierzadko puentowano
wypowiedzi konkretnymi wskazowkami, jak mozna by sie zachowac¢ w rozmowie
z 0sobg w kryzysie, np.:,,Gdy ktos [...] mowit »mam rézne mysli« warto wtedy wejsé
i powiedzie¢ »jakie?« albo wprost zapytac: »czy myslatas o samobdjstwie, o ode-
braniu sobie zycia?«”. Dobdr eufemicznych i opisowych sformutowan wystepowat
w tej grupie jedynie w momencie nasladowania potencjalnej rozmowy z pacjentem.

Potaczenia wyrazowe ze stowem samobdjstwo wystepowaty niezwykle rzadko
—tylko jako precyzyjne terminy (np. mysli samobdjcze, ryzyko samobdjcze) lub w od-
niesieniu do prewencji (np. zapobieganie samobdjstwom, pomoc osobie po probie
samobdjczej) czy rzeczywistych intencji (np. ,, 0soba, ktdra faktycznie chciata po-
petni¢ samobdjstwo”). Przy tym ostatnim watku czasem podkreslano, ze niektére
osoby symulujg préby samobdjcze, szantazujac nimi innych, jednak i te przypadki
nalezy traktowac powaznie (,,musimy czujnos¢ zachowag, bo to nigdy nie wiadomo
kiedy demonstracja stanie sie faktem, bo moze sie sta¢ nawet nie chcaca”). Warto
takze zauwazyé, ze w catym badaniu jedynie w grupach specjalistow kilkukrotnie
uzyto stowa samobdjca, a takze podawano sposoby popetnienia samobdjstw. Trud-
niejsze stowa starano sie natomiast mimochodem ttumaczy¢ (np. ,wyczulenie na
symptomy, czyli co moze Swiadczy¢ o tym, ze ktos ma takie mysli”). Dato sie zauwa-
zy¢, ze grupy te staraty sie odpowiednio dobierac¢ stownictwo, tak aby fachowa ter-
minologia nie doprowadzita do niezrozumienia.

6. OD PODSUMOWANIA DO PREWENCII

Dzieki mozliwosci obserwacji naturalnej interakcji spotecznej miedzy uczestnikami
badan fokusowych udato sie zrekonstruowac gteboko zakorzenione sposoby my-
Slenia i postrzegania zjawisk w kontrolowanych badawczo warunkach. Schemat
niewymuszonej rozmowy (ale podtrzymywanej pytaniami moderatora) sprzyjat
poznaniu spotfecznego i jezykowego obrazu samobdjstwa oraz ujawnieniu emocji
zawartych w poszczegdlnych zwrotach i doborze stéw w ramach interstymulacji gru-
powe]. Dobdr stdw i tematdw oraz sposéb definiowania samobdjstwa i zagadnien
z nim zwigzanych odzwierciedlat stan wiedzy o suicydologii oraz ukrywane emocje
i postawy.
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Stosowanie licznych rozmywajgcych znaczenie stow jako synoniméw dla samo-
bojstwa w grupach niemedycznych byto najblizsze definiowaniu tego terminu we
wspotczesnych stownikach (zob. Sfownik jezyka polskiego 2024). Moze to posrednio
wskazywaé na spoteczne tendencje do jezykowej neutralizacji stow stresujgcych,
obarczonych duzym tadunkiem emocjonalnym. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na
rozwdj watkow i ich dobdr tematyczny w trakcie wywiaddw: jedynie grupy nieme-
dyczne szeroko odwotywaty sie do innych kultur, literatury, historii i kinematografii.
By¢ moze nie tylko byto to zwigzane ze studiowanym kierunkiem, lecz takze pozwa-
lato zrzuci¢ emocjonalny ciezar aktu samobdjczej Smierci poprzez jego zamiane na
kulturowy motyw.

Ponadto wywiady z osobami niezwigzanymi z kierunkami medycznymi po-
kazaty duzg cheé rozmdéw o samobdjstwie, w szczegdlnosci o przyczynach i zapo-
bieganiu, oraz zaskakujgco dobrg kolektywng intuicje w definiowaniu nieznanych
terminéw suicydologicznych. Mimo ze omawiane zjawisko spotkato sie z duzym
zrozumieniem, bez wzgledu na przyczyne, pteé czy wiek, to odnotowano réwniez
uzycie niewtasciwych i niezalecanych stow. Ze wzgledu na brak znajomosci termi-
néw i procedur medycznych nagminnie stosowano stowa odnoszgce sie do skutku,
np. moéwiono, ze préba samobdjcza to nieskuteczne lub niedokonane samobdjstwo.
Uzywanie okreslen typu skuteczne/nieskuteczne, dokonane/niedokonane czy (nie)
zakonczone sukcesem uwaza sie bowiem za niewtasciwe ze wzgledu na ich antypre-
wencyjnos¢. Mimo ze kontekst rozmoéw ani razu na to nie wskazywat, to na poziomie
jezykowym takie sformutowania niewtfasciwie przedstawiajg tragiczny akt Smierci
jako osiagniecie lub co$ pozytywnego (CAMH 2023). Zamiast nich proponuje sie
stosowanie sformutowan typu: smiertelna lub niezakoriczona smierciq proba samo-
bdjcza, zmart(a) w wyniku samobdjstwa lub przezyt(a) probe samobdjczqg czy Smier-
telne lub niesmiertelne zachowanie samobdjcze (CAMH 2023).

Grupy medyczne, méwigc o samobdjstwach, nie stosowaty prawie zadnych przy-
miotnikdw czy okreslen oceniajgcych — zamiast nich postugiwaty sie precyzyjnymi
terminami, m.in. z zakresu suicydologii. Pomimo tego, ze badane grupy studen-
téw kierunkdw medycznych zgodnie deklarowaty, ze samobdjstwom poswieconych
byto maksymalnie kilka jednostek zajeé, Smiatos¢ uzywania przez nich stowa samo-
bdjstwo wskazywata na wiekszg gotowos¢ do rozmowy o $Smierci niz w przypadku
studentéw kierunkow spotecznych. Moze to byé wynikiem potrzeby uodpornienia
na spotecznie trudne tematy, potencjalnie wpisane w przyszte zawody studentéw
kierunkéw medycznych. Nie szukali wiec oni synonimow, zamiennikdw, kilkukrotnie
powtarzali w swoich wypowiedziach ten sam precyzyjny termin.

Specjalisci medyczni, zamiast podejmowania préb definicji, opierali swoje wy-
powiedzi na konkretnych przyktadach, tzn. opowiadali zrozumiatym jezykiem o roéz-
nych sytuacjach, a nawet cytowali fragmenty rozméw z pacjentami. Mozliwie czesto
unikali fachowych zwrotow lub obrazowo je ttumaczyli. Wydaje sie, ze wynika to
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z wieloletniej praktyki zawodowej, ktéra pozwolita badanym na swobodne dobiera-
nie zrozumiatych stéw, sformutowan, przyktadéw, wielu wtrgcen z mowy potocznej,
tak by jak najefektywniej wyttumaczy¢ nieprofesjonalistom ztozone zaleznosci. Na-
lezy jednak wyraznie podkresli¢, ze ze wszystkich trzech badanych grup to wtasnie
specjalisci uzywali najsilniej nacechowanych emocjonalnie przyktadow i wyrazen.
Przyktadowo jedynie oni kilkukrotnie postuzyli sie stowem samobdjca oraz poda-
wali sposoby popetnienia samobdjstw, co moze wynikac z trudnych sytuacji, ktérych
bezposrednio lub posrednio byli Swiadkami, a ktére pozwolity im na swobodniejsze
uzywanie takich wyrazéw w jezyku méwionym.

Obie grupy medyczne, szukajgc czasownika do potgczenia z samobdjstwem,
wybieraty stowo popetnic, ktdre jest pozornie neutralne. Wedtug wytycznych pre-
wencyjnych nie powinno sie go jednak uzywac, gdyz niewtasciwie kojarzy ono sa-
mobdjstwo z grzechem (z ang. commit a sin) lub przestepstwem (z ang. commit
a crime, commit murder), wzmacniajgc przekonanie, ze jest to samolubny czyn
o charakterze osobistego wyboru (CAMH 2023; Spencer-Thomas 2021). W jezyku
polskim mozna je takze niekorzystnie kojarzy¢ np. z btedem (popetnic btgd). Zaleca
sie uzywanie zamiast niego okreslen pomagajgcych pozbyc sie elementu wstydu czy
winy, np.: utracenie zycia w wyniku samobdjstwa, Smier¢ samobdjcza, Smierc spo-
wodowana samobdjstwem (CAMH 2023).

Wprowadzenie zaproponowanych powyzej okreslen do niespecjalistycznego
jezyka méwionego moze jednak okazac sie sporym wyzwaniem, zwtaszcza zwa-
zywszy na ich nieekonomiczng dtugosé. Istnieje réwniez ryzyko, ze ewolucja jezyka
w niedalekim czasie wyprze zaproponowane terminy na rzecz bardziej adekwat-
nych do nowej rzeczywistosci. Niemniej warto podjg¢ ten trud, poniewaz stosowa-
nie zalecanych zwrotdéw, przy jednoczesnym unikaniu tych niewtasciwych, wptywa
na zmniejszanie sie ryzyka samobdjstwa (Spencer-Thomas 2021). Zgodnie bowiem
z koncepcjg jezykowego obrazu swiata (zob. Bartmirnski 2006; Piekot 2008) jezyk
nie tylko interpretuje rzeczywistos¢, lecz takze ma moc wptywania na nasze zacho-
wania wobec niej. Warto z tej mocy skorzystac, szczegdlnie, gdy moze to zawazyé
na ludzkim zyciu.
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Defining suicide in medical and non-medical groups:
A report from focus group interviews

Summary

Nowadays, the socio-cultural image of suicide indicates a greater acceptance of the act, as well
as its linguistic neutralization. The discernible differences with respect to word-formation and
definitions used in the spoken language seem to be particularly significant. The paper discusses
this issue in relation to groups of students of medical studies (nursing, midwifery, medicine,
emergency medical services), social studies (journalism) and specialists (academic employees,
doctors, midwives and nurses, psychiatrists, psychiatric hospital employees). The analysis of
attitudes towards suicide exhibited in spoken language was based on focus group interviews,
which enabled the reconstruction of deeply rooted ways of thinking and perceiving phenomena
in research-controlled conditions. The choice of words, topics, and the way of defining suicide,
as well as related issues, reflected the state of knowledge about suicidology and (underlying)
emotions or attitudes.

Keywords: prevention —suicide — suicide attempt — language — linguistic worldview —focus group
interview.
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1. WPROWADZENIE

Naukowczyni znana z biegtosci w operowaniu danymi cierpigca na zaburzenia afek-
tywne dwubiegunowe, wytatuowany bokser zmagajacy sie z depresjg — to sylwetki
ludzi rozbijajacych powszechne, stereotypowe postrzeganie oséb doswiadczajacych
kryzysu psychicznego; to postaci, ktére jednoczesnie staty sie inspiracjg do napisania
tego artykutu i jego bohaterami. Reprezentujg one srodowiska zawodowe, w kto-
rych przyznanie sie do doswiadczania choroby psychicznej jest ryzykowne i naraza
na negatywny odzew ze wzgledu na istniejgce w nich normy i oczekiwania. Nauko-
wiec to osoba kojarzona z racjonalnym mysleniem, uporzadkowaniem intelektual-
nym i trzezwoscig umystu, bokserom przypisuje sie site, odwage oraz nieugietos¢
w walce. W jaki sposéb bohaterowie tych historii konstruujg narracje o tym, kim sg
w relacji z chorobg, jak o niej méwig, po co i do kogo? Udzielenie odpowiedzi na te
pytania stato sie celem niniejszego artykutu. ChcielibySmy w nim zaprosi¢ do dys-
kusji o tym, na ile przekazy w mediach, w szczegdlnosci te, ktérych nadawcami sg
osoby znane w przestrzeni publicznej, mogg wspiera¢ edukacje medialng w zakresie
zdrowia psychicznego.

Tematyce tej warto sie przyjrzec z kilku powoddéw. Zdrowie psychiczne obywateli
jest dzisiaj jednym z kluczowych wyzwan polityki zdrowotnej, jesli nie polityki pan-
stwa w ogdle. Statystyki dotyczgce stanu zdrowia psychicznego Polakéw, poczgw-
szy od zaburzen po najbardziej dramatyczne dane dotyczace préb samobdjczych,
sg alarmujace. Przeraza zwtaszcza skala zaburzen psychicznych i innych trudnosci
zwigzanych z zachowaniem zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy. W Polsce
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czestotliwos¢ préob samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy wcigz rosnie (Dane z wo-
jewodzkich komend policji i Stotecznej Komendy Policji 2024).

Zdrowiu psychicznemu nie sprzyjajg nowoczesne media. Przekazy emitowane
w Internecie projektuje sie tak, by zwracaty i utrzymywaty uwage. Utrwalane sg
wiec komunikaty, ktére wywotujg reakcje ze strony uzytkownikéw i aktywizujg ich
do dziatania, czego skutkiem ubocznym jest nasilanie sie ich niepokojéw i napieé.
Jednocze$nie modus operandi medidw spotecznosciowych powoduje presje nie-
zdrowej rywalizacji. Naukowcy odkryli, ze korzystanie z mediéw spotecznosciowych
negatywnie wptywa na samoocene, a dalsze rozpaczliwe proby jej poprawy, czesto
wtasnie za posrednictwem medidéw spotecznosciowych, powodujg jej dalsze ob-
nizanie (Verduyn i in. 2020). Wydaje sie jednak, ze ich rola jest niejednoznaczna,
tzn. niewatpliwie stanowig jedno ze Zrédet problemu, ale jednoczesnie mogg by¢
jednym z jego rozwigzan. Media internetowe to ogromna przestrzen wymiany infor-
macji, a ich funkcji edukacyjnej nie mozna pomijac. Dlatego tez za materiat badaw-
czy postuzyty wypowiedzi wybranych znanych publicznie oséb, w ktérych dokonuja
one coming outu w obszarze swojego zdrowia psychicznego i ktére zostaty opubli-
kowane w ich mediach spotecznosciowych lub w ramach wywiaddéw dla prasy.

2. ZNACZENIE JEZYKA | AUTONARRACII
W PRZEZWYCIEZANIU KRYZYSOW PSYCHICZNYCH

Przejscie przez chorobe wymaga od dotknietej nig osoby wytworzenia nowej spéj-
nej narracji o sobie. Choroba rzuca narratorowi wyzwanie: musi on znalez¢ sposob
na kontynuowanie opowiesci o swojej tozsamosci tak, by nie zostata ona przerwana
i znieksztatcona przez chorobe (Marschall iin. 2021). Narracje to nic innego jak opo-
wiesci wymagajace Swiadomej konstrukgji, ktére stanowig probe wyjasnienia natury
Swiata spotecznego oraz wypetnienia go sensem. Wedtug Connelly’ego i Clandinina
(1990: 2) , ludzie to organizmy opowiadajace historie, poniewaz i indywidualnie,
i zbiorowo prowadzg petne historii zycie”. Historie ucielesniajg zgromadzong wiedze
i doswiadczenie zdobywane z biegiem czasu.

Niewiele jest prac naukowych, ktére za punkt wyjscia do badania kryzyséw zdro-
wia psychicznego stawiajg jezyk opowiesci osoby dotknietej chorobg o jej doswiadcza-
niu. Analiza narracyjna (ang. narration injury) pozwala przekierowa¢ uwage badacza
na strategie radzenia sobie z kryzysem zdrowia wyrazone w jezyku i dostrzec aktywny
udziat oséb chorych w procesie wiasnego zdrowienia i ksztattowania tozsamosci. Klu-
czem staje sie zrozumienie, jak doswiadczajgcy kryzysu strukturyzujg i porzadkuja
swoje doswiadczenia, podkreslajg jedne zdarzenia, a pomijajg inne oraz interpretujg
ich przyczyny i konsekwencje (Habermas, Bluck 2000; McLean i in. 2007). Poprzez
analize narracyjng mozna obserwowac, w jaki sposdb starania o zachowanie spéjnej
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tozsamosci w kontekscie walki z chorobg wyrazajg sie w jezyku — w ,,matych histo-
riach” i prozaicznych, codziennych interakcjach (Bamberg 2006).

Nazwania i uporzadkowania modeli budowania narracji o chorobie podjat sie
Arthur Frank (1995), ktdry wyrdznit trzy sposoby strukturyzowania i interpretowania
historii przebiegu kryzysu psychicznego: ,restytucje”, ,,chaos” oraz ,,poszukiwanie”.
Pierwszy typ, ,restytucja”, zwyciestwo nad chorobg oddaje lekarzom oraz medy-
cynie, umniejszajac tym samym wptyw pacjenta na proces zdrowienia. W narracji
,Chaosu” narrator wyraza poczucie zawieszenia w prozni oraz braku odpowiedzial-
nosci za przyszto$é, poniewaz ja jest zbudowane wokdét doswiadczenia cierpienia
i przezywania niezrozumiatych wydarzen. Dla zmiany paradygmatu w podejsciu do
leczenia 0sdb dotknietych chorobg kluczowe znaczenie miata narracja ,,poszukiwa-
nia” zbiezna z potrzebg wzmacniania chorych w aktywnej roli w ksztattowaniu wta-
snego zdrowia (Lawrence i in. 2021).

Inna typologia opowiesci o tozsamosci osoby doswiadczajgcej kryzysu psychicz-
nego (przez autoréw tej klasyfikacji nazywanego ,stresem emocjonalnym”) autor-
stwa Adame i Hornstein (2011) wyrdznia rowniez trzy modele. W ,,traumatycznym
przerwaniu” kryzys zdrowia jest traktowany jako wydarzenie zewnetrzne wobec toz-
samosci danej osoby, niebedace jej integralng czescia. ,,Celowe cierpienie” to narra-
cja utrzymujaca, ze choroba przerwata dotychczasowe zycie bohatera, jednoczes$nie
dajac poczatek jego osobistej przemianie. Doswiadczanie ,,ciggtosci” to natomiast
strategia, w ktdrej doswiadczenie kryzysu staje sie integralng czescig poczucia siebie
osoby dotknietej choroba.

Powyisze typologie sg ciekawga propozycjg porzadkowania strategii narracyj-
nych oséb przezywajgcych kryzys psychiczny, do ktérych bedziemy siegaé na dal-
szym etapie analizy. Warto wspomniec takze o badaniach przeprowadzanych w celu
zidentyfikowania tych sposobow konstruowania narracji, ktore najbardziej sprzyjaja
zdrowieniu. Pomyst na to, o ktédrym chcieliby$my opowiedzie¢, powstat pod wpty-
wem uczestnictwa jego autorki w programie mieszkalnictwa przejSciowego. Mogta
ona obserwowac wojny narracyjne toczone przez najblizsze otoczenie (rodzicow,
nauczycieli) dzieci klientow programu ze szpitalami wydajgcymi diagnozy o ich sta-
nie zdrowia (Bringewatt 2013). Zainspirowato jg to do zaplanowania badania na stu-
dentach, ktérzy doswiadczyli w przesztosci (jako dzieci i mtodziez) kryzyséw zdrowia
psychicznego. Na podstawie analizy ich wspomnien rekonstruowata, jak interpre-
towali oni tresci dochodzace do nich z otoczenia medycznego. Najwiekszg trud-
noscia, jakiej doswiadczali, byto poczucie wyolbrzymienia choroby, ktére wynikato
z ostuchiwania sie z obcg terminologig brzmigcg jak wyrok potwierdzajgcy, ze co$
jest ,,z nimi nie tak” (tamze). Zaposredniczone, cudze narracje o kryzysie sprzyjaja
definiowaniu tozsamosci danej osoby przez etykiete diagnostyczng. Zaakceptowa-
niu choroby nie sprzyja tez jej brak w codziennej komunikacji i traktowanie jej jako
tabu. Z kolei za dobrg praktyke uznano tzw. terapie narracyjng, w ktorej choroba jest

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024



78 MAtGORZATA OSOWSKA

traktowana jako element zewnetrzny wobec tozsamosci osoby nig dotknietej, do
ktérej opisu warto tworzy¢ nowy, wiasny jezyk. Przyktadem jest zachecanie dzieci,
by nie uzywaty nazwy zaburzenie lekowe, a raczej mowity o tej przypadtosci jak o sile
zewnetrznej, ktdra sprawia, ze czujg i myslg w okreslony sposdb (Young 2008).

Prowadzone badania na temat narracji dowodza, ze w oswojeniu choroby po-
maga tworzenie dla niej osobistego jezyka i unikanie terminéw medycznych. Przy-
nosi to poczucie sprawczosci i podmiotowosci w walce z kryzysem oraz chroni
tozsamosc osoby mierzacej sie z chorobg przed zdefiniowaniem siebie przez dia-
gnoze. Podsumowujgc, badacze pracujgcy w nurcie analizy narracyjnej starajg sie
zrozumieé, w jaki sposdb ludzie za pomocg jezyka dgzg do okietznania chaosu, jaki
wywotuje choroba, i wtgczaja jej doswiadczanie w spdjng narracje o zyciu (Adame,
Hornstein 2006).

3. METODOLOGIA

W niniejszej analizie narracyjnej bedziemy sie opiera¢ na podejsciu dialogicznym (per-
formansowym), koncentrujac sie na tresci narracji i odpowiadajgc na pytania: kto (bo-
hater), co (akt dziatania), dlaczego (intencja) oraz w jaki sposdb (np. Riessman 2008).
Celem analizy bedzie interpretacja opowiesci o doswiadczeniu kryzysu zdrowia psy-
chicznego, jakie wytypowane osoby publiczne konstruujg w swoich wypowiedziach,
oraz odniesienie ich do typologii narracji zaproponowanych przez Franka (1995) oraz
Adame i Hornstein (2006). W pierwsze] typologii, przypomnijmy, bohater opowie-
Sci moze byc¢ opisywany jako biernie poddany medykalizacji (restytucja), cierpigcy
i zdezorientowany (chaos) oraz aktywnie walczacy z chorobg (poszukiwanie). Z kolei
druga typologia nazywa i porzadkuje sposoby, w jaki kryzys psychiczny wptywa na
zycie narratora. Moze ono zostac przez kryzys zaburzone (traumatyczne przerwanie),
zyskac dzieki niemu nowy cel (celowe cierpienie) oraz by¢ zintegrowane z chorobg
(ciggtosé). Nie mniej istotny bedzie przeglad stylu jezykowego obu narraciji, tzn. stow-
nictwa, a takze uzytych figur retorycznych i sSrodkéw wyrazu.

Waznym celem tych analiz bedzie scharakteryzowanie roli, w jakiej stawiajg sie
narratorzy, np. zwracanie uwagi na problem, informowanie, dostarczanie danych,
burzenie stereotypdw, aktywizacja do dziatania, wspieranie w chorobie, pocieszenie
(legitymizacja cierpienia, oswajanie). W interpretowaniu narracji wedtug zatozen
wspomnianych modeli pomocne bedzie okreslenie adresatéw wypowiedzi, ktérymi
moga by¢ np. inni chorzy, ich bliskie otoczenie, stuzby medyczne, srodowisko za-
wodowe, fani/followersi, spoteczenistwo, oraz nazwanie dziatari podejmowanych
wobec nich.

Materiat analityczny bedzie zawezony do fragmentéw narracji, ktére osoby do-
brane do badania opublikowaty w swoich mediach spotecznosciowych, oraz ich
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wypowiedzi w wywiadach dla prasy. Poniewaz obie historie zasadniczo rdznig sie
miedzy sobg ze wzgledu na wiek i pte¢ bohaterdw, funkcje, jakie petnig oni w dys-
kursie publicznym, oraz charakter ich dziatalnosci, przyjelismy swobodny wybér
mediow. taczy je okres, z ktérego pochodzg (ostatnie trzy lata), oraz kontekst wy-
powiedzi, ktére majg charakter coming outu (skrét z ang. coming out of the clo-
set, tzn. ‘wyjscie z szafy, ujawnienie sie’). Okreslenie to jest zarezerwowane przede
wszystkim dla osdb decydujgcych sie powiedzie¢ publicznie o swojej orientacji sek-
sualnej. W tym artykule bedzie uzyte do okreslenia wyznania dotyczgcego zdrowia
psychicznego.

4. ANALIZA NARRACYJNA

4.1. Janina Bak. Przerwana lekcja statystyki

Pierwszg osobg, ktorej historie chcielibysmy przedstawié, jest Janina Bak, na-
ukowczyni, blogerka, autorka ksigzek. Jako jedna z niewielu oséb w Polsce (jesli nie
jedyna) opowiedziata ona publicznie o mierzeniu sie z chorobg afektywng dwubie-
gunowa oraz zaburzeniem osobowosci typu borderline. Jej coming out dotyczacy
probleméw ze zdrowiem psychicznym, majgcy miejsce m.in. w wywiadzie dla ,Wy-
sokich Obcaséw” (czasopismie kobiecym bedgcym sobotnim dodatkiem do ,,Gazety
Wyborczej”, ktdrego grupa docelowg sg wyksztatcone kobiety o liberalnych pogla-
dach zamieszkujgce duze miasta), wywotat duze poruszenie. Odwazny byt nie tylko
akt przyznania sie do ktopotdéw ze zdrowiem psychicznym, lecz takze gotowosé do
zmierzenia sie ze spotecznym odbiorem samej jednostki chorobowej. Wokét cho-
roby afektywnej dwubiegunowej istnieje wiele stereotypdw, wywotuje ona cate
spektrum negatywnych emocji, np. lek. Jej symptomy byty inspiracjg dla wielu tek-
stéw kultury oraz statym elementem telewizyjnych doniesien o przestepstwach, co
tylko pogarszato negatywny obraz oséb mierzacych sie z tym schorzeniem.

Dokonanie coming outu w mediach spotecznosciowych, w tym na profilu na Lin-
kedIn (portalu tgczagcym spotecznosci zawodowe), stworzyto szanse na intelektualny
ferment w Srodowisku 0sdb, ktdre zajmujg sie komunikacjg w biznesie, marketin-
giem, badaniami spotecznymi. W jednym ze swoich postéw na LinkedIn Janina Bgk
zacheca do udziatu w webinarach przeznaczonych dla oséb mierzacych sie z cho-
robg i ich bliskich i pisze:

Czes¢! Jestem Janina Bak i od 17 lat choruje na Chorobe Afektywng Dwubiegunowa. Nie
tylko ja, boszacuje sie, ze w Polsce z tg chorobg zmaga sie ok. 380 000 osdb.
To tyle, ile mieszka w Bydgoszczy, jednym z najwiekszych miast naszego
kraju (LinkedIn, kwiecien 2023).
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Przywitanie z odbiorcg w poscie opublikowanym na LinkedIn jest swobodne
i nieformalne. W swojej wypowiedzi narratorka nie informuje, kim jest i czym sie
zajmuje, ale w warstwie tak narracyjnej, jak i jezykowej korzysta ze swojego zaple-
cza ,pani od statystyki”. Naukowczyni postuguje sie danymi, wykorzystujgc swoje
zdolnosci retoryczne, i w obrazowy sposdb urealnia suche fakty. Puszcza oko do
0s6b, ktérym znana jest jej dziatalnosé zawodowa, swiadomie wykorzystujgc swoj
wizerunek. W ten sposéb podnosi warto$¢ merytoryczng przekazu, legitymujgc
go posiadanymi kwalifikacjami. Mimo bezposredniosci wystosowanego komuni-
katu opowiada o swojej chorobie w sposdb wywazony, uporzgdkowany, oparty na
faktach, podtrzymujac narracje naukowg i ekspercka. W ten sposéb rozprawia sie
ze stereotypami, w ktdrych przypisuje sie osobom doswiadczajgcym kryzyséw psy-
chicznych brak rozsgdku, impulsywnos¢, niezdolnosé do logicznego myslenia lub
niska inteligencje. Sam fakt, ze narratorka jest naukowczynig i osobg, ktéra odniosta
sukces w biznesie, stanowi potencjat do zmiany przekonan na temat oséb mierza-
cych sie z kryzysem psychicznym.

Konstruowanie narracji z pozycji wiarygodnej ekspertki mozna zaobserwowac
takze we fragmentach wywiadu udzielonego dla ,Wysokich Obcasow”:

Nie jest powodem do wstydu, ze choruje psychicznie i ze od 15 lat jestem na lekach psycho-
tropowych. I nie jest prawda, ze leki psychiatryczne zmieniaja naszg osobo-
wos$¢ (,Wysokie Obcasy”, 6 maja 2021).

Od tresci narracji nalezy jednak oddzieli¢ stownictwo. Na uwage zastuguje
chocby fakt, ze Janina Bgk méwi o swojej chorobie, uzywajgc petnego brzmienia
jej nazwy, konsekwentnie unikajgc potocznego okreslenia dwubiegundéwka. Uzy-
wanie termindw medycznych wpisuje sie w ekspercki i rzeczowy ton wypowiedzi
narratorki jako osoby, ktérej choroba nie przeszkadza w profesjonalnym wykony-
waniu zawodu. Jezyk wypowiedzi kobiety stwarza jednak ryzyka. Koncentracja na
budowaniu suchej, merytorycznej narracji uniemozliwia narratorce kreowanie bar-
dziej osobistego i przede wszystkim prostego w odbiorze przekazu oraz unikniecie
specjalistycznego stownictwa, prawdopodobnie niezrozumiatego dla oséb spoza
jej srodowiska. Taki jezyk przywodzi na mysl narracje restytucji, ktdra przez czer-
panie z dyskursu medycznego sprzyja etykietowaniu oséb chorych ze wzgledu na
jednostke chorobowag, zwtaszcza ze narratorka wiele uwagi poswieca lekom jako
nieodfagcznemu elementowi codziennego doswiadczenia. By¢ moze jej przekaz jest
skierowany do osdb, ktore cierpig na to schorzenie, jednak nie leczg go ze wzgledu
na obawy przed skutkami zazywania lekdw psychotropowych. Przekaz Janiny Bgk
jest konkretny i rzetelny, ale jest tez putapka dla narratorki: utrudnia jej ukazanie
prawdziwego ja w relacji z chorobga. Blokuje to szanse na tworzenie osobistego
jezyka opowiadania o chorobie, a przez to — zyskanie podmiotowosci i wiekszej
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autonomii. Uelastycznienie narracji i danie sobie prawa do mdwienia o chorobie
prosciej i wtasnym jezykiem mogtoby by¢ inspiracjg i pomocg dla innych choréb
w werbalizowaniu swoich doswiadczen.

Idac dalej, w opowiesci Janiny Bak kryzys psychiczny niesie nie tylko psychiczne,
lecz takze fizyczne cierpienie, co mozna zaobserwowac w wypowiedziach na temat
samouszkodzen oraz poréwnaniu choroby afektywnej dwubiegunowej do innego,
réwniez przewlektego schorzenia — cukrzycy.

Mam 58 blizn po samookaleczeniach (,Wysokie Obcasy”, 6 maja 2021).

Jestem chora na chorobe afektywng dwubiegunowa (ChAD), czyli takg chorobe psychiczna,
ktéra jest przewlekta i nieuleczalna. Jak cukrzyca typu 1, ktéra sprawia, ze do korca
zycia trzeba braé insuline. Mojg insuling sg rézne leki psychiatryczne: przeciwde-
presyjne, przeciwlekowe, leki normotymiczne, czyli stabilizatory nastroju, nasenne, przeciw-
psychotyczne... (,Wysokie Obcasy”, 6 maja 2021).

Zawarty w tych wypowiedziach przekaz narratorki czyni z ChAD chorobe namacalng,
atakujgcy zaréwno umyst, jak i ciato — zadaje ona rany i sprowadza fizyczne cierpie-
nie. W ten oto sposéb narratorka przybliza swoje doswiadczenia osobom, ktérym
choroba nie jest znana, odwotujac sie uniwersalnego odczuwania bdlu ciata. Jest to
narracja, w ktérej bohater jest pozbawiony kontroli, pochtoniety przez chaosi z tego
powodu skazany na cierpienie. Z kolei restytucyjna narracja o roli zaplecza medycz-
nego ukazuje je nie tylko jako sposdb na opanowanie symptomaow, lecz takze ogra-
niczenie wolnosci i swobody. Co interesujgce, autorka przybliza swojg codzienng
perspektywe, postugujac sie jako metaforg inng jednostkg chorobowg. Mozna mieé
wrazenie, ze czerpanie z jezyka medycyny ma wzmocnié przekaz, ze choroba psy-
chiczna pozostaje chorobg i powoduje u chorego przede wszystkim cierpienie.

Wyrazenie gotowosci do walki o podmiotowos¢ i szanse na zabranie gtosu we
wtasnej sprawie to rowniez stale przewijajacy sie watek. Narratorka uzywa pierw-
szej osoby liczby mnogiej, wyraznie ukazujac intencje stania sie gtosem Srodowiska.
Wydaje sie dazy¢ do tego, by choroby psychiczne przestaty by¢ spotecznym tabu.
Walke o to nazywa rewolucjg — czyms z definicji wywrotowym, a przy tym wymaga-
jacym proaktywnosci, odwagi, hartu ducha i sity:

Mysle, ze kazdy Wasz udziat w tej dyskusji — czy to w postaci komentarza, czy po prostu
cieptej mysli—jest czescig rewolucji. Tej, ktéraznormalizuje temat chordb psy-
chicznych. Tej, ktdrej wszyscy potrzebujemy. Ale rewolucja wymaga tez sity, dla-
tego teraz ide odpoczgc¢. Wy tez odpocznijcie — w ostatnich dniach naprawde wspélnie
zmieniliSmy troche swiat (LinkedIn, kwiecier 2023).

Jest to narracja, ktérg mozna interpretowac jako szukanie sensu w choro-
bie i traktowanie jej jako momentu osobistej przemiany w waleczng bohaterke
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posiadajgcg moc inicjowania spofecznej zmiany. Janina Bak konsekwentnie jednak
zwraca sie do waskiego srodowiska — wyksztatconego i opiniotwdrczego, o czym
Swiadczy stosowane przez nig stownictwo.

Autorka ksigzek Statystycznie rzecz biorgc... jako narratorka ma wiele twarzy:
merytorycznej edukatorki, rzeczniczki osdb doswiadczajgcych kryzysu, wojowniczki.
Choroba jest integralnym elementem jej tozsamosci i zyciowych doswiadczen. Nar-
ratorka podkresla jej nieuleczalnosé, przewlektosé oraz powigzanie z codzienng ru-
tyna. Chetnie korzysta z pozycji naukowczyni, zeby zdoby¢ zaufanie jako rzetelna
edukatorka. Jednoczesnie trzymanie sie tej roli w narracji, a przede wszystkim two-
rzacy jg jezyk, utrudnia narratorce sformutowanie osobistego przekazu o ja w cho-
robie. Narratorka nie dgzy do formutowania wtasnego jezyka méwienia o swoich
doswiadczeniach oraz trzyma sie petnych nazw diagnostycznych. Na uwage zastu-
guje poréwnanie choroby afektywnej dwubiegunowej do innej choroby, co wzmac-
nia narracje, ze kryzys psychiczny jest chorobg — czyms, na co doswiadczajgca go
osoba nie ma wptywu. Stowa Janiny Bgk ewidentnie sg skierowane do wyselek-
cjonowanych adresatow, dobrze operujacych jezykiem i dysponujgcych juz jakas
wiedzg na temat schorzenia. Wydaje sie, ze przecietny odbiorca mégtby miec¢ trud-
nosci z odczytaniem stdéw narratorki i zrozumieniu intencji jej wypowiedzi. W kon-
sekwencji narracje o kryzysie psychicznym jako zdarzeniu medycznym (restytucja)
oraz jako doswiadczaniu cierpienia (chaos) sg w dialogu z narracjg walki o uznanie
podmiotowosci i autonomii. Choroba ma ciggty wptyw na zycie. Wynika to z prze-
wlektosci symptomodw oraz statej zaleznosci od lekdw, co mozna wpisa¢ w narracje
ciggtosci i kontynuacji. Mimo ze brak wyrdznienia momentu, kiedy naukowczyni
zapada na chorobe, mozna w jej opowiesci dostrzec, ze kryzysy sg przyczyng osobi-
stej przemiany, dzieki ktérej narratorka ma odwage na dokonanie coming outu oraz
rozpoczecie dyskusji o tabu dotyczagcym chordb psychicznych. Na koniec warto za-
znaczy¢, ze Janina Bak w pdzniejszych wypowiedziach dla réznych innych medidw
uzywa przystepnego, prostego i przyjaznego jezyka. Do niniejszej analizy dobrano
pierwsze wypowiedzi coming out-owe, ktdre pojawity sie w mediach skierowanych
do wyselekcjonowanego adresata, zeby przyjrzeé sie specyficznym dla tych mediéw
trudnosciom.

4.2. Tomasz Nowicki. Depresja boksera

Kolejng postacig, ktorej sie przyjrzymy, jest Tomasz Nowicki, bokser, ktory w 2023 roku
otwarcie przyznat, ze cierpi na depresje. To przypadek wart uwagi, bo cho¢ depre-
sja wydaje sie dzi$ chorobg znormalizowang i budzgcg zdecydowanie mniej emogji
niz schizofrenia czy choroba afektywna dwubiegunowa, czesto traktuje sie j3 jako
sprzeczng z tradycyjnym modelem meskosci, ktérego reprezentacja jest zawodd bok-
sera. Watek dotyczgcy niedopasowania choroby do wizerunku wyraznie pobrzmiewa
w narracji Tomasza Nowickiego:
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Ja, bokser? Mam pokazaé, ze co$ mnie gryzie? Dopiero po czasie zrozumiatem,
ze depresja nie dopada stabych ludzi, a tych co zbyt dtugo byli silni (SportTVP.PI,
1.03.2023).

Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze narrator inaczej opisuje swoje doswiadczenia.
Niechetnie uzywa jezyka medycyny; wrecz zdarza sie, ze termin depresja zastepuje
sformutowaniami potocznymi, np. ,,co$ mnie gryzie”. Gotowos¢ do tworzenia pro-
stego, bezposredniego przekazu, zrozumiatego dla kazdego, niewatpliwie stanowi pe-
wien potencjat. Jednoczesnie duzy niepokdj moze wywotywad trywializowanie choroby
w jezyku, o czym czesto mowi sie w dyskursie terapeutycznym. Traktowanie terminu
depresja jako okreslenia na chwilowy spadek nastroju i zmartwienie sprzyja deprecjo-
nowaniu znaczenia choroby i jej konsekwencji. Wydaje sie, ze bohaterowi trudno jest
znalez¢ poreczny jezyk, ktory pozwolitby mu moéwic o swoich doswiadczeniach w spo-
sob otwarty i zrozumiaty, ale jednak adekwatny do opisywanych standw, uczuc i emocji.

W swoich wypowiedziach Tomasz Nowicki przywotuje archetyp meskosci, dgzac
do pogodzenia go z wyobrazeniami na temat choroby uznawanej za niemeska. Mie-
rzy sie ze spotecznym kojarzeniem ludzi chorych na depresje z kruchoscig i staboscig
charakteru. Proponuje inny wydzwiek historii swojego zaburzenia — depresja nie
moze by¢ chorobg ludzi stabych, gdyz walka z nig wymaga sity. Moze to wspierac
przebijajacy sie z trudnoscig przekaz terapeutyczny, ze mezczyzni, ,silna ptec”, réw-
niez zmagajg sie z depresja, ale rzadko sie do niej przyznajg i jg leczg. Budowanie
tej narracji jest utrudnione przez uzywanie zwigzkdéw wyrazowych bagatelizujgcych
chorobe. Burzg one spdjnos¢ przekazu, gdyz pasuja do zawezonego rozumienia de-
presji jako odczuwania smutku. Moze to wiec wywotywac w odbiorcy konsternacje
przy interpretacji stdw narratora.

Podobnie jak Janina Bak, tak i Tomasz Nowicki wbudowuje w narracje swoj wi-
zerunek zawodowy. Pojawia sie metafora walki wplatana w opowies¢ o tozsamosci
narratora, w szczegdlnosci jego role zawodowa:

Zycie mnie zniszczyto, ale demon zwany depresja ze mna nie wygrat. [...] Walczytem
sam ze sobg do ostatnich dni przed walka. Dzisiaj sie z tego Smieje, ale wtedy przezytem
piekto (SportTVP.Pl, 1.03.2023).

W tej wypowiedzi depresja zyskuje miano zewnetrznego wroga, nazwanego wprost
»demonem”. Jako antybohater jest wyraznie odgraniczona od narratora i posta-
wiona w roli jego przeciwnika. W tej opowiesci choroba symbolizuje mrok przeciw-
stawiony zyciu, czyli prawdziwej, zdrowe] tozsamosci. Niesie to przekaz o poczuciu
chaosu i wyobcowania. Poprzez poréwnanie doswiadczen przezywania kryzysu do
bycia przybyszem z innej planety przywotany jest archetyp obcego. Chorobe opisuje
sie w tej historii jako zbidr obcych i niezrozumiatych uczu¢ i chaos emocjonalny,
z ktérymi jednak bohater ,walczy”, by zachowac¢ podmiotowos¢ i autonomie:
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Pamietam, ze w dniu wazenia czutem sie jakbym byt przybyszem z innej planety.
Nie wiedziatem, co dzieje sie wokét mnie. Miatem wrazenie, ze wszyscy na mnie patrzg
i sie ze mnie $mieja. To byto okropne uczucie (SportTVP.PI, 1.03.2023).

Wazny element konstruowania historii stanowi takze mit ostatecznej walki
z wrogiem, ktdéra byta punktem zwrotnym w zyciu bohatera i symbolicznym mo-
mentem przemiany. Narrator strukturyzuje i dynamizuje opowies¢ o swoich do-
Swiadczeniach, opowiadajgc o prébie samobdjczej jako o momencie kulminacyjnym
depresji — stanu rozpaczy, bezsilnosci, poddania sie. Jednoczesnie w tej historii owa
nieudana préoba samobdjcza to moment zwrotny, po ktérym bohater jest bogatszy
o doswiadczenie wygranej walki ostatecznej. Kryzys jest wiec — podobnie jak u Ja-
niny Bgk — powodem osobistej przemiany, w ktérej bohater musi znalez¢ poczucie
sensu, motywacje i zZrodto wewnetrznej sity:

Powiedziatem jej [Zonie] wtedy, ze ide na spacer. Tak naprawde chciato mi sie rycze¢,
ale nie chciatem jej okazywac swojej stabosci. Poszedtem do lasu i wylatem wiele tez. Chyba
nigdy nie widziatem nikogo, kto by tak ptakat, jak wtedy ja. Ryczatem jak dziecko. Poja-
wity sie takie mysli: ,,Tomek, co ty robisz. Przeciez masz rodzine, dziecko. Dla nich musisz by¢
silny”. Zszedtem na dét. [...] Ale dzisiaj dziekuje bogu, bo czuje sie dobrze i wiem, ze ta sytu-
acja mnie zbudowata. Ciezkie chwile rodza silnych ludzi (SportTVP.PI, 1.03.2023).

Zwraca uwage takze hiperbolizacja zawarta w jezyku méwienia o stanach emo-
cjonalnych i nadawanie swoim odczuciom negatywnego znaczenia. W szczegdélno-
Sci charakterystyczne jest uzycie poréwnania ,ryczatem jak dziecko”, co w kontrascie
z narratorem — dorostym mezczyzng —wzmacnia przekaz o poczuciu bezsilnosci i braku
kontroli. Narrator bywa jednak niespdjny. Czasem bowiem opowiada o depresji jako
stabosci — charakterystyczne jest, ze uzywa stowa ryczec¢ zamiast ptakac, jakby przy-
znanie sie do swoich emocji wprawiato go w zaktopotanie i byto powodem do wstydu.
Nie stuzy to uwierzytelnieniu narracji, w ktdérej depresja nie jest oznakg stabosci.

Ostatnig kwestig wartg uwagi jest motyw potrzeby uwolnienia mroczne;j ta-
jemnicy, czyli coming outu, ktory pojawit sie takze w narracji Janiny Bgk. W obu
historiach pojawia sie bowiem charakterystyczne okreslenie, ze pewne stowa i sfor-
mufowania, wrecz troche niezaleznie od narratoréw, musiaty wybrzmiec¢ — by histo-
ria mogta zosta¢ opowiedziana:

Szczerze? To nie byto planowane, kompletnie nie pamietam tego, co wtedy mowitem,
ale czutem ze musze wzig¢ mikrofon i wyrzucié co$ z siebie. Tak naprawde wtedy po raz
pierwszy powiedziatem to gtosno, bo wczesniej nikomu o tym nie méwitem (SportTVP.PI,
1.03.2023).

Historia Tomasza Nowickiego wpisuje sie w narracje o do$wiadczeniu braku kon-
troli, chaosu i cierpienia w kryzysie, jednak — co ciekawe — narrator konsekwentnie
unika opisywania swoich przezy¢ w kategoriach medycznych. Trudno powiedzie¢,
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czy nie potrafi, czy nie chce tego robié. Znacznie wiecej uwagi poswieca opisowi
swoich doswiadczen, a jego wypowiedzi nie majg wyraznie edukacyjnej intencji ani
zdefiniowanych odbiorcéw. Jako bohater przede wszystkim cierpi, ale réwniez wal-
czy sam ze soba. Jego ja w narracji wpisuje sie wiec w schemat przezywania chaosu
oraz poszukiwania. Opowies¢ o zyciu w konfrontacji z chorobg jednoznacznie wpi-
suje sie w narracje traumatycznego przerwania i cierpienia.

4.3. Poréwnanie narracji

Analiza narracji oséb publicznych o ich doswiadczeniach choroby nie byta do tej
pory czestym przedmiotem zainteresowania, cho¢ wyraznie widac, ze wnioski z niej
rozszerzajg klasyfikacje narracji o chorobie opisane do tej pory. Ze wzgledu na to, ze
bohaterowie tych historii sg znani opinii publicznej i doceniani za swoje osiggniecia,
na uwage zastuguje ich funkcja potencjalnych edukatordéw, oséb, ktére rozbijajg ste-
reotypowe wyobrazenia na temat oséb doswiadczajacych kryzyséw psychicznych.

Janina Bak, korzystajgc ze swojego wizerunku, osiggnie¢ oraz opierajac tozsamosé
narratora na swojej roli spoteczno-zawodowej, zyskuje potencjat do bycia rzeczniczka
0s6b chorych. Narratorka moze historig swojego sukcesu — jako kobieta aktywna za-
wodowo i cieszgca sie spofecznym uznaniem, przebojowa blogerka i rozpoznawalna
(i niekoniecznie szalona) naukowczyni — burzy¢ negatywne stereotypy wokot oséb
cierpigcych na ChAD. Udowadnia, ze mogg one prowadzi¢ dobre, normalne zycie,
a choroba nie przeszkadza w petnieniu catego spektrum funkcji spotecznych i zawo-
dowych. Opowiesc¢ Janiny Bgk mozna odczytac jako szukanie uznania, w Swiecie nauki
opartym na porzgdku w mysleniu i racjonalnym podejsciu do rzeczywistosci, w Swie-
tle diagnozy kojarzonej z brakiem trzezwej oceny rzeczywistosci i emocjonalnym cha-
osem. Wiedza merytoryczna i pozycja zawodowa legitymizujg przekaz informacyjny,
czynigc go jednoczesnie i rzetelnym (ze wzgledu na kwalifikacje), i wiarygodnym (skoro
jest poparty wtasnym doswiadczeniem). Swoimi wypowiedziami narratorka podkre-
$la, ze choroba afektywna dwubiegunowa jest przede wszystkim chorobg i powoduje
cierpienie os6b mierzgcych sie z nig. Opowies¢ Janiny Bak jest réwniez opowiescig
0 wojowniczce, ktéra walczy nie tylko o siebie, lecz takze o uznanie godnosci wtasnej
i spotecznosci podobnych jej ludzi oraz o szacunek dla siebie i dla nich. Jak narratorka
sama moéwi, postrzega swoje dziatania jako czes$é rewolucji w spotecznym postrzega-
niu i rozumieniu zaréwno choroby, jak i 0séb nig dotknietych.

Z kolei historia Tomasza Nowickiego jest opowiescig o putapce oczekiwan wobec
mezczyzn i braku kulturowego przyzwolenia na okazywanie przez nich emocji. Cho¢
opowiada on o chorobie, ktéra wydaje sie znormalizowana, to rola, w jakiej sam siebie
obsadza (Swiadomie lub nie), to rola osoby walczacej ze stereotypem depresji jako kry-
zysu psychicznego stabych ludzi. Historia Tomasza Nowickiego jest interesujaca, gdyz
wyraznie weryfikuje spoteczne przekonanie, ze sita i tezyzna fizyczna idzie w parze z
sifg psychiczng i obie cechy pozostajg w nierozerwalnym zwigzku. Co wiecej, to walka o
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wtasne zycie, a nie ta rozgrywana na ringu, jest walkg najwazniejszg i ostateczng —zdaje
sie konstatowad narrator. Przyznajacy sie do depresji mezczyzna zajmujgcy sie boksem,
sportem jednoznacznie kojarzonym z archetypem meskosci i walkg o dominacje, stwa-
rza szanse na zmiane spotecznego wizerunku chorych —zwtaszcza niepogodzonych z ob-
jawami choroby mezczyzn. Niewatpliwie na uwage zastuguje takze jezyk narratora, ktéry
operuje metaforg walki, towarzyszgcej mu na co dziert w zawodzie boksera.

Trudno jest poréwnac obie narracje, gdyz dotyczg one innych chordéb, sg kre-
owane przez zupetnie odmiennych od siebie ludzi, zwracajacych sie do innych adre-
satéw w réznych mediach. Mozna jednak dostrzec podobienstwa. Oboje narratorow
przybliza swoje doswiadczenia, opowiadajac o nich jako o cierpieniu nie tylko psy-
chicznym, lecz takze fizycznym. Choroba w ich opowiesciach przybiera postaé de-
mona i obcego, kaleczac, niszczac, zadajgc choremu rany. Wyraznie wybrzmiewa tez
traktowanie jej jako zewnetrznej i inwazyjnej, pozostajgcej poza zdrowa osobowo-
Scig bohatera. Zawarte w przekazach mityczne, piekielne wyobrazenia wzmacniajg
narracje chaosu, braku kontroli i niezawinionego cierpienia.

Bohaterzy obu historii korzystajg ze swoich pozycji zawodowych, by zyskac¢ pod-
miotowos¢ i méc zabrac gtos w opowiesci o doswiadczeniu choroby. Ich narracje
majg szanse burzyé stereotypy i inicjowac spoteczng zmiane w odniesieniu nie tylko
do kryzyséw psychicznych, lecz takze do przekonan tgczacych choroby z okreslonymi
cechami, np. ptcig, charakterem etc., co poszerza potencjat tych narracji.

W obu przypadkach ograniczeniem jest jezyk, ktéry utrudnia bohaterom kon-
struowanie opowiesci. Janina Bgk, uwiktana w role rzetelnej naukowczyni, usztyw-
nia swojg narracje. Dobitnym tego przyktadem jest operowanie specjalistycznym
jezykiem, niemal wprost zapozyczanym z dyskursu medycznego. Jej przekaz, cho¢
przemyslany, pouktadany i rzetelny, traci na prostocie i autentycznosci. Mozna to
oczywiscie ttumaczyc¢ specyfikg medidéw, w ktdrych pojawia sie ta narracja, oraz ka-
pitatem jezykowym grupy odbiorcéw. Strategia jezykowa bohaterki ogranicza jednak
pole do petniejszej prezentacji innych odcieni jej tozsamosci oraz emocji. Wydaje
sie, ze narratorka obawia sie wyjscia z roli, nie chce straci¢ autorytetu u odbiorcy.

Tomasz Nowicki z kolei niekonsekwentnie mierzy sie z obalaniem wizerunku de-
presji jako choroby bedacej przykrywka dla stabosci. Mozna to zaobserwowac, gdy
jako synonimow depresji uzywa wyrazen umniejszajgcych powadze tego kryzysu. Wy-
daje sie, ze postugiwanie sie stowem depresja przychodzi mu z trudnoscig, co moze
nies¢ i pozytywne skutki: bohater opowiada o swoich doswiadczeniach w sposéb oso-
bisty i autentyczny. Jednoczesnie stowa takie jak ,,stabos¢” czy ,ryczec” stale przewi-
jajace sie w jego narracji dowodzg trudnosci w trafnym opisywaniu swoich emocji.

W obu historiach bohaterowie nadajg swojej chorobie sens i reorganizujg nar-
racje o swojej tozsamosci. W relacji z chorobg starajg sie szuka¢ swojego miejsca
(narracja jako poszukiwanie). Janina Bak jednak wyraznie przyjmuje na siebie role
rzeczniczki innych chorych i edukatorki spotecznej, dzieki czemu konkretyzuje swadj
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przekaz. Ma w nim wyrazng intencje i zdefiniowanych adresatéw. Swojg narracje
kieruje nie tylko do chorych, lecz takze do ich otoczenia i w konsekwencji catego
spoteczenstwa. Ze wzgledu na wyrazne zaangazowanie spoteczne ma mniejszg swo-
bode wypowiedzi i wazy stowa. Z kolei Tomasz Nowicki zaweza swojg narracje do
opowiesci o wtasnych doswiadczeniach.

Oczywiste rdoznice miedzy bohaterami wynikajg z natury kryzysow, jakich do-
Swiadczyli. Choroba afektywna dwubiegunowa jest chorobg przewlekfs. Historia
Janiny Bak to historia zycia z chorobg (kontynuacja). Z kolei historia Tomasza Nowic-
kiego ma inng dynamike, m.in. wyrazny poczatek, przez co znacznie blizej jej do nar-
racji o traumatycznym przerwaniu. W jego opowiesci wybrzmiewa punkt zwrotny
w wedréwce bohatera, czyli préba samobdjcza.

Tym, co zdecydowanie ichtgczy, jest jednak narracja o osobistej przemianie. W przy-
padku obojga bohaterow rewolucje, jakiej dokonuja, stanowi samo nabranie odwagi
do wyznania swoich przezyé i towarzyszacych im emocji. Omawiane opowiesci $wiad-
cz3 o potrzebie rozpoczecia dyskusji spotecznej na temat kryzyséw psychicznych oraz
szukania znormalizowanego jezyka méwienia o emocjach. Janina Bak postuguje sie
jezykiem medycyny, a Tomasz Nowicki uzywa potocznych, niezbyt adekwatnych sfor-
mutowan. Czyni to opowiesci obojga bohateréw mniej plastycznymi, niz mogtyby by¢.
Z tego wzgledu obie narracje, cho¢ odwazne i burzgce stereotypy, pozostajg uwiktane
w jezyk utrudniajgcy emancypacije i przesuniecie podmiotowosci w strone narratora.

Tabela 1. Charakterystyka narracji

Wplyw Stere’otyp,
Typ L . z ktérym
na zycie Choroba Jezyk lllokucja .
bohatera b bohater sie
ohatera -
mierzy
Janina | aktywny, kontynu- wymagajaca | formalny, spe- | manifest, choroba
Bak waleczny, acja, celowe | leczenia, cjalistyczny, aktywacja do | jako przeci-
rzecznik, cierpienie zewnetrzna | rzeczowy, dziatania, we- | wienstwo
informator, wobec medyczny ryfikowanie |jasnosci
cierpigcy, bohatera, stereotypow, |umystu
uwiktany, wrog rzecznik cho- |ilogicznego
ulegajacy zadajacy rych, myslenia
przemianie rany,
towarzysz
codziennosci
Tomasz | waleczny, trauma- zewnetrzna | potoczny, manifest, choroba jako
Nowicki | cierpiacy, tyczne wobec nieformalny, |weryfikowa- |zaprzeczenie
zagubiony, |przerwanie, |bohatera, nie stereoty- | meskosci
ulegajacy celowe demon, poéw
przemianie | cierpienie intruz, brak
kontroli

Zrédto: opracowanie wiasne.
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5. PODSUMOWANIE

Narratorow obu historii trudno poréwnac — znaczgco rdznig sie od siebie pod kazdym
wzgledem. taczy ich jednak akt zdrowotnego wyjscia z cienia, ktére naraza ich na
utrate reputacji przez naruszenie norm spotecznych i niespetnienie oczekiwan. Oboje
mierzg sie z naruszaniem tabu i konfrontujg sie z archetypicznymi wyobrazeniami
0s6b doswiadczajagcych kryzysdw psychicznych. Ich opowiesci oparte na prawdziwych
wydarzeniach burzg utarte schematy i kwestionujg narzucone im role, skfaniajgc od-
biorce do rewizji dotychczasowych przekonan i ich aktualizacji.

Przetomem, ktérego dokonuja, jest przede wszystkim akt coming outu oraz podje-
cie wysitku na rzecz zmian przekonan na temat osdb chorujgcych psychicznie. Janina
Bak udowadnia, ze choroba afektywna dwubiegunowa nie przeszkadza w byciu ce-
niong naukowczynia i wptywowa blogerka. Tomasz Nowicki pokazuje, ze bycie bokse-
rem nie oznacza braku wrazliwosci i potrzeby przezywania réznych emocji. Bohaterzy
odwaznie tworzg wtasne historie, poszerzajac opisane dotad typologie i proponujgc
nowe ramy narracyjne: rzecznika, informatora, rewolucjonisty, oponenta, ktére na-
dajg im podmiotowos¢ i poczucie kontroli. Wydaje sie to jednak o tyle karkotomnym
zadaniem, ze stosowany przez nich jezyk pozostaje nieprzystajacy do zaktualizowa-
nych narracji. W przypadku Janiny Bgk ograniczeniem jest hermetyczny jezyk naukowy
i medyczny, ktdry chroni tozsamosé narratorki przed konsekwencjami naruszenia tabu
spotecznego i zawodowe] deprywacji. Z kolei Tomasz Nowicki, szukajgc sposobu na
przyblizenie odbiorcom doswiadczenia depresji, ma trudnosci w dobraniu stéw, ktére
umozliwityby mu opowiedzenie o swoich emocjach.

Wyniki analizy wykazujg, ze brakuje jezyka, ktéry pozwalatby méwi¢ o zdrowiu
psychicznym w sposdb zrozumiaty, nieuwiktany w zadne stereotypy i trafnie opisu-
jacy stany emocjonalne bohateréw. Narracje o kryzysie zdrowia psychicznego sg
zawtaszczane przez dyskurs medyczny, lecz alternatywa sg stowa nieadekwatne,
czesto negatywnie nacechowane. Z tego samego powodu trudno tworzyé nowy,
osobisty jezyk mowienia o emocjach i doswiadczeniach. Wydaje sie wiec, ze two-
rzenie takiego jezyka powinno stanowi¢ priorytet. Niezbedne sg dalsze badania
w tym zakresie, w tym analizy poréwnawecze narracji oséb publicznych pojawiajace
sie w roznych mediach i skierowane do réznych odbiorcéw. Niewatpliwie rozwijanie
potencjatu narracji osob publicznie znanych jako szansa na szerzenie tresci eduka-
cyjnych i rewolucje w mysleniu jest bardzo obiecujgcym kierunkiem.
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Fighting a demon, mental diabetes, helplessness of a child.
Language, self-narrative, and overcoming mental health crises

Summary

The article examines the narratives of public figures about their experience of mental crisis. The
goal was to apply narrative analysis to the stories of the subjects’ experiences and roles in relation
to the disease. The results of the analysis have shown that in their statements both people make
a revolution and transgress social taboos, exposing themselves to criticism from their professional
environment, as well as from a multitude of observers, followers, fans. In their narratives, they strive
to change the society’s archetypal perceptions of sick people, proving that they can adequately
perform a range of professional and social functions. Both seek different ways to bring audiences
closer to their experiences, appealing to feelings of alienation, entanglement, and undeserved
suffering. Mental health crisis is a dark force and an invasive element against the narrator’s healthy
identity. However, above all, subjects are also bound together by the difficulty of finding a handy
language for talking about mental health crisis — a language that is not trapped between medical
nomenclature and colloquial expressions perpetuating hurtful stereotypes.

Keywords: narrative analysis — mental health — mental health crisis — self-narrative — public
discourse.

Trans. Marta Falkowska
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OBLED CZTERECH WIESZCZOW
— LEKSEMY OBtED | OBtAKANIE
ORAZ SLtOWA POWIAZANE StOWOTWORCZO W TEKSTACH
ADAMA MICKIEWICZA, JULIUSZA StOWACKIEGO,
ZYGMUNTA KRASINSKIEGO | CYPRIANA NORWIDA

WSTEP — PSYCHIATRIA, LITERATURA | ZNACZENIA StOW

Poczatki psychiatrii datuje sie na ostatnie dekady XVIII i pierwsze XIX wieku. Nowe
podejscie do zaburzen psychicznych, widoczne w dziatalnosci wielu lekarzy i dzia-
taczy spotecznych w Europie w ostatnich dekadach XVIII stulecia, m.in. Phillipe’a
Pinela we Francji, Williama Tuke’a w Anglii i Vincenza Chiarugiego we Wtoszech,
wreszcie utworzenie i pierwsze uzycie samego terminu psychiatria przez Johanna
Christiana Reila w 1808 r. i powstanie specjalistycznego pismiennictwa naukowego
w tej dziedzinie oznaczajg narodziny i zastosowanie nauki medycznej w znaczeniu
zblizonym do wspétczesnego. Te nowe prady wystepuja takze na ziemiach polskich,
np. wiasnie w 1793 roku, w ktédrym Ph. Pinel dokonuje symbolicznego rozkucia cho-
rych psychicznie mezczyzn, polski zakonnik i lekarz Ludwik Perzyna publikuje ksig-
zeczke z radami medycznymi — Lekarz dla wtoscian, w ktérej m.in. dzieli i opisuje
zaburzenia psychiczne i proponuje swe wtasne dla nich nazwy.

Zjawiska te znajdujg swoje odzwierciedlenie w rozwoju literatury romantyczne;j i jej
zainteresowaniu sferg zaburzen psychicznych, co zostato zauwazone i opisane przez li-
teraturoznawcdw. Jest to widoczne w wielu antologiach i opracowaniach, jak np. Aliny
Kowalczykowej i Marii Janion?, ukazujacych liczbe i réznorodnosé tekstow poswieconych

1 Por. np. Kowalczykowa 1977; Janion, Rosiek 1981. W niektdrych opracowaniach literaturoznaw-
czych pojawiajq sie rozwazania o pojeciach, w pewien sposéb bliskie analizom z zakresu semantyki
leksykalnej. Dotyczy to np. przywotanej pozycji Aliny Kowalczykowej Romantyczni szalericy, poniewaz
jednak — zgodnie z tytutem — autorka eksplikuje pojecie szaleristwa, a nie obfedu, nie odnosimy sie
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odmiennym stanom ludzkiej psychiki. Nie odwotujemy sie do tych prac bezposrednio,
poniewaz chcemy podjgé prébe analizy nie tyle tresci dziet, co objasnienia znaczen stéw
obfed, szaleristwo i wariat oraz wyrazéw powigzanych z nimi stowotwadrczo, w cyklu
nastepujacych po sobie artykutéw. W tym tekscie zajmiemy sie pierwszym z wymienio-
nych lekseméw. Podejmujemy analize stéw nalezgcych do jezyka standardowego, nie
zas terminologii naukowej, poniewaz ta druga zaczyna sie woéwczas dopiero ksztattowac,
opis terminologii medycznej ma tez swojg specyfike metodologiczng. Natomiast w za-
konczeniu tekstu umieszczone sg krétkie uwagi na temat zbieznosci miedzy rozwojem
znaczeniowym stowa obfed w XIX wieku a jego uzyciami we wspotczesnej psychiatrii.

Materiat wybrany do analizy to teksty twércow, ktérych w dziewietnastowiecz-
nej, a po trosze i dwudziestowiecznej tradycji nazywano ,wieszczami”: Adama Mic-
kiewicza, Juliusza Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego. Na poczatku XX stulecia, po
publikacjach Zenona Przesmyckiego, dodano do tego grona Cypriana Kamila Nor-
wida. Jak kazdy wybdr, takze ten jest subiektywny, dokonuje sie jednak wedtug czy-
telnego klucza i obejmuje dzieta nie tylko bedgce swiadectwem jezyka epoki, lecz
takze na 6w jezyk wptywajace.

W odniesieniu do wszystkich czterech autoréw postugujemy sie ekscerpcjg wta-
sng wybranych dziet (jest to wszakze obszerny katalog, pobieznie zostaty spraw-
dzone réwniez inne teksty), w przypadku dwdéch twércow — Norwida i Mickiewicza
— mozemy odwotac sie do bardzo doktadnych danych leksykograficznych obejmu-
jacych cato$é ich dorobku.

1. ETYMOLOGIA | SEMANTYKA LEKSEMOW
Z GNIAZDA ‘OBLEDU’ | ‘OBtAKANIA’
PRZED BEZPOSREDNIM POWIAZANIEM ICH ZE SFERA PSYCHIKI

Wiestaw Borys wywodzi stowo obted od dawnego obtgdzic ‘omyli¢ sie, pomyli¢ sie,
zbtadzi¢, btgkad sie’, a to od prastowianskiego *bloditi ‘btgkad sie, myli¢ droge, po-
petniaé btad; zy¢ wszetecznie, rozpustnie’ (SeBor)2.

W Stowniku staropolskim obted/obtgd (obie postacie stowa notowane sg az do
XX wieku) to ‘przywidzenie, zwidzenie, widziadto, somnium, phantasma, portentum’:

1) Oblady [...] fantasias (sicut parturientis con tuum phantasias patitur Ecclus 34, 63) 1471
MPKJ V 83 (Sstp).

w tym tekscie do jej propozycji. Natomiast sam wybdr omawianych tu, wybranych do analizy tekstow,
zwtaszcza Kordiana i Nie-boskiej komedii, jest oczywiscie powigzany.

2 Na temat etymologii obfedu (a takze réznorodnych jego aspektéw, rowniez w perspektywie
dialektologicznej i komparatystycznej) pisze tez m.in. Marcin Jakubczyk, por. Jakubczyk 2011.

3 Przy cytatach zaczerpnietych ze stownikow podawane s3 takie lokalizacje, jak w tych stow-
nikach.
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Podobnie jest ze stowami z pokrewnej rodziny: bfgkac sie, obtgkany, obtfgka-
niec — zdaniem Wiestawa Borysia od czasownika bloditi juz w jezyku prastowian-
skim utworzono blokati (se) ‘watesac sie, wtdczyé sie, btadzi¢’ (SeBor). W Psatterzu
Dawidowym, w Psalmie 107, znajdujemy stowa: ,[Pan] nawiddt na gosciniec prawy
obtagkane” oraz, w Psalmie 23:

2)  Wrdcit mie z dziwnych obtedliwosci / Na $ciezke jawnej sprawiedliwosci; Postanowit mie
na drodze prawej (Kochanowski 1579: ps. 23).

Wiele przemawia za tym, ze odniesienie stéw z tych gniazd stowotwdrczych do
kwestii umystowych, psychicznych, przypominajgce dzisiejszy stan jezykowy, ksztat-
tuje sie w 2. potowie XVIII wieku. Ciekawe, ze leksem obfgkany ,wyprzedza” nazwe
obfed. Samuel Bogumit Linde w swym Sfowniku jezyka polskiego wyraznie rozdziela
znaczenie obtgkanego (synonim: obtgkaniec) zwigzane z btgdzeniem (w drodze, po-
petnianiem bteddw, takze metaforycznym) od znaczenia zwigzanego z zaburzeniami
psychicznymi. Przyktadem pierwszego jest wyrazenie Zyd Obtgkany, odpowiadajace
wspotczesnemu Zyd wieczny tutacz. Znaczenie drugie jest zdefiniowane jako ‘po-
mieszany, skazonego rozumu, w gtowe zaszedt'. Leksykograf ma problem z poda-
niem cytatow, wynikajacy zapewne wiasnie z tego, ze chodzi o ilustracje proceséw
semantycznych in statu nascendi, w koricu wybiera niezbyt pasujace:

3) Bracie mity obtgkaricze, tutaczu nedzny, tu szukaj prawdy Zrn Pft 53 (SL).
Obfed jest eksplikowany jako ‘btgkanina, pobtgdzenie, btad’, podane sg m.in. cytaty:

4) Biategtowy sitakro¢ obtedy mezczyriskie naprawowaty’ Gér.Dworz. 260 (SL).
Lud w obtedzie bedacy oswiecic¢ nalezy GazNar 2, 200 (SL).

Takze w objasnieniach innych stéw (obfgdzacé/obtedzié, obtqdzenie, obtedliwosé,
obtednos¢, obtednie, obtgkad/obtgkiwac) dominuje element btedu, btadzenia, po-
wigzany wszakze dos¢ czesto kontekstowo ze zjawiskami postrzegania i, ogdlniej,
psychicznymi oraz postawami zyciowymi (tu zwigzek z religig), np. ,wzrok sie obta-
dza i myli, mniemajac, aby to byto cudne, co cudnym nie jest” (Gorn.Dw. 414), ,,za-
sadzac na tym wiare, czego nas nie uczy stowo boze, tedybysmy sie bardzo obtedzié
musieli” (Rey Pft P4).
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2. SEN BYRONA | KONRAD WALLENROD
- TWORCz0OS¢ ADAMA MICKIEWICZA

Analizy tekstow czterech autoréw zacznijmy chronologicznie, od twércy Pana Tade-
usza. Zgodnie z informacjami Sfownika Jezyka Adama Mickiewicza (SJAM) rzeczownik
obfed wystepuje w tekstach poety tylko w jednym cytacie jako ‘zabtadzenie, zmylenie
drogi’ (,,Pewnie kiedys$ w obtedzie / Ubite minat szlaki”. Lil 134-5). Obfedny uzywany
byt przez Mickiewicza jako ‘btgkajagcy sie’ (,w obtednych pogoniach”), ta kwalifikacja
wydaje sie jednak nieprecyzyjna, bo tu tez zaliczane sg cytaty typu: ,,szerokie, obtedne
zrenice / obracat to na ciotke, to na siostrzenice” PT V 217-8 — mozna to rozumie¢
dwojako, zaréwno jako ‘btgkajace sie’ (dzis pewnie wiele osdb uzytoby innego stowa,
moze rozbiegane?), jak i ‘zdradzajgce odmienny stan psychiczny’.

Najwiecej uzy¢ zwigzanych ze sferg psychiki (6 + 1 w cytacie) leksykografowie
taczg ze stowem obfgkanie (do znaczenia ‘btad’ przypisane sg tylko dwa uzycia).
Stowo pojawia sie w didaskaliach w dramacie Dziady (,,z obtgkaniem”), a takze
w cytatach z liryki. Poniewaz wszystkie one pochodzg z jednego wiersza, bedacego
swobodnym ttumaczeniem utworu lorda Byrona The Dream, przytoczmy szerszy
kontekst:

5) Widze dawng dziewice. Jakie w niej odmiany!
Ona w suchotach duszy; jej rozum znekany
Opuscit ster myslenia, wzrok jej dziko lata,

Blask, co swieci w jej oku, nie jest z tego Swiata;
Ona jest jak krélowa nad panstwami marzen;

Jej mysl stata sie weztem sprzecznych wyobrazen;
Ksztatty, niedotykalne zmystom $miertelnika

| niewidzialne, ona dostrzega, dotyka

| w poufatej wzywa do siebie rozmowie:

Taka chorobe wiek nasz obtgkaniem zowie.

Lecz nieraz medrzec gtebiej w obtgkanie wpada,
Jesli melancholiji smutny dar posiada;

Bo wzrok melancholijny jak teleskop siega,
Dalekie widma zbliza, roztgczone sprzega,

| urok zycia chtodng rozdartszy uwagsa,

Rozkrywa rzeczywisto$¢ wystygta i naga* (Mickiewicz 1825).

4 Tekst oryginatu oczywiscie rézni sie leksykalnie, niemniej jednak i w nim mowa jest o chorobie
psychicznej:

A change came o’er the spirit of my dream.

The Lady of his love;— Oh! she was changed,

As by the sickness of the soul; her mind

Had wandered from its dwelling, and her eyes,

They had not their own lustre, but the look

Which is not of the earth; she was become
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W tekscie niewatpliwie chodzi o chorobe psychiczng, metaforycznie jest ona nazwana
suchotami duszy. Rodzi ona sprzeczno$¢ wyobrazen, utrate mozliwosci (logicznego)
myslenia, co objawia sie takze w sposobie patrzenia i méwieniu do o0sdb, ktérych nie
ma. Réwnoczesnie dw stan, nazwany obtgkaniem, w odniesieniu do medrca moze by¢
stanem wizjonerskim — ambiwalentne pod wzgledem poznawczym wartosciowanie
jest tu az nadto widoczne (co jest zgodne z oryginatem, vide przypis).

Fakt, ze mamy do czynienia z uzyciami w jednym utworze, moze sktania¢ do
uznania, ze motyw tego typu zostat przez Mickiewicza zapozyczony. Trzeba sie z tym
zgodzi¢, zarazem jednak w jego twdrczosci istnieje utwor, ktdry w taki sposdb inspi-
rowany nie by, a i w nim zawarta jest ambiwalentna aksjologicznie wizja odmien-
nych stanéw psychiki. Rzecz jest przy tym skomplikowana réwniez pod wzgledem
odnoszonego do psychiki znaczenia. Oto fragment Konrada Wallenroda, w ktérym
narrator opisuje reakcje stuchaczy na Powies¢ Wajdeloty:

6) «l coz dw Walter? Jakie jego czyny?
Gdzie? nad kim zemsta?» — stuchacze wotali.
Mistrz tylko jeden $réd szumnej druzyny
Siedziat milczacy z pochylong gtowa.
Mocno wzruszony, porywa co chwila
Puchary z winem i do dna wychyla.
W jego postaci zmiane wida¢ nowa:
Rézne uczucia w nagtych btyskawicach,
Po rozpalonych krzyzujg sie licach;
Coraz to grozniej czoto mu sie chmurzy,
Usta drzg sine, obtgkane oczy
Latajg niby jaskotki sréd burzy,
Wreszcie ptaszcz zrzuca i na srodek skoczy:
«Gdzie koniec piesni? wraz mi koniec $piewaj! (Mickiewicz 1828: 29)

The queen of a fantastic realm; her thoughts

Were combinations of disjointed things;

And forms impalpable and unperceived

Of others’ sight familiar were to hers.

And this the world calls frenzy; but the wise

Have a far deeper madness, and the glance

Of melancholy is a fearful gift;

What is it but the telescope of truth?

Which strips the distance of its fantasies,

And brings life near in utter nakedness,

Making the cold reality too real! [Byron 1816]

Przektadajac dostownie sformutowania angielskiego poety, mowa o ,chorobie duszy” (kobiety)
i ,gtebszym szalenstwie” (medrca), ktore stanowi ,fearful gift” ‘straszny dar’ — w wizji autora Wedro-
wek Childe Harolda przenikniecie tajemnic stworzenia jest czyms, co budzi groze.
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W Stowniku ,,obtagkane oczy” Mistrza wigzane sg ze znaczeniem ‘cierpigcy na obted;
nieprzytomny’>. Tym razem chodzi wszakze o inny stan niz w poprzednim cytacie:
bohater jest pod wptywem bardzo silnych emocji i pod wptywem alkoholu. Powta-
rza sie natomiast motyw wizjonerski, , koniec piesni” dospiewuje sam Konrad — jest
to stynna Ballada Alpuhara, bedaca zapowiedzig zemsty pokonanego przeciwnika.
Po jej wyspiewaniu Konrad omdlewa, tylez ze wzgledu na swdj stan psychiczny, co
i wskutek wypitego wina.

Konrad Wallenrod zostat wydany drukiem w 1828 r., kilka lat pézniej wyszty dwa
wybitne dramaty romantyczne, w ktérych motyw obtedu jest jednym z waznych
elementdéw konstrukcji utworu.

3. JULIUSZ SLOWACKI | ZYGMUNT KRASINSKI,
KORDIAN, NIE-BOSKA KOMEDIA | INNE UTWORY

Dwa najbardziej znane utwory obu autorow, w ktdrych pojawia sie istotny dla akcji
watek choroby psychicznej i (mniej lub bardziej) liczne wystgpienia badanych stéw, to
Kordian i Nie-Boska-komedia. Zacznijmy od Kordiana. W dramacie Juliusza Stowac-
kiego stowo obfed nie jest uzyte, wystepuje natomiast obfgkany i obfgkac — gtédwnie
w dawnym znaczeniu zwigzanym z btgdzeniem, niektdre uzycia odnoszg sie jednak do
sfery psychicznej. Mowa zatem np. o gwiazdach obtgkanych i obtgkanych Zeglarzach,
jednak juz w prologu Mefistofeles styszy zachete: , obtgkaj jakiego zotnierza”.
Zotnierzem, ktérego dotyka dw szatanski plan, jest gtéwny bohater, przy czym
w sferze leksykalnej polega to gtdwnie na powtarzaniu w didaskaliach, ze czyni co$
,»Z obtgkaniem”, co jest niekiedy kojarzone z gorgczka, a przeciwstawiane spokojowi:

7) LAURA
Wiec pan mi przyrzeka,
Ze bedzie spokojniejszy?

KORDIAN
z obtgkaniem
Tak... (Stowacki 1834: 27)

Obtgkany jako przymiotnik substantywizowany wystepuje raz, w scenie ,Szpital
wariatéw” z Doktorem/Diabtem, ma przy tym jasne odniesienie do oséb chorych.
Diabet méwi Kordianowi:

> Dodajmy, ze SJAM notuje imiestow obfgkany w 3 uzyciach jako ‘zwiedziony, zmylony’
(np. ,,do piastunki dziecie ze tzami powrdci / obtgkane”), w dwdch jako ‘btakajacy sie’ (,wzrok madj
obtgkany / jeszcze wraca sie zegnad przyjacielskie $ciany”), wreszcie w trzech jako ‘cierpigcy na obted’,
najwyrazistsze z tych uzy¢ to wtasnie owo z Konrada Wallenroda. U Mickiewicza wystepuje tez stowo
obtgkujgcy, w jednym cytacie, jako ‘zwodzacy z drogi’.
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8) DOKTOR
A c6z wiesz, ze nie jestes jak ci obtakani?
Ty chciates zabi¢ widmo, poswiecic sie za nic... (Stowacki 1834: 75)

Odrézniajgc w ten sposdéb bohatera od 0séb chorych, Doktor/Diabet ma racje. W ro-
zumieniu medycznym, dawnym i wspétczesnym, Kordian jest zdrowy. Jego omdlenie
przed komnatg cara ttumaczy sie raczej nadmiarem emocji i stresem, jest zupet-
nie zrozumiate, ze jego delikatna, poetycka psychika takiego napiecia wytrzymac
nie mogta. ,Zwariowanie” sugeruje strazy car, bez przekonania zresztg, bardziej
w catym zajsciu zajmuje go aspekt polityczny: to, czy Kordian nie jest zabdjcg nasta-
nym nan przez brata.

Taka opinie na temat zdrowia Kordiana podziela tez Dozorca w ,,Szpitalu waria-

4

tow”:

9) DOZORCA
Wzrok eskulapa niedobrze przeziera,
Ten mtodzieniec wszedt tutaj, bo cesarz osadzit,
Ze musi by¢ szalony — lecz cesarz pobtadzit.
Ten mtody ma goraczke, lecz rozsgdek zdrowy,
Zdrowszy niz twoj, doktorze, niz moj nawet (Stowacki 1834: 69).

Warto przy okazji zauwazy¢, ze w ten sposdb Dozorca sugeruje btagd w diagnozie
6wczesnego lekarza. Btad w diagnozie... a moze diagnoze stanowigcg prébe ocale-
nia bohatera przed Smiercig? Rzecz w wielu aspektach przypomina problemy dwu-
dziestowiecznej psychiatrii, tym bardziej zresztg, ze ostatecznie zwycieza polityka:
do szpitala wpadajg zotnierze, by wywlec Kordiana na rozstrzelanie — jego zdrowie
lub choroba zupetnie nie majg znaczenia w walce o tron.

Innym utworem Juliusza Stowackiego, w ktérym istotng role odgrywajg od-
mienne stany psychiki, jest Balladyna. Réwniez w tej tragedii rzeczownik obfed nie
jest uzyty, znajdujemy natomiast kilka odnoszgcych sie do psychiki uzyé stowa obfg-
kana. Oto fragment utworu:

10) BALLADYNA
wbiega na scene, obtgkana
Wiatr goni za mng i o siostre pyta,
Krzycze: «Zabita — zabita — zabita!»
Drzewa wotaja: «Gdzie jest siostra twoja?»...
Chciatam krew obmyc¢... z btekitnego zdroja
Patrzata twarz jej blada i milczaca...
O... gdzie ja przyszta?... to wierzba ptaczaca...
Ta sama... gdzie ja... — Siostra mojal... zywal... (Stowacki 1839: 49)
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Podobne wizje powtarzajg sie w dramacie wiele razy, analizowanych stéw jest
w nich jednak jak na lekarstwo, dominujg raczej opisy zachowan. Pod tym wzgle-
dem przedstawienie postaci jest podobne do techniki zastosowanej przez Szekspira
w Makbecie. Stan psychiczny Lady Makbet jest charakteryzowany w rozwoju akcji
nie tyle stowami (zarowno w tekscie gtéwnym, jak i w didaskaliach), ile opisem dzia-
tan: natretnym myciem rak, bezsennoscig, koicowym samobdjstwem i widzeniem
duchdéw (to dotyczy tez, a moze przede wszystkim, samego Makbeta). Relacja psy-
chologiczna obu bohaterek jest oczywista, bardziej skomplikowane bytoby okresle-
nie w jezyku wspotczesnej psychiatrii ich probleméw: stres pourazowy w pierwszym
przypadku? nerwica natrectw w drugim? — odpowiedzi na te pytania powinien oczy-
wiscie szukac raczej literaturoznawca, a nie lekarz, poniewaz nie mamy do czynienia
z zyjacymi (kiedykolwiek) osobami.

Leksyka zwigzana z zaburzeniami psychicznymi w Nie-Boskiej komedii Zygmunta
Krasinskiego przedstawia sie inaczej. Stuga, ktéry informuje Meza o chorobie Marii,
mowi o odwiezieniu jej do ,,domu wariatéw”, w didaskaliach mowa o ,,domu obta-
kanych”. To ostatnie stowo jako przymiotnik substantywizowany oznacza osobe
chorg, ale leksem btgkac sie wystepuje takze w swoim podstawowym znaczeniu
zwigzanym z bfadzeniem w drodze.

To, czy w utworze mamy obraz choroby psychicznej, jest trudne do rozstrzy-
gniecia. Z jednej strony, wyraznie mowa o chorobie, jej fizycznych symptomach,
szpitalu psychiatrycznym i jego dawnym wygladzie (zakratowanych oknach itp.), re-
alizmu dodaje temu tez to, ze wspomina sie o problemach finansowych zwigzanych
z utrzymaniem placowki.

Z drugiej strony, jest to raczej metafora spoteczeristwa w stanie rozktadu, skto-
cenia politycznego i pomieszania ideowego. Poszczegdlne osoby i wygtaszane przez
nie sgdy mozna przyporzgdkowac do éwczesnych rewolucjonistow, bonapartystéw,
legitymistdw itd. Réwniez $mier¢ Zony nie jest dostowna $miercia, ale trudng do jed-
noznacznej interpretacji metaforg (np. korica mitosci, ktéra nie moze istnie¢ w wa-
runkach spotecznego rozktadu? zerwania najblizszych wiezi miedzy ludzmi wskutek
przeklenstwa dziejow? smierci kobiety jako kobiety z powodu porzucenia religii).

Po przywotanych scenach z poczatkdw dramatu stowa obfgkany i obtgkanie wy-
stepuja kilkukrotnie; w potowie ich znaczenia sg zwigzane z btgkaniem sie, w poto-
wie — z zaburzeniami psychicznymi. Przytoczmy przyktady tych drugich:

11) MAZ
Czyz mysli ostatnie przy zgonie towarzyszg duszy, cho¢ dostanie sie do nieba — mozez by¢
duch szczesliwym, swietym i obfgkanym zarazem?

ORCIO
Gtos Mamy stabieje, ginie juz prawie za murem kostnicy, ot tam —tam — jeszcze powtarza [...]
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MAZ

Boze, zmituj sie nad dzieckiem naszym, ktdrego, zda sie, ze w gniewie Twoim przeznaczytes
szalefstwu i za wczesnej $mierci. Panie, nie wydzieraj rozumu wtasnym stworzeniom, nie
opuszczaj swigtyn, ktores Sam wybudowat Sobie (Krasifiski 1835: 22).

12) MAZ

Widze go znowu — drugie niewiasty cisng sie za nim, blade, obfgkane, w konwulsjach. —Syn
filozofa pieni sie, potrzasa sztyletem. — Dochodzg teraz do ruin wiezy pétnocnej. — Staneli —
plasajg na gruzach —rozrywaja nieobalone arkady — sypig iskrami na lezace oftarze i krzyze —
ptomien sie zajmuje i gna stupy dymu przed sobg — biada wam — biada! (Krasiriski 1835: 46)

Czy w obu fragmentach mowa jest o zaburzeniach psychicznych? W pierwszym
zapewne tak, do tego odnosi sie prosba , nie wydzieraj rozumu”. W drugim jest
inaczej, zndw chodzi raczej o problemy spoteczne — to obraz rewolucjonistéw i ich
,nhabozenstwa”. Co jest ciekawe i co nie wystepowato w tekstach Mickiewicza i Sto-
wackiego, to zwigzek psychiki z kwestig religijng — u gteboko wierzgcego Zygmunta
Krasinnskiego przeplata sie ona z kluczowymi problemami tego Swiata.

To samo potwierdza uzycie analizowanych stéw w Irydionie:

13) WIKTOR
Duchu swiety, w Ojcu i Synu poczety! To serce obtakane uczyn na nowo domem Twoim! Tak
jak w godzine chrztu poswiecam skronie twoje, Kornelio!

CHOR
Czyz sen ogarnia dziewice, ze zawarta powieki i sktonita gtowe?

WIKTOR
do kaptanéw
Otoczcie jg — podajcie jej ramiona!

KORNELIA
Do broni!

WIKTOR

Milcz, zty duchu, ktéry przemawiasz jej obtedem. — Znakiem krzyza opasuje ciebie — stowem
Jezus rozkazuje tobie. — Ktamco, jakiekolwiek imie twoje — jakakolwiek potega twoja, wynidz
i zniknij! (Krasinski 1836: 90)

Pézniejszy o kilka lat od Nie-Boskiej komedii dramat z dziejow starozytnego Rzymu
(i Grecji, lub tez — metaforycznie — Ros;ji i Polski) ukazuje przy tym wazny, a nie-
obecny dotgd w przytoczonych cytatach aspekt zaburzen okreslanych jako obted
— ich zwigzek z opetaniem przez ztego ducha. Kwestii tej nie rozwijamy tutaj, jest
bowiem na tyle istotna i szeroka, ze zastuguje na osobng analize.
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Omodwione dotychczas uzycia stéw w tekstach Juliusza Stowackiego i Zygmunta
Krasinskiego mozna uznac za reprezentatywne dla obu autoréw. W ich pozostatych
utworach, obszernych pod wzgledem materiatu leksykalnego®, nie wystepujg uzycia
liczne ani wnoszgce nowe, inne od juz sformutowanych, wnioski dotyczgce seman-
tyki. Wyrazniejsza rdznica pojawia sie natomiast, gdy odniesiemy dotychczasowe
obserwacje do twdrczosci Cypriana Kamila Norwida.

4. CYPRIAN KAMIL NORWID

Gros Norwidowskich uzyé badanych stéw’ pochodzi z tekstow pdzniejszych o okoto
2-3 dekady od dziet narodowych ,trzech wieszczow”. Istotng réznice widzimy juz
w statystyce. Rzeczownik obfed zostat uzyty przez autora Promethidiona 17 razy,
w tym 15 razy w odniesieniu do standw psychicznych (a nie w znaczeniu ‘btedu’ lub
‘manowcow’). Wystepuje przymiotnik obtedny (neologizm), 6 razy w odniesieniu
do psychiki, 1 raz — do zagmatwania. Rodzina stowotwaércza rozrasta sie jeszcze bar-
dziej: leksykografowie notujg pojedyncze wystgpienia obtednie i obtednosc¢ — oba
odnoszone do problemoéw psychicznych. Obfgkany to trzy hasta — imiestéw (1 uzy-
cie) oraz przymiotnik (7) i przymiotnik substantywizowany — wszystkie uzycia odno-
szg sie do standw psychicznych. Rzeczownik obfgkanie (wytgcznie) w tym samym
sensie uzyty zostat przez Cypriana Norwida 12 razy.

Przytoczmy kilka fragmentdw istotnych dla interpretacji zjawisk, o ktérych mo-
wimy. Najpierw rzeczownik obfed. Utwor, w ktérym uzy¢ tego stowa jest najwiecej,
to Pierscien Wielkiej Damy, tu tez odgrywajq one pewng role w rozwoju akcji i sg
pod wieloma wzgledami ciekawe, przytaczamy wiec obszerniejszy kontekst:

6 Procz wymienionych ekscerpcja zostaty objete: Psalmy przysztosci, Przedswit, Agaj-Han, Be-
niowski, Anhelli, Fantazy i Krél Duch.

Oczywiscie fakt, ze nie ma w tych dzietach uzy¢ wnoszacych informacje mogace w istotny sposéb
wzbogacic to, co zostato juz powiedziane na temat psychiki, nie znaczy, ze nie ma w nich w ogdle uzy¢
ciekawych. Przeciwnie, interpretacja wielu cytatdw mogtaby by¢ interesujaca, np. czym jest obtgkana
gwiazda losu z Beniowskiego? Gwiazdg prowadzgcg na manowce czy tez moze gwiazdg towarzyszacg
cztowiekowi, ktory btadzi w swym zyciu? Btgdzenie nalezy przypisa¢ do gwiazdy czy do cztowieka?
A moze chodzi nie o btadzenie, lecz o obted w sensie psychicznym? tatwiejszy do interpretacji jest
stynny cytat: ,,powracam bez serca i stawy, / Jak obtakany ptak i u nég leze” — wydaje sie, ze chodzi
tu o ptaka, ktéry zbtadzit w drodze. W tymze utworze pojawia sie tez watek mocy poznawczych, jakie
daje obfakanie, i neologizm obtgkaniec.

7 Informacje statystyczne i semantyczne podawane za Internetowym stownikiem jezyka Cypriana
Norwida, opracowanym przez J. Puzynine i T. Korpysza (por. ISJN). Cytaty za wydaniem Pism wszystkich
w opracowaniu J.W. Gomulickiego (w lokalizacjach — oprdcz strony — podano numer tomu i rok jego
wydania).
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14) SEDZIA

Ublizeniem to nie jest Domowi.

Tak powyzej brzmi w urzedu ustach.
Trzeba wszakze, by tu Sedzia dodat:
Dajac znaki gestami HRABINIE:

—Ze pojmany miewa obfed... jest to
KAZUS prawem przewidziany...

HRABINA

machinalnie:

—Tak jest —

Krewny méj niekiedy obted cierpi...

MAK-YKS

groznie:

— Nigdy!... wcale... uwtéczac mu zewszad,
Niechze losy cho¢ tyle zostawig,

Ze wariatem nie jest...

— Skad ten pozor?

Do urzednika:

— Prosze btahych nie spisywac zeznan,
Zwtaszcza, iz gwatt na mej jest osobie
Popetnionym — i ze wzglednos¢ taka
Moze by¢ na korzys¢ gwatcgcego...

URZEDNIK
— W razie takim, zeznanie to cofam.

Do SEDZIEGO:
— Nie widze tu bowiem obtgkania...

SEDZIA
— W takim razie cofnac¢ konieczna jest.

Do ogétu:

(Kto sie zgubi¢ chce, ma zawsze droge!)

| to wedtug mnie obtedem zwie sie... (Norwid 1971:V 292-293)

Z analizy przytoczonego fragmentu wynikajg cztery przynajmniej ciekawe wnioski.
Pierwszy jest jezykowy: osobe cierpigcg na obfed, obfgkang mozna byto nazwad
wariatem. Drugi jest prawny: osoba taka nie odpowiadata za swe czyny. Pod oboma
wzgledami Pierscieri Wielkiej Damy zawiera potwierdzenie tego, co mozna wnosié
z tekstu Kordiana i Nie-Boskiej komedii.

Trzeci wniosek ma charakter socjologiczny: uznanie kogos za osobe cierpigcg na
obted, za wariata byto bardzo silnie pietnujace spotecznie. Tak bardzo, ze MAK-YKS
woli podejrzenie, ze jest ztodziejem. Po czwarte wreszcie — tu dochodzimy w koricu
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do kwestii psychicznych — obted nie byt / mégt nie by¢ stanem statym. Mogt polegaé
na atakach, Hrabina méwi: , krewny méj niekiedy obted cierpi”®.

O dos¢ podobnym obtedzie mowa w waznym, bo uzasadniajgcym tytut tekstu
Czarne kwiaty, cytacie:

15) Otoz Stefan Witwicki dat zrozumie¢ Gabrielowi, ze chce z kanapy wstac, a ten mu reke
podat i zaczeli wkoto pokoju powoli obchodzi¢... Tak to wlokac sie, po pierwszy raz Witwicki
wpadt w lekki, bardzo btogi, ale widzialny obted — i zaczat tu i owdzie wskazywac rekg i za-
trzymywac sie:

— ... A to (mowit) co to za kwiat jest?... ten kwiat, prosze cie (a nie byto kwiatéw w miesz-
kaniu), jak sie nazywa ten kwiat u nas? ... [...] i te kwiaty... i tamte takze kwiaty... [Norwid
1971: VI1177]

Stan, o ktédrym mowa, jest tagodny i przemijajacy, troche tak jak éw z Pierscienia.
Zarazem mozna mu przypisac inng jeszcze ceche, istotng dla tresci ksztattujgcego sie
pojecia: chodzi tu o cigg powigzanych ze sobg urojen. To samo pojawia sie w cytacie
dotyczacym kwestii spotecznych (przez to z kolei powigzanym w pewien sposéb z so-
cjologicznym odniesieniem stéw z tej rodziny, ktére wystepuje w Nie-Boskiej komedii):

16) Zaprawde, zaprawde (pisat wiec Proudhon), w tej chwili obecni jestesmy czemus (nous
assistons en ce moment a quelque chose etc.), co w malarstwie wiekszym bedzie od wszyst-
kiego razem, cokolwiek starozytni i pdzniejsi mistrzowie dokonali... jezeli tylko obted nasz
tego cos nie przygasi! [Norwid 1971: VI 487]

By¢ moze najciekawszym i najbardziej wybiegajgcym w przysztos¢ uzyciem stowa
obfed jest to, ktore spotykamy w Ostatniej z bajek. W zwierzecej skardze na okru-
cienstwo ludzi padajg stowa:

17) Tamtedy potem pedzi¢ bedzie na rzez sprzedane i z obtedem patrzace bydto [Norwid
1971: VI 96].

Odnoszenie standw psychicznych przypisywanych cztowiekowi do zwierzat wspot-
gra nie tylko z naszg empatig, lecz takze z takimi pojawiajgcymi sie wspodtczesnie
pojeciami jak non-human person.

Norwidowskie uzycia innych stéw z omawianej rodziny potwierdzajg niektore
z obserwacji z pism Mickiewicza, Stowackiego i Krasifskiego. Znajdujemy mianowi-
cie uzycie stowa obfgkany, w ktérym aktualizowane sg (dodatnie) wartosci poznaw-
cze tego stanu — jak w Mickiewiczowskim ttumaczeniu tekstu Byrona The Dream.
W lekcjach o Juliuszu Stowackim Norwid pisze:

8 Potwierdzac to moze fakt, ze w dramacie kilkukrotnie uzywany jest przystowek obtednie w dida-
skaliach, chodzi mianowicie o sposéb wypowiadania pewnych kwestii, o dorazne zachowania.
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18) Bohaterem Dziadow jest gteboko czujacy cztowiek, miany za obtgkanego przez ludzi
matych, dla ktérych wszystko to, co przechodzi ich szkietko kieszonkowe, istotnym przez to
samo nie jest. Tak wystgpit Mickiewicz, ktérego utwordw czes¢ spora i dzisiaj jeszcze nie jest
jasna, a byt stawny i jest stawny. Zygmunta Krasinskiego prawie potowa pism niezrozumiatg
pozostaje, a byt stawny i jest stawny. Dla Danta stworzono osobny wyraz dantesco, co znaczy:
»,zawile, ciemno i niezrozumiale”, a byt stawny i jest stawny; o Szekspirze toz samo... [Norwid
1971: VI 449, podobnie tez w liscie w t. IX, s. 143]°.

Interesujgce jest to, ze w listach autora Fortepianu Chopina wystepujg cytaty mo-
gace wskazywac na to, iz w jego rozumieniu stanem podobnym do obfgkania byta
depresja. Tak méwi o swoim, spowodowanym problemami psychicznymi, powrocie
z Ameryki w 1854 r.:

19) Pierwsza rzecz, o ktdrg prosze, jest, azebys nie méwit nikomu, skad pisze, dla powoddw,
ktérych rozwijaé nie mam czasu — moze zresztg dla obojetnych a ciekawych dos¢ bedzie
wiedzie¢, ze pisze z tdzka, nie wiedzac, z jakiego punktu na globie. Tobie zas pisze, ze jestem
w Londynie i ze tu przebywam od dni kilku, lubo staby, jednakze duzo zdrowszy od tego, jak
bytem w ostatnie czasy w Ameryce, skad tez i dlatego wyjecha¢ musiatem, iz w taka popa-
dtem melancholie, ktéra mato mie od obtgkanego odrdzniata [Norwid 1971: VIII 221].

Na koniec nadmienmy, ze Norwid uzywa zardwno wyrazenia szpital obfgkanych,
jak i dom obtgkanych. Do dyskusji jest to, jak nalezy kwalifikowac¢ kolokacje takie
jak obtgkane pojecie, obtgkana mitosc lub obtedny pamietnik (z Klaskaniem majgc
obrzekte prawice), obtedna mys! (z Rzeczy o wolnosci stowa). Wydaje sie, ze stusz-
niejsze jest powigzanie ich znaczen raczej z btgdzeniem, niewtasciwymi Sciezkami
rozumu lub uczu¢ niz z zaburzeniami psychicznymi w medycznym sensie.

DAWNA LEKSYKOGRAFIA | WSPOtCZESNA PSYCHIATRIA,
WNIOSKI KONCOWE

Zmiany w jezyku literatury pieknej i ewolucja wiedzy medycznej znajdujg swoje od-
zwierciedlenie w leksykografii. Stownik wileriski to pierwsze dzieto leksykograficzne,
w ktérym jako 4. znaczenie rzeczownika obtgd/obted podane jest: med. ‘pomiesza-
nie umystu’ (trzy wczesniejsze to: ‘btgkanie sie’, ‘btedna droga’ i ‘btad’) — nie jest
przy nim podany zaden cytat ani tez przyktadowa kolokacja. Inaczej ze stowem obftg-
kany: jest ono opisywane tylko w znaczeniach zwigzanych z umystem, mianowicie
jako przymiotnik lub przymiotnik substantywizowany o znaczeniach ‘pomieszanego

% W nieukoriczonym poemacie Emil na Gozdawiu pojawia sie sylwetka kobiety ,,za obtedng mia-
nej” —jej obted jest podobnego rodzaju, acz religijnego charakteru, por. t. Ill Pism wszystkich Norwida,
s. 310.
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umystu, skazonego rozumu, zwariowany’; ‘wariat cierpigcy obtgkanie’. Znajdujemy
kilka przyktaddw potaczen: ,,umyst obtgkany”, , cztowiek obtgkany”, ,,oczy obtgkane”;
»szpital dla obfgkanych”, ,leczyé obtgkanego”, , obtgkana wyrwata sie zza kraty”.

Autorzy podajg bardzo wiele stéw powigzanych stowotwdrczo z obydwoma wy-
razami: oblgdliwy/obtedliwy, obtedliwie, obtedliwosé¢, obtqdzanie/-enie, obtqdzad/
obfedzac (kogos + sie), obtednie, obtedniec, obtedniaty, obtednienie, obtednik, obted-
nos¢; obtgkiwad/obtekiwad (kogos + sie). W znacznej wiekszosci znaczenia tych stow
nie sg ilustrowane cytatami, lecz tylko skrétowymi przyktadami wyrazen, wynika to
w jakiejs mierze z charakteru stownika, dla nas nie stanowi przeszkody, poniewaz
na ogot sg to znaczenia zwigzane z btgdzeniem. Zarazem widoczne jest w niektorych
przypadkach znaczenie odnoszone do zaburzen psychicznych, chorobowych lub ma-
jacych inne podtoze. Np. obfgkiwac jest definiowane jako ‘miesza¢ komus umyst’, co
egzemplifikuje: ,mito$¢ go obtgkiwa” (jako uczucia silnie zaburzajgce stan umystu
podane sg w Stowniku wileriskim takze: rozpacz, namietnosc).

Wiele elementdéw opisu w Sfowniku M. Orgelbranda pokrywa sie z trescig haset
w kolejnym Stowniku jezyka polskiego — Stowniku warszawskim. Poniewaz jednak
metrykalnie nalezy on do wieku XX, a na tres$¢ haset mogta juz oddziatywac litera-
tura modernizmu, nie przywotamy tresci haset. Przedstawimy natomiast konkluzje
rozwazan, dla zwieztosci i porzadku w (zatytutowanych) punktach:

1) Obted w literaturze romantyzmu i wspétczesnej terminologii
—znaczenie i zakres

Stowo obfed — inaczej niz wiekszos¢ leksyki potocznej zwigzanej z zaburzeniami psy-
chicznymi, nawet w miare neutralnej, jak wariat czy szale¢ — jest uzywane w psy-
chiatrii. W podreczniku akademickim pod red. A. Bilikiewicza Psychiatria znajdujemy
wyjasnienie (rozdziat 5. Psychopatologia ogdlna autorstwa Jacka Wcidrki):

20) Zespdt paranoiczny (obted) — zesp6t urojeniowy z urojeniami o strukturze paranoicznej
przy zachowaniu zwartej, zintegrowanej osobowosci. [...] m.in. przesladowczy, zazdrosci, pie-
niaczy, sensytywny, hipochondryczny, somatyczny, erotyczny, wielkosciowy (Bilikiewicz red.
2011:103)%%.

Tak definiowany obfed to jeden z wielu zespotdéw zaburzen psychicznych (defi-
niowanych objawowo), inne to np. zespdt paranoidalny (urojenia o strukturze para-
noidalnej z cechami dezintegracji osobowosci), zespdt depresyjny (m.in. obnizenie

10 W taki sam sposob jest to klasyfikowane i opisywane w podreczniku pod red. Marka Jaremy
Psychiatria (wyd. 2, Warszawa 2011), w rozdziale 3. Psychopatologia, ktérego autorkami s Magdalena
Kotlicka-Antczak i Agnieszka Pawetczyk (s. 270). W tej publikacji jako potoczne odpowiedniki facho-
wego terminu zespdt paranoiczny podano oprécz obfedu po prostu paranoje.
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nastroju, zahamowanie aktywnosci, lek), zespét maniakalny (m.in. wzmozenie na-
stroju, przyspieszenie aktywnosci, impulsywne i ryzykowne zachowania).

Wydaje sie, ze w literaturze romantyzmu mozna dostrzec elementy, ktérych
logicznym przedtuzeniem jest wspoétczesne pojecie medyczne. Przede wszystkim
nalezy do nich struktura urojen, pojawiajacych sie przy zwartej, zintegrowanej oso-
bowosci — tak bowiem mozna interpretowaé uzycia np. w Mickiewiczowskim ttu-
maczeniu The Dream (oczywiscie tez w oryginale Byrona) i w Czarnych kwiatach
Norwida.

2) Ambiwalencja poznawcza obtedu i (szerzej) odmiennych stanéw
psychicznych

W literaturze romantycznej ukazywane sg aspekty niewystepujgce we wspodicze-
snych naukach medycznych z oczywistych powoddw. Przede wszystkim chodzi tu
o metafizyke sity poznawczej, ktérg (niektérym?) daje dw odmienny stan psychiczny
— widac to np. w The Dream oraz ttumaczeniu poematu i cytacie z lekcji Norwida
o Stowackim, w ktdrym wspomina on bohatera Mickiewiczowskich Dziadéw (por.
cyt. 18). Z tym zwigzana jest ambiwalencja aksjologiczna obtedu. Dzi$ podkresla
sie czesto, ze nie nalezy stygmatyzowac osdb dotknietych zaburzeniami psychicz-
nymi; o tym, ze ten problem wystepowat réwniez w epoce romantyzmu, swiadczg
przywotane fragmenty Pierscienia Wielkiej Damy. Z drugiej strony — jak wida¢ —
mamy sytuacje a rebours: z obtedem wigzg sie bowiem tez wartosci pozytywne.
Nadmiernmy, ze jest to zjawisko zakorzenione w kulturze stowianskiej, czego dowo-
dzi istnienie pojec takich jak swiety szaleniec, bozy szaleniec, jurodiwyj.

3) Obted — polityka, prawo, socjologia

W przywotanych dzietach jest obecny tez polityczno-prawny wymiar zaburzen
psychicznych. Kordian trafia do szpitala, cho¢ jest wtasciwie zdrowy — na jego los
przemozny wptyw ma wielka polityka. W Pierscieniu Wielkiej Damy postepowanie
prawne wobec bohatera ma by¢ zawieszone w zwigzku z tym, ze podejrzewa sie
chorobe psychiczng, czemu jednak on sam zaprzecza, poniewaz obawia sie stygma-
tyzacji. Najwyrazniej musiata ona by¢ wowczas bardzo silna, niestety wystepuje do
dzisiaj. Nic nie wskazuje natomiast na to, ze dziewietnastowiecznym romantykom
przychodzita do gtowy sytuacja odwrotna, urzeczywistniona w XX wieku: szpital psy-
chiatryczny mégt nie by¢ azylem, chronigcym osobe z zaburzeniami przed odpowie-
dzialnoscig prawng i wiezieniem, ale wiezieniem dla osoby zdrowej. A wszak byto to
realnoscig systemdw totalitarnych minionego stulecia.
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4) ,,Obtedny trend”

Miedzy liczbg uzy¢, znaczeniem stéw i rozrostem badanych gniazd w twdrczosci
pierwszego a w twdrczosci ostatniego z badanych wieszczéw jest wyrazna rdznica:
u Adama Mickiewicza stowo obfed wystepuje tylko 1 raz w znaczeniu niezwigza-
nym ze sferg psychiki, u Cypriana Norwida — 17 razy, w tym 15 razy w znaczeniach
zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi. Z innymi stowami jest podobnie, wzrasta
tez ich réznorodnos¢. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze w literaturze polskiego
modernizmu wystepuje kontynuacja tego trendu. Np. u Przybyszewskiego w Dzie-
ciach szatana — 5 uzy¢ obfed i obtedny, 10 uzy¢ obfgkany, w tomach wspomnien
Moi wspdtczesni — 34 uzycia obted i obfedny, 32 — obtgkany. Sg to oczywiscie dane
wstepne, rzecz wymaga doktadnego sprawdzenia z uwzglednieniem réznorodnosci
typow tekstow i autoréw — to temat na osobne studium.
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Obted (‘madness’) as seen by the four great Polish bards.
The lexemes obted and obtakanie, and their derivatives in texts
by Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki, Zygmunt Krasinski, and Cyprian Norwid

Summary

In the history of the Polish language, the words obfed (‘madness’) and obtgkanie (‘insanity’) are
etymologically associated with wandering. In the 19t century, these meanings were still alive;
at the same time, meanings related to the mental sphere were also forming. In the literature
of Romanticism, one can see elements that correspond to the content of the word obfed
used as a term in modern psychiatry. These include, first of all, the structure of delusions that
accompany a compact, integrated personality. This is how we can interpret, for instance, the
usage of the word in Mickiewicz’s translation of The Dream (the same is true, of course, also for
Byron'’s original), as well as in Czarne kwiaty by Norwid. Among the noteworthy linguistic facts
associated with the studied words in the 19t century is their cognitive ambivalence: on the one
hand, madness was associated with special cognitive abilities, on the other, stigmatization of
the mentally ill was apparent. Finally, the progressive (also in the Modernist period) increase in
the number of uses of these words can be observed, which is likely due to the growing interest
in the human psyche in art and its study in medicine.

Keywords: history of language — mental health — literature of Romanticism.

Trans. Marta Falkowska
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STANISLAW DUBISZ, JEZYK PISM JOZEFA PItSUDSKIEGO,
DOM WYDAWNICZY ,ELIPSA”, WARSZAWA 2023, SS. 268

Naktadem Centrum Badan nad Kulturg Warszawy Uniwersytetu Warszawskiego ukazato sie
pod koniec ubiegtego roku (2023) interesujgce i wazne opracowanie autorstwa Profesora
Stanistawa Dubisza pt. Jezyk pism Jozefa Pitsudskiego. Publikacja obszerna, liczgca 268 stron,
prezentuje wyniki analizy jezyka pism Naczelnika Panstwa i Marszatka Polski, wybitnego po-
lityka, ktorego rola w walce o odzyskanie przez Polske w 1918 roku niepodlegtosci i ksztattu
politycznego Il Rzeczypospolitej nie podlega zadnej kwestii. Mozna by wiec oczekiwaé, ze
literatura poswiecona jezykowi Pitsudskiego, o ktérego barwnosci i dosadnosci wiele sie
styszato w przekazie ustnym, bedzie obszerna i bogata. Jest to jednak —jak wynika z jej prze-
glagdu w omawianym dziele (s. 29) — mylne mniemanie: literatura ta ogranicza sie do jedne;j
monografii i kilku okolicznosciowych artykutéw. Omawiana praca jest zatem waznym i po-
trzebnym uzupetnieniem, cho¢ — jak zaznacza jej autor w Zakoriczeniu i wnioskach korico-
wych — stanowi tylko naukowy rekonesans.

Stanistaw Dubisz swojg analize jezyka pism Pitsudskiego opart na wydaniu reprintowym
(Agencja Wydawnicza i Reklamowa ,,Akces”, Warszawa 2015) 10-tomowej edycji Pism zbioro-
wych. Wydanie prac dotychczas drukiem ogtoszonych, opublikowanych w latach 1937-1938
w Warszawie naktadem Instytutu Jézefa Pitsudskiego. Pisma zbiorowe... zawierajg wytacznie
teksty wczesniej opublikowane — redaktorzy edycji zamiescili w zbiorze pierwodruki pism —
a zatem zostaty one zapewne poddane uprzednio opracowaniu redakcyjnemu?. To dlatego
— pisze S. Dubisz — ,[...] tekst Pism zbiorowych... nie moze by¢ traktowany jako zapis idio-
lektu (jezyka osobniczego) Jézefa Pitsudskiego [...], ale niewatpliwie nalezy ten tekst traktowac
jako zapis mysli w formie zblizonej do oryginalnej, a zmodyfikowanej przez wspodtczesnych mu
uzytkownikéw polszczyzny [redaktorow — dopis. méj: JPP]” (s. 15). Jezyk ten odzwierciedla
koncowy okres rozwoju jezyka polskiego doby nowopolskiej i prezentuje — pisze Stanistaw

1 Trudno w sposdb jednoznaczny stwierdzi¢, w jakim stopniu poszczegdini redaktorzy ingerowali
w teksty Jozefa Pitsudskiego. Mozna przypuszczaé, ze w wielu przypadkach, np. dotyczy to publikacji
w ,,Robotniku” redagowanym przez Pitsudskiego, w stopniu niewielkim. Niemniej nalezy pamietac, ze
przetom XIX i XX wieku byt okresem wzmozonych prac nad standaryzacjg jezyka polskiego, zwtaszcza
w zakresie ortografii i morfologii, okresem walki o poprawno$¢ jezykowa (ponad zaborami), co nie-
watpliwie miato wptyw na ostateczny ksztatt pierwodrukdéw (por. np. I. Bajerowa, Polski jezyk ogdiny
XIX wieku. Stan i ewolucja. Tom |. Ortografia, fonologia z fonetykq, morfonologia, Katowice 1986).

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024



108 RECENZIJE

Dubisz — ,,[...] te odmiane éwczesnej polszczyzny ogdlnej, ktdra charakteryzowata «warstwe
ludzi piszgcych i myslacych», a zatem odmiane, ktéra w literaturze przedmiotu znajduje takie
okreslenie jak jezyk literacki, kulturalny, inteligencki” (s. 16). Uwagi te z kolei prowadzg autora
publikacji do wniosku, ,,[...] Ze opis polszczyzny Pism zbiorowych... moze by¢ podstawg uogdl-
nien na temat ksztattu polszczyzny na przetomie XIX i XX w. oraz w 20-leciu miedzywojennym”
(s. 16). Okres ten jest szczegdlnie wazny dla rozwoju polszczyzny. To wiasnie wtedy — pisze
Irena Bajerowa we Wstepie do swojego trzytomowego dzieta Polski jezyk ogdlny XIX wieku.
Stan i ewolucja? — mimo wybitnie niesprzyjajgcych czynnikow zewnetrznych (podziat Polski
miedzy trzech zaborcéw i odmawianie Polakom prawa do uzywania jezyka narodowego) pol-
ska spotecznosé ,[...] dojrzewata i formowata sie w nardd juz nowoczesny, konstytuowata bu-
dowe wspdlnej jednolitej kultury, tworzyta wspaniate dzieta literatury i sztuki. Badacz lingwista
zadaje tu sobie pytanie, jak doszto do integracji jezyka — mimo niewoli i podziatu na trzy za-
bory” (s. 7-8).

Praca Stanistawa Dubisza to opracowanie z historii jezyka polskiego. Przedmiotem za-
interesowania autora jest — powtérzmy — jezyk pism Jézefa Pitsudskiego, ktory stanowi
przyktad realizacji polszczyzny z lat 1885-1935. Autor analizuje ten jezyk z zamiarem uka-
zania roznic miedzy nim a jezykiem wspotczesnym, tj. jezykiem pierwszego dwudziestole-
cia XXI wieku. Analiza — ilosciowa i jakoSciowa — obejmuje warstwy systemu jezykowego:
fonetyczno-graficzng, fleksyjng, sktadniowg, stowotwodrczg, leksykalng i retoryczno-styli-
styczng, to jest wszystkie te warstwy, ktére wystepujg w tekstach Pitsudskiego. Swojg ana-
lize opart Dubisz na obszernych prébkach tekstow znajdujacych sie w catym 10-tomowym
zbiorze, co — jak skrupulatnie wylicza na ss. 16—21 — stanowi 28% catosci (760 ss. na ogdlng
liczbe 2703 ss.) wybranych catych tekstow réznej wielkosci (od 150 stron druku do kilku wer-
séw) i wszystkich wystepujacych w zbiorze gatunkdéw wypowiedzi: urzedowych (podanie,
rozkaz, list, sprawozdanie), prasowych (artykut, korespondencja, wywiad), dydaktycznych
(wykfad, odczyt), artystycznych (felieton wspomnieniowy, wspomnienie), naukowych (esej
historyczny, traktat z zakresu doktryny wojennej), retorycznych (okoliczno$ciowych: mowa/
przemoéwienie, toast, aforyzm, dedykacja; politycznych: mowa/przemodwienie, odezwa). Juz
samo wyliczenie form poddanych analizie pozwala oceni¢ te prébe jako reprezentatywng
dla catosci Pism zbiorowych.... Jednoczesnie wielos¢ i réznorodnosé wypowiedzi tam opu-
blikowanych wskazuje na potencjat intelektualny oraz sprawnos¢ jezykowg Pitsudskiego na
réznych poziomach i w réznych zakresach, co tez uzasadnia zaliczenie go przez Stanistawa
Dubisza do warstwy ludzi piszqcych i myslgcych.

Monografia sktada sie z pieciu rozdziatéw oraz wstepu, zakoriczenia i postowia. Cato$¢
uzupetniaja: bibliografia, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz skrétow
i oznaczen.

Rozdziat |: Zafozenia teoretyczne i zasady opisu (ss. 13—31) prezentuje charakterystyke
zrédet, opis proby materiatowej oraz omoéwienie gatunkéw tekstowych wystepujgcych

2 |bidem. Przytoczona uwaga odnosi sie do catego wieku XIX. Nalezy przypomnie¢, ze monogra-
fia I. Bajerowej sktada sie z nastepujgcych tomoéw: |. Ortografia, fonologia z fonetykq, morfonologia,
1986; II. Fleksja, 1992; IlI. Sktadnia. Synteza, 2000. Catos¢ zostata wydana naktadem Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach.
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w analizowanym zbiorze pism. W rozdziale tym znajduje sie tez syntetyczna charaktery-
styka okresu 1885-1935 w dziejach polszczyzny oraz ogdlny opis wtasciwosci jezyka pism
Jozefa Pitsudskiego. Catos¢ zamyka opis postepowania analitycznego, co zostato juz wyzej
przedstawione.

W rozdziale Il: Duze formy narracyjne pism Jozefa Pitsudskiego (ss. 33—105) zanalizo-
wano teksty z lat 1903—1924 zamieszczone w Pismach zbiorowych..., czyli — zgodnie z przy-
jeta przez S. Dubisza periodyzacjg twdrczosci Pitsudskiego — z drugiego okresu tej tworczosci.
Teksty te to: 1. Walka rewolucyjna w zaborze rosyjskim. Fakty i wraZzenia z ostatnich lat
dziesieciu — pierwsza czes¢ planowanego cyklu felietonowo-wspomnieniowego pt. Bibufta,
opublikowanego w krakowskim organie codziennym Polskiej Partii Socjalno-Demokratycznej
Galicji i Slaska ,Naprzéd” w 1903 roku; 2. Zadania praktyczne rewolucji w zaborze rosyjskim
— pierwotnie tekst wykfadu, wygtoszonego przez Jozefa Pitsudskiego najprawdopodobniej
w 1909 roku dla cztonkéw Szkét Bojowych PPS i zanotowanego przez Leona Wasilewskiego;
tekst opublikowany w 1910 r. w ,,Robotniku”; 3. 22 stycznia 1863 — rodzaj eseju historycz-
nego, w ktérym Pitsudski tgczy analize historyczng z rozwazaniami na temat doktryny woj-
skowej powstania styczniowego; opublikowany w Poznaniu w 1914 roku jako | tom serii
wydawniczej pt. Boje polskie, redagowanej przez Mariana Kukiela; 4. Moje pierwsze boje —
tekst o charakterze wspomnieniowym, trzyczesSciowy, zawiera opis przezy¢ autora podczas
walk prowadzonych przez oddziat dowodzony przez niego w 1914 roku; pierwsza publikacja
— 1925 rok; 5. Rok 1920 — najobszerniejszy tekst Pitsudskiego, ktdry powstat i zostat opubli-
kowany w 1924 roku: jest to odpowiedz na krytyke osoby i dziatalnosci Naczelnika Panstwa
wyrazang przez jego przeciwnikow politycznych i jednoczesnie traktat z zakresu doktryny
wojskowej i psychologii wojny oraz esej propagandowo-dydaktyczny.

Teksty powyzsze zostaty zanalizowane wedtug porzadku: 1) krétka notka informu-
jaca o okolicznosciach powstania tekstu, miejscu i czasie pierwodruku, tematyce oraz ga-
tunku tekstowym; 2) analiza formalnogramatyczna w zakresie: a) grafo-fonetyki, b) fleksji,
c) sktadni, d) stowotwdrstwa; 3) analiza stownictwa; 4) analiza retoryczno-stylistyczna. Wy-
niki analizy zostaty przedstawione w sposdb wzorowy: szczegdtowo i skrupulatnie, a jed-
noczesnie w sposob uporzgdkowany, co sprawia, ze mimo bogactwa informacji sg jasne
i przejrzyste. Na koncu kazdej czesci analizy znajdujg sie uwagi o charakterze syntezujgcym.

Rozdziat Il zamyka zestawienie cech jezykowych autorskiego idiolektu pisarskiego J6-
zefa Pitsudskiego wystepujgcych w analizowanych tekstach. Sporzadzone w zasadzie we-
dtug tego samego porzgdku, ktory zostat uprzednio zastosowany w analizie poszczegdlnych
tekstéw, obejmuje cechy reprezentatywne dla tego idiolektu, opisane w porzadku: 1. Cechy
o0 zasiegu ogdlnopolskim, 2. Regionalne cechy pétnocnokresowe, 3. Autorskie innowacje idio-
lektalne. Podobnie jak w catym rozdziale panuje tu niemal surowy tad, autorskie cechy idio-
lektalne Pitsudskiego zostaty za$ nie tylko zestawione, lecz takze policzone i zaprezentowane
w postaci tabelaryczne;.

W rozdziale Ill: Gramatyczna i retoryczno-stylistyczna warstwa tekstu pism Jozefa Pit-
sudskiego (ss. 107-144) zaprezentowano materiat jezykowy gramatyczny i retoryczno-styli-
styczny wraz z cechami graficzno-fonetycznymi z catej 760-stronicowej proby. Materiat ten
przedstawiono wedtug porzgdku warstw strukturalnych systemu jezykowego i tekstu: grafo-
-fonetyka, fleksja, sktadnia, stowotwadrstwo, leksyka, retoryka i stylistyka, i w porzadku chro-
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nologicznym (zgodnie z tym wystepujacym w Pismach zbiorowych...), tj. w taki sposéb, by
pokazac zréznicowanie jakosciowe cech jezykowych tekstow Jézefa Pitsudskiego oraz ich
zmiennos¢ w czasie. Catos¢ rozdziatu zamyka opis autorskiego idiolektu pisarskiego Jézefa
Pitsudskiego, w ktérym znajdujemy zbiorczy wykaz cech tego idiolektu w podziale na cechy:
o zasiegu ogolnopolskim, regionalne cechy pétnocnokresowe i autorskie innowacje idiolek-
talne. Analiza — skrupulatna, doktadna i znakomicie udokumentowana — w zakresie wszyst-
kich warstw jezykowych i retoryczno-stylistycznych wystepujacych w Pismach zbiorowych...
wykazata, ze idiolekt pisarski Pitsudskiego ,[...] stanowi przykfad realizacji polszczyzny ogdl-
nej, a regionalizmy i indywidualizmy idiolektalne petnig w tekstach jedynie funkcje orna-
mentacyjng” (s. 143).

Rozdziat IV: Leksykalna warstwa tekstu pism Jozefa Pitsudskiego (ss. 145—210) zostat
opracowany podobnie jak rozdziat Ill: analiza obejmuje catg 760-stronicowg probe i ma
ukfad chronologiczny, tzn. zgodny z chronologig wydawania tomdw =X Pism zbiorowych....
Celem analizy warstwy leksykalnej jest ,,[...] ukazanie nie tylko zréznicowania jakoSciowego
klas stownictwa wystepujgcego w tekstach Jozefa Pitsudskiego, ale takze ich nastepstwa
i wystepowania w przekroju chronologicznym” (s. 145). W rozdziale analizuje sie stownictwo
ze wzgledu na: — kregi tematyczne; — zwigzki frazeologiczne i kolokacje (frazemy); — zrézni-
cowanie znaczeniowe i stylistyczne. Rozdziat zamyka — podobnie jak poprzednie — opis au-
torskiego idiolektu pisarskiego Jézefa Pitsudskiego.

Ta wszechstronna i bogata analiza upowaznia jej autora do wnioskéw o bogactwie
i rdznorodnosci stownictwa Jozefa Pitsudskiego: stownictwo wystepujgce w analizowanych
tekstach jest odpowiednie ze wzgledu na przedstawiang tresé, dostosowane do formy sty-
listycznej i okolicznosci wypowiedzi i zmienne w czasie. Te réznorodnos¢ i bogactwo mozna
przedstawic¢ na dwdch skalach: od erudycyjnosci do potocznosci oraz od stownictwa o za-
siegu ogdlnopolskim poprzez regionalizmy do kolokwializmdw i innowacji autorskich.

W rozdziale V: Sfownik pism Jozefa Pitsudskiego (ss. 211-248) znajdujemy propozy-
cje leksykograficznego uporzgdkowania stownictwa wyekscerpowanego z 760-stronicowe;j
préby tekstow Pism zbiorowych...: leksemdw i frazemow. ,,[...] uporzadkowanie tego mate-
riatu leksykalnego — czytamy na s. 211 — ma na celu zestawienie jego zasobu, charakterystyke
ilosciowa i jakosciowq oraz ukazanie mozliwosci kolokacyjnych leksemdw (badz brak takich
mozliwosci)”. Sfownik liczy 982 artykuty hastowe i 1085 ich potgczen frazematycznych. Cata
uwzgledniona w Sfowniku leksyka wynosi — jak wylicza autor (s. 255) — ponad 2500 jedno-
stek leksykalnych, stanowi wiec pod wzgledem ilosciowym , dobrze rozbudowany stownik
minimum”. Rejestr obejmuje materiat jezykowy z analizowanej proby tekstow. Znalazty sie
w nim tylko te leksemy i frazemy, ktdre sg charakterystyczne dla analizowanych tekstow
i jednoczesnie dla pisarskiego idiolektu autorskiego Jézefa Pitsudskiego. Leksemy zostaty
zestawione w porzgdku alfabetycznym, frazemy — przyporzadkowane do leksemoéw stano-
wigcych ich cztony nadrzedne pod wzgledem znaczeniowym. Parafrazy znaczeniowe majg
postac ograniczong do znaczen kontekstowych wystepujgcych w analizowanych tekstach.
Wiekszos$¢ haset zostata tez opatrzona kwalifikatorami, sygnalizujgcymi ich zabarwienie sty-
listyczne i emocjonalne oraz warstwy leksykalne (wyrazy potoczne, kolokwializmy, wulgary-
zmy, wyrazy idiolektalne).
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W sposobie opracowania Stownika wida¢ ogromne doswiadczenie leksykograficzne au-
tora3, co dodatkowo poswiadczajg uwagi zawarte w Komentarzu leksykograficznym (s. 246—-248):
rzeczowe, zwiezte, syntetycznie charakteryzujgce stownik Jézefa Pitsudskiego.

Studium Prof. Stanistawa Dubisza jest pracg o duzym znaczeniu poznawczym w co naj-
mniej dwdch aspektach: w zakresie badan nad jezykiem autoréw oraz w zakresie badan nad
procesami rozwojowymi polszczyzny przetomu XIX i XX wieku oraz dwudziestolecia miedzy-
wojennego.

Pierwszy z wymienionych aspektéw jest wazny ze wzgledu na osobe Jézefa Pitsudskiego,
ktdéry przeciez odegrat niezwykle wazng role na przetomie XIX i XX wieku i w dwudziestoleciu
wojennym. Pitsudski nie byt zawodowym pisarzem. Prawo do publicznych wypowiedzi da-
wata mu jego dziatalnos$¢ konspiracyjna, a nastepnie stricte polityczna. Teksty Pitsudskiego
stanowig znakomity przyktad kultury postugiwania sie stowem zywym (teksty zapisane)
i pisanym na przetomie wiekéw, kiedy Polacy — jak pisata cytowana wyzej Irena Bajerowa
— stawali sie spoteczenstwem nowoczesnym. Autor Pism zbiorowych... jest znakomitym re-
prezentantem tamtego spoteczenstwa, scislej — jego warstwy inteligenckiej, rowniez znako-
mitym reprezentantem jezyka tej warstwy. | to wynika z pracy Stanistawa Dubisza.

Poprzez teksty Pitsudskiego — i to jest drugi z wymienionych aspektéw — wytania sie
ponadto obraz jezyka polskiego z przetomu XIX i XX wieku oraz dwudziestolecia miedzywo-
jennego, jezyka sprawnego, bogatego i tadnego, a takze — dzieki zestawieniu z polszczyzng
pierwszych dwudziestu lat XXI wieku — obraz zmian, jakie zaszty w ciggu stu lat jego historii.
| to réwniez znajdujemy w omawianej publikacji.

Dzieki temu wartos$¢ naukowa i poznawcza monografii Prof. Stanistawa Dubisza jest bez-
sprzeczna. Praca ta ma takze duzg wartos¢ dydaktyczna, a to dlatego, ze autor przedstawia
w niej w sposdb klarowny i precyzyjny, niejako krok po kroku, wtasny warsztat badawczy
i metody dochodzenia na podstawie skrupulatnego i uporzgdkowanego postepowania ana-
litycznego do wnioskdéw uogdlniajgcych. Jako taka powinna by¢ przedstawiana adeptom
badan historycznojezykowych (i nie tylko) jako wzér postepowania badawczego godny na-
Sladowania.

3 Nalezy przypomnieé, ze S. Dubisz jest autorem koncepcji Uniwersalnego stownika jezyka pol-
skiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, t. I-1V, i jego redaktorem naukowym.
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INFORMACIJE DLA AUTOROW ,,PORADNIKA JEZYKOWEGO”

W czasopi$mie ,,Poradnik Jezykowy” publikowane sg prace z zakresu jezykoznawstwa polo-

nistycznego, slawistycznego oraz ogdlnego, a takze glottodydaktyki i logopedii.

Do publikacji (po postepowaniu kwalifikacyjnym) przyjmujemy nastepujace rodzaje tek-
stéw: artykuty naukowe i przeglagdowe, recenzje i oméwienia prac naukowych, sprawoz-
dania z konferencji naukowych i sympozjéw oraz informacje o dziatalnosci Towarzystwa
Kultury Jezyka, a takze teksty okolicznosciowe (jubileuszowe, nekrologi i wspomnienia).

Uprzejmie prosimy Autorow o przestrzeganie nastepujgcych zasad redakcyjnych:

e Objetos¢ artykutu nie powinna przekraczaé¢ 22 stron znormalizowanego maszyno-
pisu (ok. 40 000 znakdw ze spacjami), objetos¢ pozostatych tekstow zas — stron 7
(ok. 12 000 znakow ze spacjami).

e  Prosimy o dotgczenie do tekstu artykutu krétkiego (10 werséw) streszczenia i stow klu-
czowych w jezyku polskim i angielskim. Streszczenie powinno zawiera¢: 1) uzasadnienie
podjetych badan; 2) prezentacje uzyskanych wynikéw; 3) omdwienie zastosowanej me-
tody badawczej.

e W cudzystowie podajemy tytuty czasopism oraz cytaty — jezeli nie sg wyodrebnione
w inny sposob (np. inng wielkoScig pisma).

e  Kursywa wyodrebniamy wszystkie omawiane wyrazy, zwroty i zdania, ponadto tytuty
ksigzek i czesci prac, tzn. rozdziatow i artykutdw, oraz zwroty obcojezyczne wplecione
w tekst polski.

e Podkreslenia tekstowe oznaczamy spacjq (druk rozstrzelony).

e Znaczenie wyrazéw podajemy w tapkach “’.

e Redakcja przyjmuje teksty przez platforme czasopism Wydziatu Polonistyki UW (https://
www.journals.polon.uw.edu.pl/index.php/pj/). Aby przestac tekst, nalezy sie zalogo-
wac; przed pierwszym logowaniem konieczna jest rejestracja. Materiaty do czasopisma
mozna sktadaé przez caty rok.

e  Prosimy autordéw o przesytanie tekstow w dwdch wersjach: petnej i zanonimizowane;j
(z pominieciem informacji pozwalajgcych na ustalenie autorstwa).

e Autordw przysytajgcych swoje prace po raz pierwszy prosimy o podanie imienia, nazwi-
ska, tytutu naukowego lub zawodowego, numeru ORCID, nazwy osrodka naukowego
(przy ktérym chca afiliowac tekst artykutu), adresu prywatnego, adresu e-mail i numeru
telefonu. Pliki prosimy przysyta¢ w formacie edytora MS Word (*.doc, *.rtf).

e Autorzy sg zobowigzani do ztozenia o$wiadczenia o oryginalnosci autorskiej tekstow.

e W wypadku watpliwosci prosimy kontaktowac sie z redakcjg za posrednictwem poczty
elektronicznej: poradnikjezykowy@uw.edu.pl.



Cena z1 20,00
w tym VAT 8%

INFORMACJA O PRENUMERACIE

»PORADNIKA JEZYKOWEGO”

Ceny ,Poradnika Jezykowego” w roku 2024:
prenumerata roczna (10 numeréw) — 200,00 zi,
oplata za pojedynczy numer — 20,00 zt.

Zamoéwienia na pojedyncze egzemplarze pisma mozna sklada¢ bezposrednio na stronie
wydawnictwa: www.elipsa.pl lub kierowac¢ na adres e-mail: sklep@elipsa.pl

Prenumerata krajowa i zagraniczna
Zamoéwienia na prenumerate przyjmuja:

KOLPORTER SA, www.kolporter.com.pl, e-mail: prenumerata.warszawa@kolporter.com.pl
tel. 22 355-04-71 do 75

GARMOND PRESS SA, e-mail: prenumerata.warszawa@garmondpress.com.pl
tel. 22 837-30-08

Subscription orders for all magazines published in Poland available through the local press
distributors or directly through:

Foreign Trade Enterprise ARS POLONA SA, ul. Obroncéw 25, 03-933 Warszawa
www.arspolona.com.pl, e-mail: arspolona@arspolona.com.pl





