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BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA MODYFIKACJI WYMOWY
POLSKICH SYBILANTOW DZIASLtOWO-PALATALNYCH
PRZEZ MtODYCH DOROStLYCH

1. WPROWADZENIE

W ostatnich latach rozpowszechnita sie wsréd mtodych oséb tendencja do mo-
dyfikowania palatalnosci spétgtosek: [¢], [z], [te], [dz]. Jezykoznawcy i logopedzi
donoszg, ze wymienione gtoski czesto przyjmujg forme brzmieniowa bliskg spala-
talizowanym sybilantom zebowym [s1], [Z], [?sj], [(sz]. Zjawisko notowane jest zwy-
kle w mowie nastoletnich dziewczat i mtodych kobiet (Drézdz-tuszczyk, Siudziriska
2017; Myszka 2015; Osowicka-Kondratowicz 2016; Osowicka-Kondratowicz, Se-
rowik 2009; Rutkiewicz-Hanczewska 2009). Jako przyczyny tego typu wymowy
najczesciej wymienia sie czynniki spoteczno-kulturowe: znieksztatcanie spoéfgtosek
okreslane jest jako maniera lub moda jezykowa, wymowa infantylna (Golanowska
iin. 2011; Siudzinska 2011; Toczyska 2010).

Badania wtasne autorki artykutu potwierdzity szerokie rozpowszechnienie
zmodyfikowanej wymowy sybilantéw dzigstowo-palatalnych wsréd mtodych do-
rostych — studentéw Uniwersytetu Warszawskiego (Ciecierska-Zajdel 2021). W re-
zultacie przesiewowej oceny artykulacji 770 studentéw okazato sie, ze w mowie
spontanicznej blisko 87% badanych pojawiaty sie sporadycznie lub regularnie nie-
standardowe realizacje spétgtosek z grupy: [¢], [2], [te], [dz], a blisko 21% ocenio-
nych spotgtosek nie miescito sie w dotychczasowych normach wymowy. Badanie
ujawnito rowniez, ze znieksztatcanie sybilantéw przez studentéw UW nie jest zjawi-
skiem jednorodnym — oprdcz tego, ze ma rézne nasilenie (w mowie spontaniczne;j
studentéw zanotowano od 0 do 18 znieksztatconych gtosek na 20 realizacji), przy-
biera réznorakie formy brzmieniowe. Oprdécz dzwiekow przypominajgcych spala-
talizowane sybilanty zebowe [s!], [Z], [@], [a;"], w wymowie badanych mozna byto
odnotowad rowniez gtoski zblizone do spalatalizowanych sybilantéw dzigstowych
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[, 3], [tP] [d3’] oraz spotgtoski praW|e zupetnie zdepalatalizowane, przypomi-
najgce odstuchowo twarde [s], [z], [ts] [dz] Wbrew wczesdniejszym doniesieniom
badawczym okazato sie, ze zjawisko wystepuje nie tylko w wymowie kobiet. Duzy
odsetek badanych studentéw ptci meskiej rowniez modyfikowat brzmienie sybilan-
téw dzigstowo-palatalnych. Czeste zaburzenia palatalnosci [¢], [z], [te], [dz] w wy-
mowie spontanicznej prezentowato ponad 15% studentéw (dla studentek byto to
blisko 31%). Co ciekawe, sposdb modyfikacji sybilantéw byt istotnie skorelowany
z ptcia. Studentki CZQSCIEJ realizowaty badang grupe gtosek w sposob przypomina-
jacy [s7], [Z], [ts’] [dz’] studenci jako dzwieki bliskie [f], [3], [tP] [d3’]

Referowane badanie wymowy studentéw UW potwierdzito, ze zjawisko mo-
dyfikowania sybilantéw ma w pewnym stopniu podtoze spoteczno-kulturowe. Ko-
biety znieksztatcaty sybilanty [¢], [z], [t¢], [dz] istotnie czesciej niz mezczyzni, wiecej
nieprawidtowosci pojawiato sie w wymowie mtodszych studentéw, studenci z du-
zych miast prezentowali mniej modyfikacji palatalnosci niz studenci ze wsi i ma-
tych miast. Okazato sie réwniez, ze znieksztatcenia wystepowaty istotnie czesciej
w mowie spontanicznej niz w tekscie czytanym, co Swiadczy o mozliwosci (przynaj-
mniej czes$ciowego) kontrolowania realizacji [¢], [z], [:(E], [ai] w zaleznosci od sytu-
acji komunikacyjnej. Czynniki spoteczno-kulturowe nie wyjasniaty jednak w petni
przyczyn modyfikowania palatalnosci sybilantéw. Przeprowadzone badanie wyka-
zato, ze nie byfa to wytgcznie cecha wymowy kobiet, oséb ponizej 25. roku zycia czy
0s6b z matych miejscowosci. Autorka artykutu postanowita wiec przyjrzeé sie row-
niez czynnikom indywidualnym, anatomiczno-funkcjonalnym moggacym wptywacé na
realizacje gtosek [¢], [z], [t¢], [dz].

2. CEL BADAN | PYTANIA BADAWCZE

Celem podjetych badan byto sprawdzenie, czy zjawisko modyfikowania palatal-
nosci sybilantéw [¢], [2], [t¢], [dz] przez osoby doroste zalezy od indywidualnych
uwarunkowan biologicznych (anatomicznych, funkcjonalnych i percepcyjnych),
czy tez jednak jest fenomenem zwigzanym w gtdwnej mierze z czynnikami spo-
tecznymi — elementem biolektu mtodych oséb lub uwarunkowang kulturowo ma-
nierg wymowy. Gdyby okazato sie, ze indywidualne uwarunkowania biologiczne
nie zwiekszajg w istotny sposéb tendencji do znieksztatcania [¢], [2], [E], [az:],
Swiadczytoby to o wytacznie spoteczno-kulturowym charakterze analizowanego
zjawiska.

Punktem wyijscia przy projektowaniu badania byto zatozenie, ze wymienione
nieprawidtowosci to zaburzenie artykulacji o charakterze dyslalii obwodowej, obej-
mujace grupe glosek , ciszacych”, czyli: [¢], [2], [te], [dz]. Zatozenie to zdetermino-
wato przebieg badania — byto ono prowadzone wedtug schematu diagnozy zaburzen
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artykulacji stosowanego w logopedii (Czaplewska 2012; Pluta-Wojciechowska 2017

Stasiak 2015).

Badanie logopedyczne miato da¢ odpowiedZ na pytanie, czy i w jaki sposdb
anatomiczno-funkcjonalne uwarunkowania biologiczne wptywajg na tendencje do
zaburzania spotgtosek [¢], [z], [E], [Ei] oraz czy wspatistnienie innych nieprawidto-
wosci wymowy zwieksza czestotliwos¢ znieksztatcania sybilantéw dzigstowo-pala-
talnych.

Szczegdtowe pytania badawcze brzmiaty:

Jak budowa aparatu artykulacyjnego wptywa na czestos¢ wystepowania u stu-
dentéw UW znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych w wymo-
wie spontanicznej i tek$cie czytanym? Czy ten wptyw jest rdzny u mezczyzn
i u kobiet?

Jak przebieg funkcji prymarnych wptywa na czestos¢ wystepowania u stu-
dentéw UW znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych w wymo-
wie spontanicznej i tek$cie czytanym? Czy ten wptyw jest rédzny u mezczyzn
i u kobiet?

Jak sprawnos¢ motoryczna aparatu artykulacyjnego wptywa na czestos$¢ wystepo-
wania u studentéw UW znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych w wy-
mowie spontanicznej i tekscie czytanym? Czy ten wptyw jest rézny u mezczyzn
i u kobiet?

Jak sprawnos¢ realizacji mowy wptywa na czestos¢ wystepowania u studentéw
UW znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych w wymowie spontanicznej
i tekscie czytanym? Czy ten wptyw jest rézny u mezczyzn i u kobiet?

Jak czynniki percepcyjne wptywajg na czestos¢ wystepowania u studentéw UW
znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych w wymowie spontanicznej
i tekscie czytanym? Czy ten wptyw jest rézny u mezczyzn i u kobiet?

Czy wspotistniejgce wady i btedy wymowy wptywajg na czestos¢ wystepowania
u studentéw UW znieksztatcen sybilantdw dzigstowo-palatalnych w wymo-
wie spontanicznej i tekscie czytanym? Czy ten wptyw jest rézny u mezczyzn
i u kobiet?

Jak tempo mdwienia (w mowie spontanicznej i podczas czytania) wptywa na cze-
stos¢ wystepowania u studentéw UW znieksztatcen sybilantow dzigstowo-pala-
talnych w wymowie spontanicznej i tekscie czytanym? Czy ten wptyw jest rézny
u mezczyzn i u kobiet?

Jak usmiechanie sie podczas artykulacji (tzw. méwienie na pétusmiechu) wptywa na
czesto$¢ wystepowania u studentéw UW znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-
-palatalnych w wymowie spontanicznej i tekscie czytanym? Czy ten wptyw jest
rézny u mezczyzn i u kobiet?
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3. BADANA GRUPA, METODY | NARZEDZIA BADAN

Badang grupe stanowili polskojezyczni studenci Uniwersytetu Warszawskiego,
wybrani losowo sposréd uczestnikdéw duzego, przesiewowego badania socjolin-
gwistycznych uwarunkowan wymowy sybilantow dzigstowo-palatalnych (Ciecier-
ska-Zajdel 2021). Poniewaz jednym z rezultatéw wspomnianego badania byt podziat
studentéw na trzy grupy: osoby prawidtowo realizujgce sybilanty [¢], [z], [t¢], [dz]
(0—2 zmodyfikowane realizacje na 20 wymdwien spoétgtosek w swobodnej wypo-
wiedzi), osoby ze sporadycznymi znieksztatceniami sybilantéw [¢], [z], [E], [&2]
(3-5 zmodyfikowanych realizacji na 20 wymédwien) i osoby z czestymi znieksztat-
ceniami (6 i wiecej zmodyfikowanych realizacji na 20 zrealizowanych spoéfgtosek),
uczestnicy czesci logopedycznej badania byli losowani z trzech wymienionych
grup. W efekcie w badaniu wzieto udziat 30 oséb (po 15 kobiet i mezczyzn), z czego
10 uczestnikdw prezentowato normatywng wymowe sybilantéw dzigstowo-pala-
talnych, 10 — sporadyczne i 10 — czeste znieksztatcenia [¢], [z], [tc], [dz]. Badani
studenci nie byli selekcjonowani wedtug kryteriéw innych niz ptec i stopien popraw-
nosci realizacji spotgtosek [¢], [z], [E], [EIZ].

Prawidtowos¢ realizacji przez studentéw sybilantéw dzigstowo-palatalnych
oceniana byta w mowie spontanicznej i tekécie czytanym. Badani realizowali 3-mi-
nutowg swobodng wypowiedz (na jeden z kilku zaproponowanych tematow) oraz
odczytywali 12 zdan z nagromadzeniem sybilantéw dzigstowo-palatalnych. Oce-
niana byta poprawno$¢ wymowy 20 kolejnych sybilantéw w wypowiedzi spon-
tanicznej i 20 wybranych (po 5 wystgpien kazdej spotgtoski) w tekscie czytanym.
Analizowane sybilanty byty kwalifikowane tylko jako prawidtowe lub znieksztatcone,
bez okreslania rodzaju nieprawidtowosci.

Analiza literatury dotyczacej cech artykulacyjnych i akustycznych normatywnych
sybilantéw dzigstowo-palatalnych wykazata, ze ich wzorcowa realizacja wymaga
okreslonych uwarunkowan anatomicznych oraz wysokiego stopnia sprawnosci mo-
torycznej (Ciecierska-Zajdel 2021). Wytworzenie sybilantnosci, czyli silnego szumu
w wysokich czestotliwosciach (Laver 1994), wymaga przede wszystkim duzej spraw-
nosci jezyka, ktora pozwoli na uksztattowanie szczeliny o odpowiednim ksztatcie,
szerokosci oraz stopniu napiecia, jak tez na uformowanie przewezenia w odpowied-
nim miejscu aparatu artykulacyjnego. Dla uzyskania efektu palatalnosci spofgtosek
l¢], [2], [Tc], [ai] wazna jest odpowiednia dtugosc i budowa wedzidetka podjezy-
kowego (taka, ktéra nie ogranicza ruchdw przednio-Srodkowe] czesci jezyka) oraz
wtasciwy ksztatt podniebienia twardego. Potrzebna jest réwniez odpowiednia sita
i dynamika ruchu jezyka, gdyz podczas realizacji sybilantow [¢], [z], [E], [EIZ] inten-
sywnie angazowana jest duza czes$¢ jego masy. Spotgtoski zwarto-szczelinowe wy-
magajg dodatkowo wysokiej sprawnosci i tempa ruchéw jezyka w celu zrealizowania
artykulacji o charakterze polisegmentalnym w niewygodnym, wysokim, , ostro-pa-
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latalnym” utozeniu. Przy tworzeniu normatywnej spotgtoski sybilantnej istotny jest
rowniez prawidtowy zgryz, wtasciwe ustawienie zebéw oraz symetria pracy arty-
kulatoréw. Wazna jest tez normatywna praca podniebienia miekkiego, aby nada¢
spétgtoskom [¢], [z], [te], [dz] ceche ustnoéci. Diwiecznoéc [z], [dz] wymaga pra-
widtowej pracy fatdéw gtosowych. Istotna w artykulacji sybilantéw dzigstowo-pa-
latalnych jest rowniez aktywna praca warg, prawidtowa praca miesni unoszgcych
zuchwe oraz wtasciwa energia wydechu.

Przeprowadzone badanie logopedyczne (uwzgledniajace specyfike akustyczno-
-artykulacyjna spétgtosek [¢], [2], [te], [dz]) sktadato sie z kilkudziesieciu obserwacji
i préb podzielonych na szesc¢ sekgji.

Sekcja pierwsza obejmowata ocene warunkéw anatomicznych. Sprawdzana
byta poprawnos¢ ustawienia ciata, symetria twarzy, stan zgryzu i uzebienia, budowa
warg, jezyka, podniebienia twardego i miekkiego, prawidtowos¢ budowy wedzidetka
podjezykowego oraz wielkos¢ migdatkéw podniebiennych. Oprécz tego pozyski-
wane byty informacje o uzywaniu przez badanego aparatu ortodontycznego i obec-
nosci innych ciat obcych w obrebie jamy ustnej (kolczyki w wargach, policzkach,
jezyku).

Sekcja druga byta poswiecona ocenie podstawowych czynnosci biologicznych
zespotu ustno-twarzowego, na bazie ktérych ksztattuje sie proces artykulacji (Pluta-
Wojciechowska 2018). Oceniane byty: prawidtowos¢ statycznego i dynamicznego
oddychania, jakosc¢ fonacji, czas trwania fonacji, pozycja spoczynkowa zuchwy i je-
zyka, przebieg potykania oraz wystepowanie parafunkcji w obrebie narzadu zucia.

Sekcja trzecia dotyczyta sprawnosci motorycznej miesni tworzgcych aparat arty-
kulacyjny. Ocenie podlegaty symetria i zakres pracy zuchwy, Scigganie i rozcigganie
warg, wyokraglanie warg, ruch warg podczas wypowiadania sekwencji spotgto-
sek s —$— sz, umiejetnosc rozluzniania warg, unoszenie jezyka za gérne zeby, wkle-
janie jezyka w podniebienie, wysuwanie i cofanie jezyka, rozszerzanie i zwezanie
jezyka, unoszenie srodka jezyka, tworzenie wgtebienia na srodku jezyka, przedtu-
zona wibracja czubka jezyka, umiejetnosc rozluzniania jezyka oraz ruchomos¢ pod-
niebienia miekkiego.

W sekcji czwartej ocenie podlegata sprawnos¢ realizacji sekwencji gtosek oraz
realizacji tekstu. Wybrane zostaty potaczenia gtosek, ktére wymagaty bardzo pre-
cyzyjnej i sprawnej zmiany miejsca lub sposobu artykulacji (la — ra — ja, na - Ia,
sa — sza — sia, cza — ca — cia, la — ja — ka), oraz wyrazy z grupami spotgtoskowymi
szczegolnie czesto upraszczanymi w mowie potocznej (-S¢, -sln-, -st, -dst-, wstrz-,
-stc-, -stw, dlI-, tt-, -dcz). Grupy te zostaty wybrane na podstawie literatury poswie-
conej pracy nad artykulacjg, gdzie wystepowaty jako potgczenia gtosek szczegdlnie
czesto ulegajace uproszczeniom lub zbyt gtebokim upodobnieniom (Bednarek 2002;
Toczyska 2000; Walczak-Delezyriska 2004). Oceniana bytfa réwniez wyrazistosé reali-
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zacji wypowiedzi spontanicznej. Ocene wymowy prowadzono wedtug standardow
logopedii artystycznej, zgodnie z wzorcowg normag wymowy (Markowski 2004).

Pigta sekcja obejmowata badanie stuchu fizycznego (badanie orientacyjne przy
pomocy szeptu) i fonemowego (Szelagg, Szymaszek 2006), ocene percepcji mowy
(poprawnosé replikowania ciggdw sylabowych) oraz ocene swiadomosci badanego
w zakresie wtasnej wymowy (samoocena prawidtowosci realizacji gtosek jezyka pol-
skiego zestawiona z oceng logopedy).

Szdsta sekcja dotyczyta oceny prawidtowosci wymowy pozostatych gtosek je-
zyka polskiego (poza spétgtoskami [¢], [z], [te], [dz]). Ocenie podlegaty wybrane
grupy gtosek, ktérych nieprawidtowe cechy artykulacyjne mogty korelowac z niepra-
widtowosciami wymowy spétgtosek [¢], [2], [te], [dz]. Wéréd analizowanych spot-
gtosek znajdowaty sie: sybilanty zebowe i dzigstowe, pozostate spotgtoski palatalne,
niesybilantne spotgtoski przedniej strefy artykulacyjnej ([t], [d], [n], [I]) oraz spdtgto-
ska [r] (jako dzwiek uznawany za bardzo trudny, o skomplikowanej budowie artyku-
lacyjnej). Sprawdzona zostata réwniez prawidtowos¢ wymowy samogtosek ustnych
i nosowych oraz realizacja dzwiecznosci gtosek.

Osobno oceniane byty tempo méwienia i tendencja do statego uktadania ust jak
do usmiechu podczas wypowiadania tekstu (niezaleznie od emocji towarzyszgcych
mowigcemu).

Ocena anatomiczna i funkcjonalna, jak tez ocena prawidtowosci wymowy
przebiegaty wedtug wytycznych sformutowanych przez Anite Lorenc w tekstach
Diagnozowanie normy wymawianiowej oraz Kryteria diagnostyczne normy wyma-
wianiowej (Lorenc 2013, 2016). Ocena poprawnosci wykonywania préb i prawidto-
wosci budowy oraz funkcjonowania narzaddéw artykulacyjnych byta jednak bardzo
rygorystyczna, odbywata sie wedtug zasad stosowanych dla celéw diagnozy w lo-
gopedii artystycznej, gdzie istotna jest nie tylko poprawnosé, ale rowniez estetyka
produkowanych dzwiekdw i realizowanych ruchéw artykulacyjnych (Kaminska 2012,
2015). Poniewaz badanie z zatozenia miato charakter ilosciowy, notowane byto tylko
istnienie nieprawidtowosci i jej nasilenie, bez jakosciowego okreslania jej rodzaju.
Przeprowadzone obserwacje oraz préby byty oceniane w trzystopniowej skali, gdzie
0 oznaczato prawidtowg budowe narzadu, prawidtowy przebieg czynnosci lub po-
prawne wykonanie préby, 1 — niewielkie nieprawidtowosci budowy lub realizacji,
a 2 —silne nieprawidtowosci anatomiczne lub funkcjonalne. Wyniki punktowe préb
z kazdej sekcji byty sumowane, zestawiane z informacjami o liczbie nienormatyw-
nych realizacji sybilantéw [¢], [z], [t¢], [dz] w mowie spontanicznej oraz tekscie czy-
tanym i poddawane analizie statystycznej, ktéra zostata przeprowadzona za pomoca
programu R w wersji 4.0.2. (R Core Team 2020).

Badania odbywaty sie w wyciszonym studiu nagraniowym Pracowni Fone-
tyki Stosowanej Instytutu Polonistyki Stosowanej UW i byty rejestrowane za po-
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mocg dyktafonu cyfrowego (Zoom H4nPro) w formacie WAW. oraz kamery wideo
(Sony HDR-PJ410) w formacie AVCHD. Uczestnicy podpisywali formularz zgody
na udziat w badaniu logopedycznym rejestracje audio i wideo przeprowadzo-
nych préb oraz archiwizacje dokonanych nagran i zgromadzonych danych zgod-
nie z zasadami RODO obowigzujgcymi na Uniwersytecie Warszawskim. Zostali
réwniez poinformowani o mozliwosci rezygnacji z udziatu w badaniu na kazdym
jego etapie.

4. WYNIKI BADAN

Uzyskane wyniki wykazaty istotne statystycznie zaleznosci miedzy liczbg nieprawi-
dtowosci anatomicznych, funkcjonalnych oraz percepcyjnych a liczbg nienormatyw-
nie realizowanych spoétgtosek z grupy: [¢], [z], [tc] [dz]

4.1. Sekcja pierwsza

W pierwszej czesci badania uwzglednionych zostato jedenascie elementdw anatomii
badanych studentéw, mogacych potencjalnie wptywac na zaburzenia artykulacyjne.
Obserwacje obejmowaty ocene: postawy, symetrii twarzy, stanu zgryzu i uzebienia,
budowy zuchwy, warg, jezyka, podniebienia twardego i miekkiego, dtugosci we-
dzidetka podjezykowego oraz wielkosci migdatkéw podniebiennych. Do tej grupy
obserwacji wtgczone byto réwniez przebyte lub trwajgce leczenie ortodontyczne.
Suma punktéw w pierwszej czesci badania mogta przyjmowaé wartosci w zakresie
od 0 do 241, Srednia punktéw uzyskanych przez studentéw wyniosta 5,6, odchylenie
standardowe — SD +2,89, mediana plasowata sie na poziomie 5 punktdw, a rozpie-
tos¢ wynikéw obejmowata zakres od 1 do 11 pkt.

Ogdlna ocena czynnikow anatomicznych korelowata istotnie (p < 0,05) i dodat-
nio (r > 0) z liczbg znieksztatcanych spétgtosek [¢], [2], [te], [dz]. Zaleznosé ta byta
istotna statystycznie zarbwno w mowie spontanicznej, jak i w tekscie czytanym —
tak dla catej grupy, jak i w podgrupach kobiet oraz mezczyzn. Im wyzszy byt (w skali
punktowej) poziom nieprawidtowosci anatomicznych, tym wiecej wystepowato
w mowie badanych znieksztatconych spdtgtosek dzigstowo-palatalnych. Dla catej
badanej grupy — w odniesieniu zaréwno do mowy spontanicznej, jak i do tekstu
czytanego — poziom istotnosci statystycznej plasowat sie w przedziale p < 0,001, co
Swiadczy o bardzo wysokim stopniu zaleznosci.

1 Badany o idealnych warunkach anatomicznych uzyskatby 0 punktéw, silne zaburzenia wszystkich
badanych elementéw anatomicznych skutkowatyby uzyskaniem w tej czesci badania 24 pkt.
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Tabela 1. Korelacja liczby zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych z warunkami

anatomicznymi badanych

Badana grupa i rodzaj tekstu

Liczba znieksztatconych spotgtosek a ogdlna ocena
czynnikdw anatomicznych

(wspotczynnik korelacji Spearmana)

Cata grupa — mowa spontaniczna

r=0,684, p<0,001*

Kobiety — mowa spontaniczna

r=0,814, p<0,001*

Mezczyzni — mowa spontaniczna

r=0,579, p =0,024*

Cata grupa — tekst czytany

r=0,647, p<0,001*

Kobiety — tekst czytany

r=0,702, p =0,004*

Mezczyzni — tekst czytany

r=0,618, p=0,014*

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p < 0,05).

4.2. Sekcja druga

Druga cze$¢ badania logopedycznego byta poswiecona ocenie pozaartykulacyjnych
czynnosci fizjologicznych zwigzanych z obszarem jamy ustnej oraz czynnosci oddy-
chania i fonacji jako podstawy dla tworzenia dzwiekdw mowy. Ocenie podlegato dzie-
wiec kategorii: oddychanie spoczynkowe i dynamiczne, jakos$¢ fonaciji, czas trwania
fonaciji, potozenie spoczynkowe jezyka oraz zuchwy, sposéb potykania i zucia, a takze
wystepowanie parafunkcji w obrebie narzgdu zucia. Suma punktéw tej czesci badania
mogta przyjmowac wartosci w zakresie od 0 do 18. Srednia punktéw uzyskanych przez
studentéw wynosita 3,6, odchylenie standardowe — SD +2,14, mediana plasowata
sie na poziomie 4 punktow, a rozpietos¢ wynikéw obejmowata zakres od 0 do 9 pkt.

Tabela 2. Korelacja liczby zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych z oceng

czynnosci prymarnych

Badana grupa i rodzaj tekstu

Liczba znieksztatconych spétgtosek a ogdlna ocena
czynnosci prymarnych

Wspétczynnik korelacji Spearmana

Cata grupa — mowa spontaniczna

r=0,654, p<0,001*

Kobiety — mowa spontaniczna

r=0,689, p=0,004*

Mezczyzni — mowa spontaniczna

r=0,685, p=0,005*

Cata grupa — tekst czytany

r=0,575, p=0,001*

Kobiety — tekst czytany

r=0,556, p=0,031*

Mezczyzni — tekst czytany

r=0,648, p =0,009*

* zaleznos$¢ istotna statystycznie (p < 0,05).

Okazato sie, ze ocena prawidtowosci przebiegu pozaartykulacyjnych czynnosci
aparatu mowy w istotny, dodatni sposdb (p < 0,05, r > 0) koreluje z liczbg znie-
ksztatcanych gtosek zaréwno w mowie spontanicznej, jak i w tekscie czytanym —tak
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dla catej grupy, jak i w podgrupach kobiet i mezczyzn. Im wiecej punktow student
otrzymat w tej czesci badania, tym wiecej btedéw w wymowie [¢], [2], [t¢], [dz] po-
petniat zaréwno w mowie spontanicznej, jak i w tekscie czytanym.

4.3. Sekcja trzecia

Trzecig sekcje badania stanowity proby sprawnosci narzadéw artykulacyj-
nych: zuchwy, warg, jezyka oraz podniebienia miekkiego. Uczestnicy wykony-
wali 15 wyizolowanych ruchdéw lub sekwencji ruchéw. Dodatkowym punktem
wtaczonym do tej grupy obserwacji byta informacja o uczestniczeniu badanego
w terapii logopedycznej (trwajgcej lub zakoriczonej). Suma punktow tej czesci ba-
dania mogta przyjmowac wartosci w zakresie od 0 do 30. Srednia punktéw uzy-
skanych przez studentéw to 11,3 (odchylenie standardowe SD+6,05), mediana
znajdowata sie na poziomie 10 pkt, a rozpietos¢ wynikdw obejmowata wartosci
od 2 do 22 pkt.

Badanie wykazato bardzo silng, istotng i dodatnig korelacje miedzy ogdlna
oceng sprawnosci aparatu artykulacyjnego a liczbg znieksztatcanych sybilantow
dzigstowo-palatalnych. Istotnosé statystyczna wynosita p < 0,001 zaréwno dla tek-
stu tworzonego spontanicznie, jak i dla odczytywanych zdan. Im wiecej niedosko-
natosci studenci prezentowali w prébach badania sprawnosci artykulacyjnej, tym
wiecej byto w ich wymowie zaburzonych spoétgtosek [¢], [z], [E], [&Z].

Tabela 3. Korelacja liczby zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych z oceng
sprawnosci aparatu artykulacyjnego

Liczba znieksztatconych spotgtosek a ogdlna ocena
Badana grupa i rodzaj tekstu sprawnosci aparatu
Wspotczynnik korelacji Spearmana
Cata grupa — mowa spontaniczna r=0,775, p<0,001*
Kobiety — mowa spontaniczna r=0,830, p<0,001*
Mezczyzni — mowa spontaniczna r=0,733, p=0,002*
Cata grupa — tekst czytany r=0,682, p<0,001*
Kobiety — tekst czytany r=0,678, p =0,005*
Mezczyzni — tekst czytany r=0,692, p=0,004*

* zaleznos$¢ istotna statystycznie (p < 0,05).

4.4. Sekcja czwarta

Kolejna sekcja poswiecona byta sprawnosci realizacji mowy. Pie¢ préb tej sekcji po-
legato na szybkim powtarzaniu potgczen sylab, jedng z préb stanowito odczytanie
tekstu z dziesiecioma trudnymi grupami spétgtoskowymi, dodatkowym elemen-
tem byfa ogdlna ocena wyrazistosci artykulacyjnej w mowie spontanicznej. Suma
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punktow tej czesci badania mogta przyjmowaé wartosci w zakresie od 0 do 14.
Srednia punktéw otrzymanych przez studentdw wynosita 5,8 (odchylenie standar-
dowe —SD %3,01), mediana plasowata sie na poziomie 6 punktdw, a rozpietos¢ wy-
nikdw obejmowata zakres od 0 do 12 punktéw.

Badanie sprawnosci realizacyjnej (w probach powtarzania, czytania oraz mowy
spontanicznej) wykazato istotng i pozytywng korelacje liczby znieksztatconych sy-
bilantéw dzigstowo-palatalnych ze stopniem sprawnosci wymowy tekstu i pota-
czen sylab. Im wiecej nieprawidtowosci byto rejestrowanych w przeprowadzonych
prébach, tym wiecej wystepowato u studentow znieksztatcen w zakresie realizacji
palatalnosci spotgtosek [¢], [z], [ch], [d’Z]. Zaleznosc ta byta istotna dla spétgtosek
obserwowanych zaréwno w mowie spontanicznej, jak w tekscie czytanym, tak dla
grupy mezczyzn, jak i dla kobiet.

Tabela 4. Korelacja liczby zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych z oceng
sprawnosci realizacji mowy

Liczba zaburzonych sybilantow dzigstowo-palatalnych
Badana grupa i rodzaj tekstu a ogolna ocena sprawnosci realizacyjnej
Wspétczynnik korelacji Spearmana
Cata grupa — mowa spontaniczna r=0,608, p<0,001*
Kobiety — mowa spontaniczna r=0,717, p =0,003*
Mezczyzni — mowa spontaniczna r=0,582, p=0,023*
Cata grupa — tekst czytany r=0,518, p =0,003*
Kobiety — tekst czytany r=0,576, p =0,025*
Mezczyzni — tekst czytany r=0,557, p=0,031*

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p < 0,05).

4.5. Sekcja piata

Nastepny obszar obserwacji stanowita percepcja stuchowa i samoswiadomos¢
w zakresie wymowy. Zbadane zostaty: stuch fizyczny, fonemowy i fonetyczny oraz
uwaga stuchowa. Zostata rowniez podjeta préba oceny samoswiadomosci badanych
w zakresie jakosci wymowy polegajgca na poréwnaniu odpowiedzi ankietowych
udzielanych przez studentéw z oceng logopedy prowadzacego badanie. Suma punk-
téw tej czeéci badania mogfa przyjmowacé wartosci w zakresie od 0 do 14. Srednia
punktow otrzymanych przez studentéw to 3,93 (odchylenie standardowe SD +2,23).
Mediana wyniosta 3 punkty, a rozpietos¢ wynikéw miescita sie w zakresie od 1
do 10 pkt.

Ogdlna ocena uwarunkowan percepcyjnych oraz samoswiadomosci w zakre-
sie wymowy koreluje istotnie (p < 0,05) i dodatnio (r > 0) z liczbg znieksztatcanych
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sybilantéw dzigstowo-palatalnych dla catej grupy w mowie spontanicznej i tek-
Scie czytanym oraz dla obydwu grup tekstow w wymowie kobiet. Dla przeanali-
zowanej osobno podgrupy mezczyzn zaleznosci nie przekroczyty progu istotnosci,
chociaz dla mowy spontanicznej plasowaty sie w obszarze tzw. tendencji statystycz-
nej (0,05<p<0,1).

Tabela 5. Korelacja liczby zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych z oceng percepcji stuchowej
i samoswiadomosci wymowy

Liczba zaburzonych sybilantow dzigstowo-
palatalnych a ogodlna ocena zdolnosci percepcyjnych
Liczba znieksztatconych gtosek i samoswiadomosci wymowy

Wspotczynnik korelacji Spearmana

Cata grupa — mowa spontaniczna r=0,558, p=0,001*
Kobiety — mowa spontaniczna r=0,676, p =0,006*
Mezczyzni — mowa spontaniczna r=0,461, p=0,084
Cata grupa — tekst czytany r=0,429, p=0,018*
Kobiety — tekst czytany r=0,551, p =0,033*
Mezczyzni — tekst czytany r=0,328, p=0,232

* zaleznosc istotna statystycznie (p < 0,05).

4.6. Sekcja szésta

Ostatnig czes¢ badania stanowita ocena prawidtowosci wymowy pozostatych gtosek
jezyka polskiego, poza sybilantami dzigstowo-palatalnymi. Gtoski zostaty pogrupo-
wane wedtug cech, ktére (po szczegétowej analizie artykulacyjnej) uznano za istotne
w wymowie spotgtosek z grupy [¢], [z], [’t_(.:,], [aZ]. Kwestionariusz obejmowat dzie-
wiec grup gtosek, dodatkowym elementem byta ocena realizacji cechy dZwieczno-
$ci. Suma punktéw tej czesci badania mogta przyjmowad wartosci w zakresie od 0
do 20. Srednia liczba punktéw uzyskanych przez badanych wynosita 4,4 (odchylenie
standardowe — SD %2,18), wyniki wahaty sie w zakresie od 1 do 9 pkt, a mediana
zanotowanych nieprawidtowosci ksztattowata sie na poziomie 4 pkt.

Okazato sie, ze rowniez ocena prawidtowosci wymowy pozostatych gtosek je-
zyka polskiego koreluje istotnie i dodatnio z liczbg znieksztatcanych spétgtosek dzia-
stowo-palatalnych. Im wiecej nieprawidtowosci obserwowano u studentéw przy
wymowie innych gtosek, tym wiecej btedéw ujawniato sie w ich wymowie spot-
gtosek z grupy [¢], [z], [ch], [ai]. Zalezno$¢ ta byta istotna statystycznie zaréwno
dla tekstu czytanego, jak i mowy spontanicznej. Nie przekroczyta progu istotnosci
tylko dla tekstu czytanego kobiet. W te]j ostatniej podgrupie mozna mowi¢ jedynie
o tzw. tendenc;ji statystycznej (p = 0,051).
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Tabela 6. Korelacja liczby zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych z ogélng oceng
wymowy gtosek

Liczba zaburzonych sybilantéw dzigstowo-palatalnych
Badana grupa i rodzaj tekstu a ogblna ocena wymowy gtosek
Wspétczynnik korelacji Spearmana

Cata grupa — mowa spontaniczna r=0,531, p=0,003*
Kobiety — mowa spontaniczna r=0,543, p=0,036*
Mezczyzni — mowa spontaniczna r=0,556, p=0,031*
Cata grupa — tekst czytany r=0,573, p =0,001*
Kobiety — tekst czytany r=0,513, p =0,051

Mezczyzni — tekst czytany r=0,671, p =0,006*

* zaleznos$¢ istotna statystycznie (p < 0,05).

4.7. Dodatkowe informacje o artykulacji

WSsrdd 30 badanych byto 6 osdb z tendencjg do ciggtego, nawykowego uktadania
ust w pozycji jak do uémiechu. Mediana liczby znieksztatcen spétgtosek [¢], [z], [tel,
[a;,] byta w tej grupie nieco wyzsza niz wsréd oséb z naturalnym utozeniem warg.
Prawidtowos¢ ta dotyczyta grupy kobiet (byt tylko jeden mezczyzna z wymienionym
nawykiem). Zaleznos¢ nie przekroczyta progu istotnosci statystycznej (liczba osdb

Wykres 1. Mediana i zakres znieksztatcen sybilantow dzigstowo-palatalnych w zaleznosci
od nawykowego uktadania ust w pozycji uSmiechu
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z wymieniong tendencjg byta dos¢ niska), ale w zwigzku z wczesniejszymi doniesie-
niami badawczymi wskazujgcymi na zwigzek miedzy tendencjg do moéwienia ,na
usmiechu” a tendencja do znieksztatcania sybilantow nalezatoby prawdopodobnie
kontynuowacd obserwacje, uwzgledniajgc wiekszg liczbe badanych.

Dos¢ zaskakujgca okazata sie analiza zaleznosci liczby znieksztatcen [¢], [z],
[t¢], [dz] od tempa méwienia. W mowie spontanicznej dwie osoby prezentowaty
wolne tempo mdwienia, 21 — umiarkowane, 7 — szybkie, dla tekstu czytanego
byto to odpowiednio: 2, 20 i 8 osdb. Okazato sie, ze mediana znieksztatcen byta
nieco nizsza dla 0séb o szybkim tempie mdwienia niz dla badanych o tempie wol-
nym lub umiarkowanym. Zaleznos¢ ta byta odwrotna tylko dla tekstu czytanego
kobiet.

Wykres 2. Mediana i zakres znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych w zaleznosci

od tempa moéwienia
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Autorka badania zaktadata, ze szybkie tempo mdéwienia bedzie wptywato na brak
doktadnosci artykulacyjnej i skutkowato zwiekszeniem liczby znieksztatcen [¢], [z],
[E], [ai], okazato sie jednak, ze tendencja wsrdd badanych jest raczej odwrotna —
szybkie tempo mdéwienia czesciej obniza liczbe nieprawidtowych wymédwien. Wyniki
nie wykazaty istotnosci statystycznej, nie mozna wiec sformutowacd jednoznacznych
whnioskéw, ale niewykluczone jest, ze szybkie tempo mowienia wigze sie z ogdlnie
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wiekszg aktywnoscig i sprawnoscig artykulatorow badanych osdb, co w efekcie skut-
kuje nieco precyzyjniejszg wymowa [¢], [z], [t¢], [dz] — gtosek wymagajgcych spo-
rego zakresu i duzej dynamiki ruchéw dorsalnej czesci jezyka.

5. DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie potwierdzito, ze modyfikacji palatalnosci sybilantow [¢],
[z, [t¢], [dz] przez mtodych dorostych nie mozna traktowaé jedynie jako uwarun-
kowanej kulturowo maniery wymowy czy elementu biolektu mtodych kobiet. Zja-
wisko to ma réwniez silng podbudowe biologiczng. Nasilenie nieprawidtowosci
w realizacji spotgtosek dzigstowo-palatalnych zalezy zaréwno od warunkéw ana-
tomicznych mowigcego, jak od ogdlnej sprawnosci pracy jego aparatu artykula-
cyjnego (zaréwno w prébach niejezykowych, jak i podczas wypowiadania tekstu).
Im wiecej odchylei od normy anatomicznej oraz ograniczen sprawnosci organéw
biorgcych udziat w artykulacji, tym wiece]j niedoktadnosci w realizacji palatalnosci
badanych sybilantéw. Jesli badany prezentuje nieprawidtowosci przebiegu czynno-
$ci prymarnych (podstawowych czynnosci fizjologicznych obszaru orofacjalnego),
ma réwniez wiekszg tendencje do znieksztatcen [¢], [z], [t¢], [dz]. Liczba znieksztat-
conych gtosek dzigstowo-palatalnych zwieksza sie tez wtedy, kiedy u badanego
wystepujg inne nieprawidtowosci w zakresie wymowy gtosek, co znéw posred-
nio swiadczy o niedostatkach biologicznych w zakresie cech anatomiczno-funk-
cjonalnych niezbednych do prawidtowego tworzenia mowy. Obnizenie zdolnosci
percepcyjnych (zaliczanych do biologicznych sprawnosci formacyjnych) réwniez
wptywa na zwiekszenie liczby znieksztatcen sybilantéw dzigstowo-palatalnych. Po-
wyzsze zaleznosci dotyczg zarébwno mowy spontanicznej, jak i tekstu czytanego
realizowanego przez badanych, sg rowniez zblizone dla grupy mezczyzn i grupy
kobiet.

Zwigzek miedzy nieprawidtowosciami anatomiczno-funkcjonalnymi a zaburze-
niami artykulacyjnymi nie jest oczywiscie zaskakujacy z logopedycznego punktu wi-
dzenia, w przypadku opisywanego zjawiska pozwala jednak zwrdci¢ uwage na to, ze
nie mozna traktowa¢ modyfikowania palatalnosci sybilantéw [¢], [z], [t¢], [dz] przez
mtodych dorostych jedynie jako maniery wymowy motywowanej czynnikami spo-
teczno-kulturowymi. Na podstawie referowanych badan o charakterze socjolingwi-
stycznym oraz przedstawionych powyzej wynikéw badania logopedycznego mozna
chyba powiedzie¢, ze spotgtoski dzigstowo-palatalne sg dla mtodych ludzi nie tyle
szczegblnie trudne (niemozliwe do prawidtowej realizacji), ile dos¢ wymagajace ar-
tykulacyjnie (konieczna jest spora aktywnosc i precyzja ruchdw narzgdéw biorgcych
udziat w ich tworzeniu) i fatwo ulegajg modyfikacjom, szczegdlnie w sytuacji komu-
nikacyjnej, ktéra nie wymaga wysokiego poziomu dbatosci o jakos¢ wymowy lub
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wrecz promuje niestandardowe realizacje. A to modyfikowanie jest tym czestsze,
im wiecej nieprawidtowosci anatomicznych, funkcjonalnych i percepcyjnych pre-
zentuje osoba méwigca.
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Biological determinants of the modified pronunciation of Polish alveolo-palatal sibilants
in young adults

Summary

The author studied biological determinants of the tendency to modify the palatal pronunciation
of sibilants [¢], [z], [tAc,], [&Z] observable in young adults. The research group included 30 students,
who exhibited varying levels of correct phonetic realisations of these consonants. The subjects
underwent an examination that assessed their anatomical conditions, the functioning of their
articulatory apparatus, the correct course of primary functions, the perceptual determinants, and
the accuracy of the articulation of other Polish speech sounds. The study was quantitative. The
results of the study were juxtaposed against the total number of the non-normatively realised
sibilants, and subsequently analysed statistically. It turned out that there is a clear connection
between the anatomical and functional factors, and the number of modified consonants: [¢], [z],
[:CE], [aZ]. Therefore, the distortion of the palatal sibilants cannot be treated only as a socially or
culturally conditioned pronunciation mannerism.

Keywords: Polish alveolo-palatal sibilants — pronunciation variability — articulation disorders —
phonetic changes in Polish — determinants of pronunciation.
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