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BADANIE UMIEJETNOSCI
NAZYWANIA EMOCIJI PRZEZ DZIECI
JAKO WYZWANIE DLA LOGOPEDY

1. WPROWADZENIE

Badania dotyczace sfery emocjonalnej cztowieka prowadzone sg zasadniczo przez
psychologéw. Ocena umiejetnosci nazywania emocji jest jednak problemem in-
terdyscyplinarnym, waznym réwniez z punktu widzenia logopedii. Zdaniem ba-
daczy rozpoznawanie i rozumienie emocji oraz ich nazywanie sprawia trudnosc
wielu dzieciom z zaburzeniami neurorozwojowymi (Léytémaki, Ohtonen, Laakso,
Huttunen 2020: 231). To ostatnie stanowi wyzwanie réwniez dla dzieci neuroty-
powych. Mimo to kwestie dotyczgce umiejetnosci nazywania emocji nadal sg
dos¢ rzadko podejmowane w obrebie lingwistyki. S. Grabias zauwaza, ze ,,0 sku-
tecznosci terapii logopedycznej w stopniu ogromnym decyduje wglad terapeuty
w emocjonalne stany pacjentéw — oséb z zaburzeniami mowy. Teza ta pozostaje
ciggle poza gruntownymi badaniami i refleksjg naukowg” (Grabias 2019a: 47). Na
podstawie przegladu literatury przedmiotu nie sposdb sie nie zgodzi¢ — jest to ob-
szar badan nadal niezbyt czesto eksplorowany w logopedii. Do nielicznych prac
na ten temat nalezy zaliczy¢ monografie U. Jeczen zatytutowang Jezykowa pro-
jekcja emocji w wypowiedziach dzieci w normie intelektualnej i dzieci z zespotem
Downa (2017).

Celem artykutu jest przedstawienie trudnosci zwigzanych z konstruowaniem
préb majacych na celu ocene umiejetnosci nazywania emocji w warunkach testo-
wych, a takze zreferowanie wstepnych wynikdéw badan (o charakterze pilotazowym)
w tym zakresie prowadzonych wsréd neurotypowych dzieci w wieku przedszkol-
nym. Prezentowane zagadnienie stanowi czes$¢ szerszego projektu dotyczacego
umiejetnosci nazywania i wyrazania emoc;ji przez dzieci z ASD.
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2. USTALENIA TERMINOLOGICZNE — DEFINIOWANIE EMOCIJI

Préby odpowiedzi na pytanie, czym sg emocje, byty podejmowane juz w starozytno-
Sci (zob. Dabrowski 2019: 15-16), a nastepnie temat rozwijali uczeni reprezentujgcy
rézne dyscypliny naukowe: psychologie, filozofie, socjologie, literaturoznawstwo czy
pedagogike. Juz Arystoteles miat Swiadomos¢, ze emocje sg wieloaspektowe i petnig
wiele funkcji (Dgbrowski 2019: 21). Ztozonos¢ i wieloptaszczyznowy charakter emo-
cji sprawiajg, iz trudno je jednoznacznie i precyzyjnie zdefiniowac, stad tez obecnie
funkcjonuje caty szereg réznych ujec tego pojecia. Definiowanie zjawisk emocjo-
nalnych i sposoby ich badania caty czas ewoluujg (zob. Reykowski 1992: 7), ich po-
strzeganie zas$ zalezy od przyjetej perspektywy badawczej (Lasota, Jorica 2021: 14).
Nie ulega watpliwosci, ze problematyke emocji podejmujg gtdwnie psycholodzy.
P.G. Zimbardo i R.J. Gerrig zauwazaja, iz obecnie emocje postrzegane sg jako ,,zto-
zony wzér zmian cielesnych i psychicznych, obejmujgcy pobudzenie fizjologiczne,
uczucia, procesy poznawcze, widoczne sposoby ekspresji (w tym poprzez mimike
twarzy i postawe ciata) i specyficzne reakcje behawioralne, pojawiajace sie w od-
powiedzi na sytuacje postrzegang jako wazng dla danej osoby” (Zimbardo, Gerrig
2012: 210). Definicje emocji powstajg nie tylko na gruncie psychologii. S. Grabias,
socjolingwista i logopeda, zauwaza, ze ,,emocja to typ ekspresji, polegajacy na uze-
wnetrznianiu sie uczuc (szczegdlnie afektdw)” (Grabias 2019b: 244), z kolei ekspre-
sja jezykowa to ,,proces ujawniania sie nadawcy w wypowiedzi” (Grabias 2019b:
244). Badacz podkresla, ze emocje nalezg do sfery ludzkich przezy¢, stad tez lingwi-
sta podejmujacy te tematyke musi sie na poczatku zastanowié, co z tego obszaru
moze tak naprawde by¢ poddane obserwacji jezykoznawczej. Autor wskazuje, ze
»lingwistyka interesuje sie tylko tym obrazem przezy¢ wewnetrznych, ktéry zawarty
jest w znakach jezykowych” (Grabias 2019b: 243). W jego opinii obserwacji jezyko-
znawczej moze by¢ poddane ,to i tylko to, co w wyniku korelacji przezycie : znak
jezykowy zawarte jest wiasnie w jezykowym znaku i mozliwe do odczytania na za-
sadzie stereotypu” (Grabias 2019b: 243)2.

Nalezy podkresli¢, ze jezyk polski daje mozliwos¢ uzywania wielu réznorod-
nych okreslen odnoszacych sie do sfery emocjonalnej cztowieka, np.: emocje,
uczucia, nastroje, afekty. W codziennej komunikacji bywajg one stosowane za-
miennie, ale ich zakresy znaczeniowe nie sg tozsame (Marcinkiewicz 2021: 13).

1 Ze wzgledu na charakter prezentowanego artykutu przedstawiam tylko wybrane definicje emo-
cji. Mam przy tym swiadomos¢ ogromnego bogactwa badan w tym zakresie.

2 Grabias szczegdtowo rozwija te mysl i podaje przyktad wypowiedzenia ,,on jest wsciekty”, ktére
zdaniem badacza jest w istocie ,,stereotypowa wartoscig spoteczng” wyznaczong przez wybrane sytu-
acje, w jakich moze sie ono pojawi¢. W tym ujeciu przedmiotem zainteresowan jezykoznawcy sg nie
przezycia, lecz ich jezykowe projekcje, ktore zdaniem autora sg uwarunkowane kulturowo i w kon-
sekwencji rowniez spotecznie (Grabias 2019b: 243).
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Wielu psychologéw i psychiatrow odrdznia emocje (emotions) od nastrojow
(moods) (Ekman 1992: 186; Zimbardo, Gerrig 2012: 210) i uczu¢ (Obuchowski
2004: 232).

3. NAZYWANIE EMOCIJI

Nazywanie emocji Scisle wigze sie z jezykiem. W literaturze przedmiotu funkcjonuje
termin jezyk emocji. Okreslenie to obejmuje szeroki zakres zjawisk — poczgwszy od
nazywania standw emocjonalnych za pomoca jezyka (wyrazania jezykowego/wer-
balnego), poprzez uzywanie znaczen metaforycznych, az po sposoby niewerbalne
(Gawda 2018: 9). Relacje miedzy emocjami a jezykiem sg bardzo ztozone i réznie
ujmowane (zob. Wierzbicka 2010; Barrett 2018). W interesujacy sposéb przedsta-
wita je B. Gawda (2018). Autorka przywotuje koncepcje L. Feldman Barrett (2018)
i zauwaza, ze nazywanie emoc;ji jest elementem ich doswiadczania. Jezyk stanowi
czynnik konstytuujgcy emocje — jego rola nie ogranicza sie wyfgcznie do nazywania
stanéw afektywnych (Gawda 2018: 12).

S. Grabias (2019) wskazuje, ze emocje mogg sie uzewnetrznia¢ w zachowaniach
jezykowych na rézne sposoby — moga byé przejawiane, wyrazane, a takze komuni-
kowane. Nazywanie emocji przez uzycie konkretnej nazwy bedzie dotyczyto tego
ostatniego obszaru. Jak zauwaza B. Gérecka-Mostowicz, , 0znaczenie emocji przez
nazwe okresla jg w sensie rodzaju i roznicuje” (Gérecka-Mostowicz 2005: 18). Na
uksztattowanie sie umiejetnosci réznicowania stanéw emocjonalnych ma wptyw
ogolny rozwdj mowy dziecka. B. Gawda zauwaza, ze ,,rozwdj emocjonalny w znacza-
cym stopniu jest powigzany z rozwojem jezyka” (Gawda 2018: 13).

Umiejetnos¢ nazywania emocji jest interesujgca dla badaczy reprezentujgcych
rézne dyscypliny naukowe. Oczywiscie badanie emocji i okreslanie ich za pomocg
konkretnych nazw to domena przede wszystkim psychologii. Logopedzi nie majg
do dyspozycji tak wielu narzedzi do oceny umiejetnosci nazywania emocji jak psy-
cholodzy. Badania lingwistyczne, a zwtfaszcza logopedyczne nad tg umiejetnoscia
sg jednak konieczne ze wzgledéw zaréwno poznawczych, jak i praktycznych. Jedno
z wyzwan stanowi skonstruowanie préb do oceny umiejetnosci nazywania emog;ji
w warunkach testowych3. W niniejszym artykule wskazuje trudnosci, ktére mozna
napotkac przy tym zadaniu. Jako przyktad postuzy mi préba, w ktdérej bodzcem in-

3 Oczywiscie jest to tylko jedna z mozliwosci oceny tej umiejetnosci. Badania nad nig prowadzi sie
w obrebie réznych dyscyplin naukowych i w réznych warunkach (naturalnych vs. sztucznych — ustruk-
turalizowanych), przy uzyciu réznorodnych technik i narzedzi (np. wzbudzanie emocji, ocena funk-
cjonalna mdzgu, znormalizowane narzedzia, autorskie préby, rézne bodzce: graficzne, wykorzystanie
zywych modeli, scenek, filmu, rozpoznawanie na podstawie intonacji i tonu gtosu), rozny bywa takze
przedmiot badania (np. nazywanie emocji wtasnych a innych ludzi).
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spirujgcym do uzycia nazwy emocji jest materiat werbalny. Wykorzystanie bodz-
cow stownych ma, zdaniem wielu badaczy, liczne zalety w poréwnaniu z uzyciem
bodzcéw wzrokowych i stuchowych, gdyz bodzce stowne mozna scisle kontrolowac
pod katem réznych cech, takich jak np.: czestotliwosé uzycia, znajomosé, dtugosé
stowa, jego podobienstwo do innych stéw czy obrazowosé. Wskazuje sie rowniez,
ze bodZce werbalne sg mniej zmienne pod wzgledem cech fizycznych niz wiekszosé
bodzcéw obrazowych, ktére — aby byty poréwnywalne — nalezy kontrolowac na
przyktad pod katem jasnosci, koloru czy kontrastu (Riegel i in. 2015).

Warto zaznaczy¢, ze badania majgce na celu ocene umiejetnosci nazywania
emocji w warunkach testowych majg wiele ograniczen. W tego typu badaniach pre-
zentowane sg uczestnikom rézne bodzce, np. zdjecia. Nazywanie emocji przezywa-
nej przez osobe przedstawiong na fotografii moze by¢ bardzo trudne, zwtaszcza gdy
widac wytgcznie twarz. Zdaniem L. Feldman Barrett moze to by¢ niewystarczajgca
informacja, gdyz w sytuacjach codziennych twarze nie wystepuja w izolacji tylko na-
lezg do konkretnych oséb, s3 osadzone w pewnym kontekscie, powigzane z gtosem,
zapachem czy postawg ciata (Barrett 2018: 72).

4. KONSTRUOWANIE PROB DO OCENY UMIEJETNOSCI
NAZYWANIA EMOCJI - TRUDNOSCI | WYZWANIA

Prezentuje jedng wybrang prébe, ktdrej uzytecznosé sprawdzitam w badaniu pi-
lotazowym sktadajgcym sie z trzech etapow. Celem skonstruowanej przeze mnie
préby byta aktualizacja nazw emocji uznanych za tzw. podstawowe (rados¢, smutek,
zto$¢, zdziwienie, strach). Moim zatozeniem byto zbudowanie krotkich zdan nieob-
cigzajgcych nadmiernie pamieci, a nastepnie zadanie do nich pytan o to, co czuje
dana osoba. Zdania opisujg sytuacje, w ktérych kto$ doswiadcza pewnych emoc;ji®.
Aby utatwic dzieciom zadanie, postanowitam wykorzysta¢ w zdaniach stowa, ktére
kojarzg sie z konkretnymi emocjami, chociaz moim celem nie byto wzbudzenie emo-
cji, tylko sprawdzenie, jakich nazw dzieci uzyjg do okreslenia stanu emocjonalnego
osoby przedstawionej w zdaniu.

Przy uktadaniu zdan postanowitam skorzystac z wystandaryzowanych bodzcoéw,
dlatego tez z Listy stow afektywnych Nenckiego (ang. Nencki Affective Word List,
w skrécie: NAWL)® wybratam stowa, ktdre sg znane dzieciom i nie budzg watpliwosci
etycznych, np.: mama, daje. Z tych stéw utworzytam proste zdania. Tam, gdzie byto
to potrzebne, dodatam dodatkowe stowa (ich wybér nie byt jednak przypadkowy).
Warto w tym miejscu powiedzieé wiecej o samej bazie NAWL. Baza zostata skonstru-

4 W skonstruowanych przeze mnie zdaniach emocje sa przezywane nie tylko przez ludzi, ale réw-
niez przez zabawke, konkretnie — misia.
> Wiecej informacji o NAWL w: Riegel i in. 2015.
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owana przez polskich badaczy z Instytutu Nenckiego — jest ona ogdélnodostepna dla
spotecznosci naukowej do uzytku niekomercyjnego®. Tego typu bazy istniejg w wielu
jezykach — do przygotowania polskiej wersji wykorzystano istniejgcg juz niemiecka
Berlin Affective Word List (w skrdocie: BAWL), ktdrg adaptowano do jezyka polskiego.
NAWL zawiera prawie trzy tysigce polskich stow: rzeczownikéw, czasownikéw i przy-
miotnikdw wraz z przypisanymi im informacjami dotyczacymi emocji (takich jak:
szczescie, ztos¢, smutek, strach, wstret), z ktérymi kojarzg sie one uzytkownikom
jezyka polskiego, a takze tego, w jakim stopniu stowa te powodujg pobudzenie’.
W bazie mozna sprawdzi¢ réwniez, ktdre polskie stowa sg postrzegane jako neu-
tralne. Tworzac liste, autorzy uwzglednili strukture gramatyczng jezyka polskiego,
czyli zadbali o zachowanie wtasciwej proporcji rzeczownikdw, czasownikow i przy-
miotnikéw, kontrolowali réwniez czestotliwos$¢ uzycia stéw oraz takie ich cechy jak
na przyktad liczba liter. W zatozeniu twércéw bazy udostepnione przez nich oceny
emocjonalne i wskazniki psycholingwistyczne moga by¢ wykorzystywane przez ba-
daczy do lepszej kontroli materiatéw werbalnych (Riegel i in. 2015).
Skonstruowana przeze mnie préba ma charakter autorski, dlatego tez niezbedne
byto przeprowadzenie procedur pilotazowych, ktére pozwolityby ustali¢ jej osta-
teczng wersje. Sktadaty sie one z trzech zasadniczych etapdow. Na poczatku utozytam
zdania z wykorzystaniem stéw z NAWL. Ich wstepne sprawdzenie odbyto sie przy
udziale dzieci od 4. do 6. roku zycia. Efektem byta modyfikacja zdania ,,Mama daje
misiowi ciastko”, gdyz stowo ciastko automatycznie kojarzyto sie dzieciom ze sma-
kiem (na pytanie: ,,Co czuje mis$?” dzieci odpowiadaty najczesciej: ,,smak”). Stowo
ciastko zostato zastgpione prezentem. Na drugim etapie zaprezentowano zdania
neurotypowym osobom dorostym (od 18. do 70. roku zycia). Uwzgledniono zgto-
szone uwagi, np. w zdaniu: ,Niegrzeczny cztowiek niszczy” zamiast stowa czfowiek
(ktore w opinii dorostych byto zbyt ogdlnym okresleniem) uzytam stowa pan, ktére
zdaniem wielu respondentéw stereotypowo kojarzy sie z osobg, ktéra w ztosci moze
cos$ niszczy¢, dokonywac aktéw wandalizmu. Zmiana nastgpita rowniez w zdaniu:
,Dziewczynka ucieka przed duchem”. Tu dorosli sugerowali, ze stowo duch koja-
rzy sie z duszkiem — sympatyczng postacia z bajki. Zamiast ducha w zdaniu pojawit
sie wiec olbrzymi potwor (okreslenie olbrzymi miato na celu spotegowanie efektu
grozy). Finalnie powstaty cztery zdania: ,Mama daje misiowi prezent”, ,Niegrzeczny
pan niszczy”, ,,Pani ptacze”, , Dziewczynka ucieka przed olbrzymim potworem”. Na

6 Baza jest dostepna w Internecie: https://exp.lobi.nencki.gov.pl/nawl-analysis.

7 W badaniu majgcym na celu ocene stéw wzieto udziat 266 osdb, wszyscy uczestnicy byli pol-
skiego pochodzenia oraz biegle wtadali jezykiem polskim. W trakcie badania oceniali wartos¢ emocjo-
nalng i obrazowos¢ wybranych stéw, a takze stopien pobudzenia, jaki wywotuja. Warto podkreslic, ze
odczucia réznych oséb wobec pewnych stéw moga dos¢ znacznie réznic sie miedzy sobg, np. stowo
mama, mimo iz kojarzone jest gtdéwnie ze szczeSciem, to czasem bywa tez okreslane jako stowo smutne
(Riegel i in. 2015).
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trzecim etapie przeprowadzono badanie o charakterze pilotazowym wsréd dzieci
od 5. do 6. roku zycia. Celem tego etapu byta weryfikacja polecen oraz uzytych zdan.
Szczegdtowe omodwienie tego etapu znajduje sie w nastepnym punkcie.

5. WNIOSKI PO BADANIU PILOTAZOWYM
PRZEPROWADZONYM WSROD DZIECI OD 5. DO 6. ROKU ZYCIA

Do badania zaproszono neurotypowe dzieci z jednej grupy z przedszkola publicz-
nego w Ursusie (dzielnicy Warszawy), ktérych rodzice wyrazili pisemng zgode na
ich udziat w badaniach. Badania odbyly sie na terenie przedszkola, w gabinecie lo-
gopedycznym. W celu minimalizacji stresu zwigzanego z badaniami przed ich roz-
poczeciem osoba badajgca kilkukrotnie uczestniczyta w zajeciach grupowych, aby
zapoznac sie z dzieémi. Schemat badania byt zawsze taki sam — osoba badajgca
czytata zdanie, a nastepnie prosita o odpowiedz na pytanie. Wstepna instrukcja
brzmiata nastepujaco: ,Przeczytam ci zdania, nastepnie poprosze o odpowiedz na
pytania”. Kazde spotkanie byto nagrywane ustawiong na stole kamerg. Dzieci udzie-
lity nastepujgcych odpowiedzié:

1. Mama daje misiowi prezent. Co czuje mis?

— wesotosc (5;1,0); radosc (5;2,21); mitosc; (5;7,23); nie wiem, jest dobry, jest
jemu nie wiem (5:6,24); nie wiem (5;1,18); mitos¢ (5;7,3); wesotos¢ (6;1,7);
ulge (5;6,20); rados¢ (6;0,22); mitos¢ (6;0,9); radosc¢ (5;9,11); wesotym
(5;9,11); Ze jest przytulony (6;0,3)

2. Niegrzeczny pan niszczy. Co czuje pan?

— ztosc (5;1,0); ztosc (5;2,21); nie mitosc (5;7,23); ztosc (5:6,24); kwiatki (5;1,18);
ztosc (5;7,3); ztos¢ (6;1,7); ztos¢ (5;6,20); ztos¢ (6;0,22); smutek (6;0,9); ztos¢
(5;9,11); ztym (5;9,11); ze jest niegrzeczny (6;0,3)

3. Pani pfacze. Co czuje pani?

— smutek (5;1,0); smutek (5;2,21); smutek (5;7,23); yyy, jakis pan jest niemity
(5:6,24); nie wiem (5;1,18); ptacz (5;7,3); smutek (6;1,7); smutnosc (5;6,20);
smutek (6;0,22); smutek (6;0,9); smutek (5;9,11); smutna (5;9,11); nie
wiem (6;0,3)

4. Dziewczynka ucieka przed olbrzymim potworem. Co czuje dziewczynka?

— martwienie (5;1,0); strach (5;2,21); zdziwienie (5;7,23); yyy, jest potwor jest

zty (5:6,24); kwiatki (5;1,18); strach (5;7,3); strach (6;1,7); strach (5;6,20);

8 Celem prezentowanego artykutu jest przesledzenie wybranych trudnosci i wyzwan zwigzanych
z konstruowaniem préb majgcych na celu ocene umiejetnosci nazywania emocji w warunkach testo-
wych, stad tez nie przedstawiam szczegdtowej analizy odpowiedzi dzieci. W nawiasie zostat podany
wiek dzieci w dniu badania uwzgledniajacy rok zycia, miesiac i dzien (np. 5;2,21 oznacza, ze w dniu
badania dziecko miato 5 lat, 2 miesigce i 21 dni).
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strach (6;0,22); ztos¢ (6,0,9); zmeczenie (5;9,11); smutna (5;9,11); ze
ucieka (6;0,3)

Na odpowiedzi dzieci niewatpliwie miato wptyw kilka czynnikédw. Oprécz tych
dotyczacych samych dzieci (m.in.: ich rozwoju intelektualnego, emocjonalnego,
etapu rozwoju mowy, zasobu stownictwa, cech indywidualnych, Srodowiska) warto
przyjrzec sie rowniez tym zwigzanym z uzytg proba. Dzieci byty proszone o odpo-
wiedz na pytanie: ,,Co czuje...?”. Definicja stowa czuc jest bardzo obszerna, obejmuje
wiele réznych zjawisk, na przyktad: ‘odbierac¢ wrazenia za pomocg zmystéw, reago-
wac na bdl, zmeczenie, temperature itp.; ‘ktos, cos wydziela przykrg won, jakies$
pomieszczenie jest przesycone przykrym zapachem’; ‘doznawad jakichs wrazen psy-
chicznych, przezywad co$ wewnetrznie’; ‘przewidywac, przeczuwac cos instynktow-
nie, podswiadomie, domyslac sie, spodziewac sie czegos’; ‘uswiadamiad sobie cos,
zdawac sobie z czegos sprawe’; ‘charakteryzowac sie czyms, zwykle czyms nieko-
rzystnym, przejawiac¢ ujemne cechy’ (USJP 2003: 532). Odpowiedz kwiatki (5;1,18)
udzielona przez jedno z dzieci na pytanie: ,,Co czuje pan?” (zadane do zdania: ,Nie-
grzeczny pan niszczy”) wydaje sie wynikac z rozumienia stowa czu¢ jako odnosza-
cego sie do wrazen odbieranych za pomocg zmystow, konkretnie — do zapachu?®. Przy
kolejnej modyfikacji tej préby warto rozwazyé uzycie rowniez innych czasownikéw
odnoszacych sie do doznan emocjonalnych (np. ,,Co przezywa pani?”), a nastepnie
przetestowanie ich podczas kolejnych procedur pilotazowych.

Najwiecej poprawnych odpowiedzi odnotowatam przy zdaniach: , Niegrzeczny
pan niszczy” oraz ,,Pani pfacze”. Z jednej strony mozna by rozwazaé, czy oznacza to,
ze ztos¢ i smutek sg rozpoznawane lepiej niz radosé i strach, ale z drugiej nie mozna
wykluczy¢ réwniez wptywu budowy zdan. Warto zauwazy¢, ze zdania te nie tylko sg
krotsze (a wiec fatwiejsze do zapamietania) niz zdania dotyczace radosci i strachu,
lecz takze majg podobng prostg budowe (obejmujgcg podmiot i orzeczenie). Planu-
jac kolejne wersje zdan, nalezatoby uwzglednié ten fakt i zadba¢, aby miaty one taka
samg budowe oraz zblizong dtugos¢.

Trzeba réwniez podkresli¢, ze bez dalszych szczegdétowych danych (np. srodo-
wiskowych oraz na temat poziomu funkcjonowania intelektualnego, uwagi, spo-
strzegania, pamieci dzieci), czy petnej diagnozy logopedycznej trudno orzekaé, czy
to zaproponowane préby byty za trudne, czy umiejetnosci dzieci w tym zakresie —
niewystarczajgce.

% Nie ttumaczy to oczywiscie, dlaczego w momencie niszczenia pan czuje akurat zapach kwiatéw.
Odpowiedz dziecka wydaje sie zwigzana nie tyle ze zdaniem, do ktérego pada pytanie, ile wtasnie ze
stowem czué — zupetnie niezaleznie od tresci zdania.
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6. PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, konstruowanie préb majgcych na celu ocene umiejetnosci nazy-
wania emocji w warunkach testowych stanowi spore wyzwanie. Podejmowanie
wysitkdw w tym zakresie jest jednak konieczne — nie mozemy tu w petni korzystaé
z badan przeprowadzanych w innych kregach kulturowych. Warto réwniez mieé
Swiadomos¢, iz procedura badawcza i uzyte préby moga znaczgco wptywac na
wynik. W przypadku bodZzcéw werbalnych istotna jest juz zmiana jednego stowa.
Przeprowadzone przeze mnie préby pilotazowe wskazujg na jeszcze jeden problem:
trudno jest utozy¢ zdania, na ktére dzieci odpowiadatyby przy uzyciu tego samego
stowa okreslajgcego emocje, a w konsekwencji — ktére mogtyby zostaé ocenione
wedtug Scisle wyznaczonych kryteriow. W mojej opinii wynika to nie tyle z nieod-
powiedniego doboru zdan, ile z bogactwa okreslen dotyczacych standéw emocjo-
nalnych cztowieka oraz indywidualnych reakcji na pewne wydarzenia. Osoba, ktéra
otrzymuje prezent, moze czuc¢ rados$¢, mitosc, szczescie, wdziecznosé, ale tez zasko-
czenie czy zaktopotanie. Jak wida¢, badania prowadzone w warunkach testowych
majg wiele ograniczen, warto wiec analizowac uzyskane w ten sposéb wyniki w spo-
soéb nie tylko ilosciowy, lecz takze jakoSciowy.
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Emotion naming in children as a research challenge for speech therapists
Summary

Research focused on the human emotional sphere is primarily carried out by psychologists.
However, evaluating emotion naming competence is an interdisciplinary issue, and it is vital also
for speech therapy. Researchers have observed that many children with neurodevelopmental
disorders, e.g., autism spectrum disorder (ASD), experience difficulties in recognising and
understanding emotions, as well as naming them. The latter is also challenging for many
neurotypical children. Nonetheless, linguistic studies into emotion naming competence are still
insufficiently undertaken. The objective of this paper is to present problems encountered while
constructing tasks that assess the level of proficiency in emotion naming under test conditions.
It also offers preliminary results of a pilot study involving neurotypical kindergarten children.
The paper constitutes part of a more extensive research project on the naming and expression
of emotions in children with ASD.

Keywords: ASD — emotion naming — emotions — speech therapy diagnosis.

Trans. Marta Falkowska
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