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NAZWY POTRAW WE FRAZEOLOGII POLSKIE]

FOOD NAMES IN POLISH PHRASEOLOGICAL UNITS

ABSTRACT: The article is an attempt to present the linguistic and cultural image of old
Polish cuisine and consumption practices contained in Polish phraseology. The analysis
covers old and modern idioms and proverbs with names of dishes and food products as
their components. On the basis of the research carried out, it is possible to outline a cer-
tain menu of the past generations of Poles and indicate the dishes that are favourite and
most willingly eaten by them till now. From the analyzed lexical material, an image of a so-
cially diverse diet, depending on the wealth of consumers, emerges. Regardless of social
status, culinary proverbs encourage consumption minimalism, praise moderation and
diligence. The balanced variant of the old Polish diet depicted in the phraseological units
can be successfully considered by modern eaters as an ecological cuisine, which is very
popular these days.
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Jak przekonuje przystowie: Spanie, picie i jedzenie daje trosk zapomnienie', spo-
zywanie pokarmow to nie tylko jedna z podstawowych funkcji zyciowych czlo-
wieka, warunkujgca jego przetrwanie. Odzywianie si¢, obok snu i odpoczynku,
to takze swego rodzaju przyjemnos¢, sposdb na poprawe nastroju, a takze okazja

' Przytaczane w tekscie jednostki frazeologiczne, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodza

z Nowej ksiegi przystow i wyrazen przystowiowych polskich pod red. Juliana Krzyzanowskiego.
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do wzmacniania wigzi i dos§wiadczania wspolnoty. Nie dziwi zatem fakt, ze kuch-
nia jest niezwykle istotnym elementem kultury i tradycji kazdego spoteczenstwa.
Wraz z rozwojem cywilizacyjnym czlowiek udoskonalal sposoby zdobywania
pozywienia oraz jego przyrzadzania i z czasem spozywanie pokarméw przestato
sie ogranicza¢ jedynie do zaspokajania jego egzystencjalnych potrzeb. Nastapi-
ty takze zmiany, ktére doprowadzily do wytworzenia si¢ grup spolecznych, dla
ktérych konsumpcja stata sie najwazniejszym zyciowym zajeciem i przyjemno-
$cig, oraz tych, ktore z koniecznosci ograniczaly si¢ do spozywania najprostszych
produktéw, nierzadko doswiadczajac takze glodu. Wszystkie te procesy, tradycje,
przyzwyczajenia kulinarne oraz réznice w zestawie przyjmowanych pokarmow
znalazly swoje wyrazne odzwierciedlenie w jednostkach frazeologicznych, ktd-
rych analiza pozwala na rekonstrukcje fragmentu dawnej rzeczywistosci i przyj-
rzenie si¢ jej ,,od kuchni’.

Celem artykutu jest odtworzenie sktadnikow jezykowego obrazu $wiata daw-
nych praktyk kulinarnych i konsumpcyjnych. Do analizy wybrane zostaty utrwa-
lone polgczenia wyrazowe zawierajagce w swoim skladzie komponent bedacy
nazwg zywnosci. Ramy artykulu nie pozwalajg na szczegdtowy opis jezykowo-
-kulturowego obrazu wszystkich potraw zwigzanych z polskg kuchnia, bedzie to
zatem przeglad jej najistotniejszych komponentéw i proba zaprezentowania ich
miejsca w przestrzeni kulturowo-lingwistycznej. Material badawczy liczy ponad
1350 frazeologizmow i przystow z jezyka ogdlnego (ponad 1500 uzy¢?), wyeks-
cerpowanych przede wszystkim z Ksiegi przystow, przypowiesci i wyrazen przysto-
wiowych polskich (Adalberg 1889-1894) oraz stworzonych w oparciu o nig trzech
tomoéw Nowej ksiegi przystow i wyrazen przystowiowych polskich (Krzyzanowski
1969-1972). Jako pomocnicze wykorzystane byly takze inne zrédta stownikowe
wskazane w bibliografii.

W badanych przystowiach wystepuje ok. 150 nazw potraw i produktow
zywno$ciowych o mniejszym lub wiekszym stopniu konkretyzacji, np. zupa,
ryba, migso, barszcz, sledz, pieczeni. Przy ekscerpcji pominiete zostaly jednostki
frazeologiczne z nazwami przypraw i dodatkow, a takze napojow, ktore zastugu-
ja na odrebne opracowanie. Komponentem o najwyzszej frekwencji jest wyraz
chleb, obecny w ponad 400 paremiach, tj. w ponad 27% analizowanego materia-
tu. Pozostale, dos¢ czesto (60 do 30 jednostek) pojawiajace sie nazwy, to: kasza,
ryby (ok. 60 jednostek), migso (ok. 50 jednostek), kapusta, jajko, groch, barszcz
(ok. 40 jednostek), grzyby (ok. 30 jednostek). Troche rzadziej (ok. 20 jednostek)
przywolywane sg takie produkty, jak: orzech, sledz, jabtko, kietbasa.

2 Roznica migdzy podana liczbg jednostek frazeologicznych i uzy¢ wynika z faktu, ze niekto-

re jednostki zawierajg po dwie lub trzy nazwy potraw lub produktéw, np. Chleb z serem zdrowemu
lepszy, niz jarmuz choremus; Grzyby, ryby, wieprzowina — potrzebujqg szklanki (sporo) wina.
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Pieczywo

Przeglad nazw potraw obecnych we frazeologizmach i paremiach polskich nalezy
z oczywistych wzgledéw rozpocza¢ od chleba, ktory jest podstawowym pokarmem
cztowieka, odkad tylko ten nauczyl sie go wypieka¢. Zagadnienie rangi tego pro-
duktu w zywieniu cztowieka, jego symboliki i wieloéci znaczen samego leksemu
chleb wielokrotnie juz byto tematem monografii i artykutéw naukowych. Wymie-
ni¢ nalezy ksigzki: Chleb w tradycji ludowej (Kubiak 1981), Chleb nasz powszedni:
o pieczywie w obrzedach, magii, literackich obrazach i opiniach dietetykéw (Kowal-
ski 2000), Chleb w folklorze polskim — w poszukiwaniu znaczeri (Waleciuk-Dejne-
ka 2010), a takze artykuly: Jezykowy obraz chleba w Biblii i przystowiach (Dtugosz
2001), O chlebie powszednim. Nazwy chleba i wyrobow piekarniczych w jezyku pol-
skim i rosyjskim (Ananiewa 2017), O chlebie naszym powszednim — motyw chleba
w kulturze i jezyku polskim (Stypa 2018), Chleb w Zyciu codziennym spolecznosci
wiejskiej (Gapinski 2018), Chleb i s6l w obrzedzie weselnym (na przyktadzie potu-
dniowego Podlasia) (Maksymiuk-Pacek 2018). W niektérych opracowaniach je-
zykowo-kulturowy obraz chleba charakteryzowany jest w ramach szerszego opisu
paremiologii polskiej, por m.in. Jezykowy obraz swiata w poréwnaniach zleksykali-
zowanych. Na materiale wybranych jezykow (Wysoczanski 2006), Nie swigci garnki
lepig: obraz rzemiosta utrwalony w polskiej frazeologii (Mlynarczyk 2013), O jedze-
niu i pracy - na podstawie polskich przystow (Dzwigot 2013), Nie trwam o jedze,
kiedy dobrze siedze. O jedzeniu i zarciu w paremiologii polskiej dawnej i wspotczesnej
(Skorupska-Raczynska 2016), Jezykowy obraz pozywienia ludnosci wiejskiej w sy-
tuacjach niedostatku materialnego (na przyktadzie wybranych frazeméw) (Mtynar-
czyk 2016). W zwiazku z zaprezentowang obfito$cig opracowan dotyczacych tego
podstawowego pokarmu czlowieka w niniejszym artykule zostang przedstawione
jedynie syntetyczne wnioski z przeprowadzonych badan frazeologizméw i przy-
stow polskich dotyczacych chleba.

Chleb jest podstawa pozywienia czlowieka, nie s3 go w stanie zastapi¢ zadne
inne potrawy lub przedmioty zbytku: Chleb si¢ nie przeje; Kto ma chleb, ten ma
wszystko; Bez chleba i zwierzyna nie smakuje; Bez chleba smutna biesiada. Cho¢
jest on w $wiadomosci jezykowej pokarmem powszednim, niewyszukanym,
stanowi jednocze$nie synonim zycia i pracy zarobkowej, np. Chleb z wodg Zycie
utwierdzajg; Za chlebem ludzie idg (Ad). Posiadanie chleba §wiadczy o dobrobycie
i spokojnym zyciu, por. Chleb i woda ludzka wygoda; Kto ma panem, ten jest pa-
nem, jednak madro$¢ ludowa przestrzega przed niekorzystnym wptywem dostat-
ku na Zyciowa postawe cztowieka, objawiajacym si¢ w postaci zuchwalosci i bra-
ku pokory, por. Chleb ludzi bodzie; Nie trzeba chlebem gardzi¢ (Ad). Oczekiwang
i pozadang cechg czlowieka jest hojnos¢ i mitosierdzie — chlebem nalezy dzieli¢ si¢
z innymi, ktérzy znajduja si¢ w mniej uprzywilejowanej sytuacji: Chcesz sie dostac
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do nieba, nie Zatuj biednym kesa chleba (PP). Najczesciej jednak wymieniang ce-
chg potrzebng cztowiekowi w kontekscie posiadania chleba jest pracowitos¢: Kto
na chleb pracuje, Boga chwali; Chleb pracg nabyty bywa smaczny i syty (Ad), nato-
miast prézniactwo w $wietle paremiologii zastuguje na potepienie i jest przyczyna
nieszczescia i niedostatku: Kto nie pracuje na chleb, nie godzien, aby go jadt (Ad);
Chleb placze, gdy go darmo jedzg. Analizujac obraz chleba w polskiej paremiolo-
gii, nie sposob poming¢ czesto sie w niej pojawiajacego zagadnienia szacunku dla
chleba. Chleb jest bozym darem, ktéry zapewnia cztowiekowi byt, dlatego musi
by¢ traktowany z naleznym szacunkiem i naboznoscig. W przystowiach znajduje
sie szereg wskazowek dotyczacych sposobu postepowania z tym pieczywem: Nie
rzucaj chleba, bo go sam nie bedziesz miat (Ad); Kto chlebem gardzi, to nim Pan
Bog bardziej. Chleb jest takze rekwizytem (czesto w polaczeniu z solg), za pomoca
ktérego mozna udziela¢ blogostawienstwa oraz zjednywa¢ sobie ludzi: Chlebem
i solg ludzie sobie ludzi niewolg; Kto na ciebie kamieniem, ty na niego chlebem (PP).
W czesci badanych wyrazen utrwalony zostal lek cztowieka przed sytuacja, w kto-
rej nie brakuje chleba, ale utrudnione jest jego spozywanie. Eksponowany jest
w nich brak zebéw symbolizujacy podeszly wiek: Co mi po chlebie, kiedy nie mam
zebow w gebie (PP). Wiekszo$¢ z tych przystéw zawiera jednak pocieszenie wska-
zujace na wigkszg trudno$¢ zdobycia chleba w poréwnaniu z jego konsumowa-
niem: Latwiej o zgby do chleba, niz o chleb do zebow (Ad). Ta sama prawda dotyczy
tez braku noza, ktory nie jest duzym zmartwieniem w sytuacji, gdy chleba jest
pod dostatkiem: Kto ma chleb, znajdzie i néz do niego.

Oproécz chleba we frazeologii swoje miejsce znalazty takie gatunki pieczywa,
jak kotacze, placki, bulki, obwarzanki, pierniki i paczki (facznie ok. 80 powie-
dzen). Najliczniej reprezentowane sa kotacze, ktore kiedys nalezaty do wypiekow
luksusowych, stanowily obrzedowe pieczywo weselne: Bez kofaczy nie wesele. Ich
wyjatkowos¢ i walory smakowe sg w paremiach stawiane w opozycji do powsze-
dniosci i pospolitosci chleba lub plackéw owsianych, por. Dobry chleb, gdy kotacza
nie masz; Kotacza pragnij, lecz chleba nie porzucaj; Dobry i owsiany placek, gdy
nie ma kotacza. Powszechnie znana jest przystowiowa zaleznos¢ posiadania tego
wykwintnego rodzaju pieczywa od ciezkiej pracy: Bez prace nie bedg kotacze; Zeby
miec kotaczy, trzeba uzyc pracy, a jego wyjatkowa wartos¢ podkreslaja powiedze-
nia typu: Jak kotacz jest rzadko, to lepiej smakuje; Chowaj si¢ na kotacz. Leksem ko-
facz symbolizuje ponadto korzystne przedsiewziecie, ktdrego nie nalezy odklada¢
na pozniej, w ironicznym stwierdzeniu Rzuc kotacz za las, a powracajgc go znaj-
dziesz; moze tez wskazywa¢ na mienie, dorobek zycia, w zwrocie skierowanym do
czlowieka zyjacego z cudzego majatku: Nie twojej macierzyzny kotacz.

Wypiekiem przeznaczonym dla bogatszych warstw spoteczenstwa oprocz
kotacza byt w przeszlosci takze piernik, poczatkowo zwany miodownikiem. Wy-
rabianiem ciasta piernikowego musialy zajmowac sie silne dziewczeta, bowiem
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byto ono bardzo twarde i geste. Mozna je bylo przechowywac¢ przez dlugi czas,
a najwazniejszym komponentem tego ciasta byt zaczyn - ,(...) tym lepszy, im
wiecej liczyt lat. Byl on rzeczg tak cenng, ze stanowil cze$¢ posagu panny mtlo-
dej” (Szymanderska 2011, s. 17). Ta dluga przydatnos¢ do spozycia odzwier-
ciedlona zostala w ujemnie nacechowanym okresleniu - stary piernik (SFraz).
Leksem piernik pojawia si¢ tez w bardzo znanym zestawieniu z do$¢ odleglym
znaczeniowo wyrazem wiatrak, opisujacym brak zwigzku miedzy jakimis spra-
wami: Co ma piernik do wiatraka! Ze wzgledu na barwe ten luksusowy produkt
piekarniczy jest tez obiektem poréwnania z dobrze wypalong cegla: cegta jak
toruniski piernik; czerwony jak toruniski piernik.

Wypiekanie plackéw jest okreslane jako zajecie typowo kobiece, ktore jest
przyczyna ztego humoru przedstawicielek pici picknej: Nie leZ babie w droge, kie-
dy placki piecze: bo cig Zgnie oZogiem, az z ciebie pociecze (Ad). W przystowiach
tej grupy w aspekcie aksjologicznym jako mniej wartosciowe jawig si¢ placki
z owsa, cho¢ w sytuacji gtodu i te wypieki sa cenione: Jak sie chce jesé, to i placek
z owsa dobry (Ad).

Obraz bulki w przystowiach jest pozytywnie nacechowany. Ten rodzaj bia-
tego pieczywa jest smaczny i ceniony, co wyrazaja powiedzenia akcentujace ta-
twos¢ i przyjemnos¢ ich spozywania, por. Dobre butki z makiem, kto kupi, to zje
ze smakiem; butka z mastem (SFraz), oraz duze zainteresowanie tym produktem,
por. cos sprzedaje sig, idzie, rozchodzi sig, poszto itp. jak swieze buteczki (WSF).
Do niezaprzeczalnych waloréw bulek nalezy takze wynikajaca z ich niewielkie-
go rozmiaru niska cena, por. To jak butka za grosz, ktéra jednak wciaz jest zbyt
wygoérowana w ocenie tych, ktérym brakuje chleba, por. Droga butka za grosz,
kiedy chleba nie widzi. Okragly ksztalt tradycyjnych bulek eksponujg powiedze-
nia okrggly jak butka (SFraz); okrggla buzia jak buleczka. Mniej typowym ro-
dzajem bulek sa podiuzne kukietki, przedstawiane w przystowiach jako wyrob
smaczny i atrakcyjny, por. Dobra kukietka z mastem; Tak dobra kukietka, jako
i bialy chleb (K), poprzez ktéry mozna wyrazi¢ przyjazne, cho¢ nie zawsze od-
wzajemnione, nastawienie wobec drugiego czlowieka, por. Ja do niego z kukiel-
kami, a on do mnie z kutakami, lub dokona¢ korzystnej dla dwéch stron trans-
akcji, por. Wzajemna to kukietka, wzajemne ustugi.

Innym cenionym i lubianym rodzajem pieczywa byly i sg obwarzan-
ki, por. Obwarzanek, méj (nasz) kochanek, czyli nieduze ciastka wypiekane
po wstepnym podgotowywaniu. Zwykle kosztowaly one niewiele i byty niedu-
zych rozmiaréw, do czego nawigzuje charakteryzujace osobe otyta powiedzenie
Zjesz za grosz obwarzanek, nim go wkoto obejdziesz. Mimo niskiej ceny obwa-
rzankéw (poréwnywanej do niewysokiej ceny $ledzi) madros¢ ludowa zaleca
umiar w ich spozywaniu, poniewaz wszelka rozrzutnos¢ moze doprowadzi¢ do
ubdstwa: Kto jada obwarzanki i $ledzie, to fortune przewiedzie. Pierécieniowata
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forma obwarzanka zobrazowana zostala w przystowiu méwigcym o niespetnio-
nej obietnicy: Skoriczyta sig¢ obiecanka, bedzie dziurka z obwarzanka (Ad). Ob-
warzanek uznany zostal tez za dobry i praktyczny prezent dla niezbyt dobrzej
znanej osoby, ktory nie zmarnuje sie, nawet jesli nie spodoba si¢ obdarowanemu:
Kupowac obcemu mozna tylko obwarzanek, bo gdy go nie przyjmie, to sam zjesz.

Bardzo cenione do dzi§ wsrod stodkich wypiekéw paczki sg w polskiej fra-
zeologii przedstawiane jako ciastka przyrzadzane w glebokim ttuszczu na czas
konca karnawalu, por. Husty jak pgczek w zapusty. Jak pisal Jedrzej Kitowicz:
»Staro$wieckim paczkiem trafiwszy w oko, méglby go byl podsini¢, dzi$ pa-
czek jest tak pulchny, tak lekki, ze $cisngwszy go w reku, znowu sie rozcigga
i pecznieje jak gabka” (Kitowicz 1955, s. 440). Puszystos¢ i pulchnos¢ tej bardziej
wspolczesnej wersji paczka utrwalone zostaly w poréwnaniu: wyglgdaé jak pg-
czek w masle (WSF).

Pozostale wyroby maczne

Do potraw ubozszej ludnosci zaliczy¢ nalezy rézne rodzaje pierogéw i klusek.
Pierogi byly chetnie jadane, gléwnie przez chlopéw, co obrazujg paremie: Kie-
dy pierogi, to i owszem; Chata bogata nie wegtami, ale pierogami (PP); Kocha
sig, jak polak w obczyZinie, panek w paniszczyinie, chlopek w pierogu, a rusin
w bartogu (pis. oryg.) (Ad). Uwazano je za potrawe zdrowa i pozywna, por. Nie
utuczysz go, chocbys mu ruskie smazyt pierogi, ktéra zaszkodzi¢ moze jedynie
osobie w zlym stanie zdrowia: Choremu brzuchowi i pierogi zaszkodzg (Ad). Sa
kojarzone z postacig karmiciela ubogich - $w. Jacka Odrowaza, por. Wyglgda,
jak sw. Jacek z pierogami, ktéremu w legendzie przypisywane jest autorstwo re-
ceptury na to danie. Czynno$¢ ponownego podgrzewania pierogéw symbolizuje
zemste, por. odpiec komu pierogi (‘odda¢ wet za wet’).

Kluski w paremiach przedstawiane sg jako proste, aczkolwiek pozywne da-
nie, ktdre, jak wszystko inne, smakuje dobrze, jesli w domu panuje harmonia,
por. Przy zgodzie dobre i kluski na wodzie. Przystowia zachecaja do ich spozywa-
nia z dodatkiem masta, por. Dobre kluski bez pietruszki, tylko masta wtéz. Klu-
ski okraszone olejem s3 oceniane pejoratywnie, por. Wielki mi rarytas - kluski
z olejem, za$ podawane razem z kapustg stanowia podstawowe chlopskie jadlo:
Chlop bez klusek, kapusty, miewa brzuch pusty (Ad). Madros$¢ ludowa ponownie
jednak przestrzega przed brakiem umiaru i takomstwem: Do kluskéw nie jedz
chleba; Nie bierz dwich kluskéw w gebe, bo sig udawisz. Podobnie jak przy okazji
wielu innych pokarmoéw, tak i w przypadku klusek, w paremiologii podkreslana
jest zdecydowanie wieksza warto$¢ potrawy posiadanej niz smakolykow, ktore
dopiero trzeba zdoby¢: Lepsze kluski na misie niz gotgb na dachu (Ad). Wyrazenie
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ciepte kluski tworzy obraz powolnego i §lamazarnego czlowieka w oparciu o po-
dobienstwo do tych migkkich i podawanych na ciepto produktéw, natomiast wi-
zerunek osoby starajacej sie zdoby¢ czyjas przychylnos¢ zawarty jest w paremii
Wdzigczy sig, jak kluska w misie, nawiazujacej do apetycznego widoku naczynia
wypelnionego opisywanym daniem.

Kasze

Kolejng wazng grupa produktéw obok pieczywa, pierogow i klusek w polskiej
kuchni byly kasze, ktére otrzymywano poprzez obtlukiwanie ziaren zboz, gtow-
nie jeczmienia i prosa, w réznego rodzaju stepach (Lis, Lis 2009, s. 170). Spozy-
wano je w postaci rozgotowanej, jako tzw. bryje, lub na sypko, niekiedy z omastg.
W zebranym materiale znajduje si¢ ponad 70 paremii z komponentami kasza,
krupa/krupy oraz jagly. Rzeczownik kasza w powiedzeniach wystepuje jako sy-
nonim codziennego pozywienia, zaplaty za prace, szczeg6lnie wsrod ubozszych
warstw spoleczenstwa, w tym chlopéw i czeladzi dworskiej, por. Kasza - mat-
ka nasza; Kasza - wystuga nasza; Kasza nasza, a panski barszcz. Czgsto ozna-
cza proste, niewyszukane danie, ktérego przygotowanie nie wymaga duzych
umiejetnosci kulinarnych, por. Jak jest z czego, to i duren kaszy nawarzy; Kasz-
ka - fraszka; Nawet krup studzi¢ nie umie (‘niedolega’), i ktdre z racji czestego
pojawiania si¢ na stole, jest bardzo spowszedniate: Kasza go w zgbki kole.
Czynnosci zwigzane z kasza, poczawszy od jej gotowania do dmuchania czy
nawet plucia w nig, w zwrotach frazeologicznych obrazuja niewlasciwe poste-
powanie w relacji z drugim czlowiekiem, por. nawarzyc (narobic) kaszy (‘naro-
bi¢ klopotw’) (SFraz); dmuchaé, plué, komus w kasze (WSF); zjes¢ kogos w kaszy
(‘omami¢, oszukal’) (SFraz). Karmienie kaszg z kolei oznacza swatanie, por. kar-
mic kaszg mtodych; Ztej mu kaszy nawarzyta (‘zle go wyswatala’) (Ad). Pozostale
paremie z wyrazami kasza i krupy zawierajg wskazéwki dotyczace przyrzadza-
nia tego produktu oraz ostrzezenia przed jego wysoka temperaturg po ugotowa-
niu, por. Czekaj, az kasza wre (Ad); Gorgca kasza w usta parzy; gorgcy, jak jagla-
na kasza; gorgca kasza (‘o porywczym czlowieku’); W pragnieniu woda, w zniwa
pogoda, jedzenie w glodzie, przyjaciel w przygodzie, kasza osolona, i poczciwa
Zona rzeczy pozgdane (Ad); Nie dosyc jest, chociaz kto w garnek krup nasypie,
jesli ich nie zamiesza, pewnie mu wykipie. Jak podaje Mlynarczyk, ,hiperoni-
miczna nazwa krupy nie obejmowala kaszy z prosa nazywanej jagtami lub ka-
szg jaglang” (Mtynarczyk 2013, s. 56). Kasza jaglana byla ceniona bardziej niz
pozostate odmiany, na co wskazuje przystowie Nie siggaj przez krupy do jagiet,
bedace przestroga przed wywyzszaniem sig. Jagly stanowily jedno z dan wesel-
nych, czego swiadectwem jest dawne zaproszenie na weselny obiad, wyglaszane
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zwykle przez druzbéw ze strony pana miodego: Prosze na te jagty, bo te jagly to
si¢ bedg dobrze jadly, cho¢ przystowia potwierdzaja, ze ten gatunek kaszy dos¢
czesto goscil na chlopskim stole, por. Jagly, chlopski zajgc; Jagla jagle goni; Jak
jagly, tak jagly, aze si¢ przejadly.

Migso i wedliny

Migso przez wieki byto produktem dostepnym tylko dla najbogatszch warstw
spoleczenstwa. Wsrdd najczesciej spozywanych rodzajéw mies wymieniana jest
wolowina jako najzdrowsza i najbardziej pozywna. Oprocz niej na stotach dwor-
skich goscita tez cielecina i baranina. Wieprzowina uznawana byta za mieso po-
sledniejszego gatunku, dlatego nie stanowila ona pozywienia ludzi zamoznych.
Wyrabiano z niej wedliny lub podawano ja na tzw. drugim stole, przy ktérym za-
siadata stuzba. Wazne miejsce w kuchni dworskiej zajmowata tez dziczyzna oraz
drob dziki badz hodowany (Molik 1999, s. 248-249, Kowecka 1984, s. 129-130).
Ludnos¢ wiejska oraz miejska biedota jadata migso sporadycznie, w czasie $§wiat
i uroczystosci rodzinnych, o czym pisze Golgbiowski: ,,rzadko kiedy i w uro-
czystych tylko zdarzeniach pokarmem chlopka mieso, wyjawszy stonine, ktora
wielu potraw okrasa, i $winine, czasem sztuke drobiu; co tylko ma lepszego nie-
sie na przedaz, azeby inne potrzeby naglace opedzil” (Golebiowski 1830, s. 32).
W jadlospisie ubozszych warstw spotecznych pojawialy si¢ ponadto tanie po-
droby zwierzece, ktore spozywane byly z kasza, grochem, kapustg lub w zupie
(Keckowa, Molenda 1978, s. 302).

Przystowia nawiazujace do pokarméw miesnych w zebranym materiale sg re-
prezentowane przez okolo 240 jednostek. Poza leksemami o charakterze hipero-
nimow (mieso, zwierzyna, ptak) wystepuja w nich nazwy zwierzat hodowanych
w celu uzyskania migsa, np. wél, baran, Swinia, kura, ges, indyk, kaczka, oraz,
cho¢ w duzo mniejszej liczbie, nazwy dzikich ssakow i ptakow, np. jelen, sarna,
zajqgc, bekas, bazant, kuropatwa, cietrzew, przepiorka i in. Oprocz nich w anali-
zowanych paremiach obecne sg nazwy gotowych potraw migsnych, np. kotlety,
pieczen, nazwy elementow tusz zwierzecych, np. kosci, wgtroba, stonina, schab,
a takze nazwy wedlin, np. kietbasa, szynka.

W przystowiach z analizowanej grupy mowa jest m.in. o wyzszosci migsa nad
innymi rodzajami pozywienia, por. Kaszka fraszka, jarzyna perzyna, chleb tra-
wa, migso potrawa; Kto migso ma, o grzanke nie dba; Wolg zraz pieczeni spory
nizeli kalafiory, a takze o zwigzanym z wysoka ceng przeznaczeniu potraw mie-
snych tylko dla uprzywilejowanych grup spoteczenstwa, por. Nie kazdy ma prosig
na Wielkanoc; Im migso, a nam polewka zostanie. Ludno$¢ niezamozna musia-
ta zadowala¢ si¢ mniej wartosciowymi produktami pochodzenia zwierzecego:
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Kto nie jadat migsa, temu kosci smaczne; Kapusta i flaki - dobry obiad taki. W pa-
remiach zawarte zostaly wskazowki na temat dodatkéw do migsnych dan, z ktd-
rych najbardziej ceniony jest chleb: Migso najpigkniejsze bez chleba niesmaczne;
Zte migso bez chleba, dziewka bez posagu; Coz po tadnym miesie, kiedy do migsa
nic nie ma (Ad), rekomendacje dotyczace gatunkow i jakosci tego cenionego pro-
duktu, por. Dobra sztuka miesa, lepszy jeszcze mostek; Lepsza swinia glowka, niz
brzuch zajeczy; Na zakgske pieczong ggske; Kto nie jadt czajczyny, ten nie jadl
zwierzyny; Bez wotu nie bedzie rosotu; Z tlustego miesa ttusta polewka, jak row-
niez zalecenia co do jego przechowywania i przyprawiania, por. Kto do migsa
soli Zatuje, temu sig¢ mieso zepsuje; Komu stanie na wieprz, temu stanie na pieprz.
W sposobie przyrzadzania pieczonego migsa majg swe zrédlo przystowia mo-
wigce o zbyt skromnym lub nadmiernym dbaniu o wlasne sprawy: Kto pieczenig
piecze, stuszna, aby jej skosztowat; Cudzq pieczeri obraca, a o swojej nie mysli; Przy
jednym ogniu dwie pieczenie upiec. W omawianej grupie przystéw odnalez¢é moz-
na ponadto pochwale pracowitosci, ktéra w analizowanych paremiach kulinar-
nych pojawia si¢ wielokrotnie: Tym, co robig - migso, co nie robig — gnaty; Nikomu
w gebe ptak nie wleci (Ad); Latwiej wolu zjes¢, niz na ciele zarobic; Pieczone go-
tgbki nie przyjdg same do ggbki. Krytyce poddawany jest brak réwnowagi miedzy
wykonang pracg a iloécia spozytego miesa, por. Zarobit ptaszka, zjadl wotu (Ad);
Ptasznik wotu zje, a wrobla ztapie (Ad), oraz przedwczesne korzystanie z owocow
niewykonanej jeszcze pracy, np. Ptacy jeszcze w lesie, a on juz rozenki struze; Nim
zabijesz ptaszka, to zjesz catego wolaszka. Odnotowano takze porzekadta, ktore
w oparciu o pordwnanie rdznych zwierzat gospodarskich obrazuja ludzka skfon-
nos$¢ do postrzegania sytuacji zyciowej innych ludzi jako lepszej i fatwiejszej, por.
Cudzy baran kruchy, a swoj zylasty; Kura sgsiada jest zawsze ttustsza nizli wia-
sna ges. Inne jednostki frazeologiczne wskazujg na wieksza wartos¢ produktu juz
posiadanego od warto$ci pokarmu nawet bardziej wykwintnego, ale bedacego
cudzg wlasnoscig, trudno osiagalnego czy tez pozostajacego w sferze pragnien,
por. Lepsza wlasna ges niz cudzy baran; Lepsza swoja kapusta nizeli cudza ges
tlusta; Lepsza kietbasa w rynce niz szynka u rzeznika; Lepszy goltgb w reku niz ba-
zant na seku; Wole ges na stole niz bazanta w polu. Przystowia dotyczace potraw
miesnych przestrzegaja przed rozrzutnoscia, szczegélnie w mtodym wieku, ktora
moze doprowadzi¢ do smutnej i ubogiej jesieni zycia np. Daj Boze za mtodu jes¢
kosci, aby na staros¢ migso (Ad); Kto za mtodu mieso je, ten na staros¢ kosci gry-
zie (Ad). Do tradycji jedzenia okreslonych rodzajow miesa przy okazji §wiat lub
waznych wydarzen odnoszg si¢ przystowia: Na zapusty bedzie kurak tusty; mar-
cowe (wielkanocne) prosie; Wdzieczy sie, jak prosie na Wielkanoc (Bystron 1933,
s. 137); Swigto Marcina duzo gesi zarzyna; Na swigty Marcin gesi tuczone dobrze
smakujg, gdy upieczone (Szymanderska 2011, s. 331); Na swigtego Marcina lepsza
ges niz zwierzyna (Szymanderska 2011, s. 331); Nierade kury na wesele, ale muszg.
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Bigos

W polskiej kuchni od dawien dawna przyrzadzano ,,bigos z kapusta z réznego
miesiwa kawalcami, kielbasg i stoning, drobno pokrajanymi i z kapustg kwasna
pomigszanymi, i nazywano to bigosem hultajskim” (Kitowicz 1951, s. 433).W pa-
remiologii wystepuje on jako potrawa wielokrotnie odgrzewana, ktéra jest mie-
szaning roznych resztek pokarméw i mato wartosciowych skladnikéw: Bigos ze
starej miotty; Bigos to wczorajsza potrawa; Tylko odgrzewany bigos dobry (smacz-
ny) (Ad); Ni to bigos, ni flaki, a jego przyrzadzanie kojarzone jest z robieniem
zamieszania i wprowadzaniem chaosu, por. bigosu narobic.

Ryby

Nieposlednie miejsce w dawnej kuchni polskiej zajmowaly ryby. Zapotrzebowa-
nie na ten rodzaj pozywienia byl zwigzany z duza liczba dni postnych w ciggu
roku. Ryby byly spozywane swieze lub w postaci solonej, wedzonej oraz suszone;j.

Hiperonim ryby wraz z gatunkowymi nazwami ryb, wérdd ktérych prze-
waza Sledz, szczupak, karp i stokfisz, w badanym materiale wystepuje w ponad
110 przystowiach. Wyrazenia te zawieraja przede wszystkim wskazowki doty-
czace dodatkow, z jakimi nalezy przyrzadzac i podawaé dania rybne: Bez soli
ryba, bez korzenia zwierzyna - nic nie jest; Kiedy ryba ma by¢ dobra, powinna trzy
razy pltywac: w wodzie, w masle i w winie; Ryba ma figurowac w chrzanie, miodzie
i szafranie; Ryba smaczna, kiedy pieprzna; Ryby orzechami, a migso serem zajes¢
potrzeba; Po rybach - wina mach!, a takze uwagi odnosnie do najsmaczniejszych
i najbardziej pozywnych czesci ryb, por. Cata moc ryby w ogonie; U szczupaka
ogon, a u karpia glowa najsmaczniejsza (Ad). Odnotowane zostalo réwniez po-
wiedzenie zawierajace rade na temat wedzenia, por. Gdy za duzo wedzisz rybe, to
jg ususzysz (PP), a takze opisujace czynnos¢ nietypowa w polskiej tradycji kuli-
narnej wyrazenie Zywe ryby zjada, oznaczajace zmyslanie i méwienie nieprawdy.
W s$wietle paremii potrawy z ryb sg przedkladane nad grzyby i zupy, por. Kiedy
nie ma ryb, dobry i grzyb; Komu sig ryby nie dostanie, ten na polewce przestanie;
Na ryby wystarczylo, a na polewke nie, jednak sg one mniej kaloryczne od migsa
i nie zastapia sytego miesnego dania, por. Gdy rybno, to glodno; Najlepsza ryba:
wot (Ad), co wiecej, moga si¢ dos¢ szybko znudzi¢ lub zepsué, por. Ryby, choé
dobre bywajg, w trzeci dzien sig¢ przejadajg; Gos¢ i ryba trzeciego dnia cuchnie.

Sposrdéd konkretnych gatunkéw ryb ze wzgledu na niewysoka cene oraz duza
zawarto$¢ soli, ktora pozwalala na zaoszczedzenie tej cennej przyprawy, naj-
wigksza popularnoscig cieszyly sie $ledzie (Rutkowska-Plachcinska 1978, s. 255).
Czynniki te zostaly uwypuklone w przystowiach: I na sledzia mu nie staje; Nawet



Nazwy potraw we frazeologii polskiej 257

na sol do sledzia nie zarobi; Potrzeba tego, jak sledziowi soli (Ad); Sledzia soli¢
(‘robi¢ coé na prézno’); stony jak sledz. W powiedzeniach z komponentem §ledz
eksponowana jest tez cecha ksztaltu tych ryb, por. cienki jak sledz; wychudzony,
jak sledz wedzony (Ad); suchy jak sledz wedzony, sposob ich oprawiania, por. roze-
drzec jak sledzia, pakowania, por. jak Sledzie w beczce, i wreszcie zwyczaj jedzenia
ich w duzych ilosciach w okresach postu, np.: Komu post mity, niech gryzie $le-
dzia, pan zje niedZwiedzia; panowanie $ledzia i zurku (‘o okresie postu’) (SFraz).
Oprocz $ledzi jadano réwniez stokfisze (‘suszone dorsze’) oraz ryby stodko-
wodne, w tym karpie, szczupaki, jesiotry, sumy, minogi, sandacze, okonie i to-
sosie. Ryby te zwykle gotowano i podawano z sosami (Keckowa, Molenda 1978,
s. 302). Co ciekawe, ,,umiejetnos¢ kucharska przyswoita do ryb i bobry, robigc
z nich i na post kielbaski, potrawki, plusk czyli ogon jego nadewszystko cenigc”
(Golebiowski 1830, s. 40). Jak pisze Elzbieta Kowecka, chlopi jadali duze ilosci
piskorzy, ktore wylawiano ze stawéw i mokradet (Kowecka 1978, s. 350). Piskorz
zyskal we frazeologii opini¢ pokarmu przeznaczonego dla ubozszych warstw
spoleczenstwa, por. Ubogiemu wszedy piskorz, a takze ryby charakteryzujacej sie
niezwykla ruchliwoscia, por. Uwija sie, jak piskorz w soli (Ad); wic sie, wykrecaé
sige, wywijac sig jak piskorz (WSF). Z kolei stokfisz to gatunek ryby, ktéry w po-
wiedzeniach jest uosobieniem glupoty, por. gtupi jak stokfisz (Ad); Nie stokfisz,
nie okpisz (Ad). Przywilejem zamoznej mniejszo$ci spoteczenstwa bylo spozy-
wanie drogich i wykwintnych lososi, a takze wyszukanych serdeli, por. Kiedy
masz tososia kupi¢, uwaz pierwej, czy cie na sledzia stanie; Mniejsza o prosie, kie-
dy sq tososie; Wloskie trele, francuskie fortele, niemieckie serdele kosztujg wiele.

Raki

Badacze zwracaja uwage na duze spozycie rakow w XIX-wiecznej Polsce, ktore
przygotowywano na rézne sposoby. ,Do przysmakow nalezalo zwlaszcza aroma-
tyczne «masto rakowe», czyli masto doprawione drobniutko utluczonymi sko-
rupkami ugotowanych rakéw, co dawalo mu piekny czerwony kolor” (Kowecka
1984, s. 131).

Leksem rak w znaczeniu produktu spozywczego wystepuje w zaledwie kilku-
nastu przystowiach, w ktérych wyeksponowana jest m.in. barwa i sposoéb przyrza-
dzania tego skorupiaka, por. Raczek — dobry znaczek (‘rumieniec wstydu, skrom-
nosci’); Upiekt si¢ jak rak; piec raki (‘zawstydzi¢ si¢’); Bieda, raku, woda wre!, oraz
niemoznos¢ nasycenia si¢ daniem z niego przygotowanym, por. Nie najadtes sig
- masz jednego raka (Ad); Smaku jak w pieczonym raku; Niewart pieczonego raka.
Jednoczes$nie raki stanowily pozywienie wyszukane i elitarne, co obrazuje iro-
niczne powiedzenie Jaki on szczodry: sam raki zjadl, a nam juszke oddal. O owej
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niespdjnosci jezykowego obrazu raka w polskich przystowiach pisze Maciej Rak,
suponujac, ze jest ona konsekwencjg nalozenia sie dwoch wzorcow kulturowych
- ludowego i szlacheckiego: ,,dla chtopéw raki byty fatwo dostepnym zrédlem
pozywienia, ale przy tym dostarczajagcym malo miesa i dlatego matowartoscio-
wym, z kolei dla szlachty raki przygotowane w wykwintny sposéb uchodzily
zararytas” (Rak 2017, s. 164).

Warzywa

Warzywa, ktore wykorzystywano w polskiej kuchni, podawano niemal wylacz-
nie w postaci gotowanej. Wyjatek stanowity rzodkiewki oraz ogérki uzywane do
przygotowywania mizerii (Kowecka 1984, s. 131). Najcze$ciej spozywana byta ka-
pusta, ktora miala wiele waloréw smakowych i zdrowotnych: ,,byla ona oszczed-
na w uzyciu, zachowywala w poréwnaniu z innymi zieleninami stosunkowo duza
mas¢ po ugotowaniu, mozna jg byto réwniez przechowywa¢ w formie kiszonki”
(Rutkowska-Ptachcinska 1978, s. 248-249).

Kapusta stanowila podstawe wielu réznych kalorycznych potraw z kasza, mie-
sem, grochem, stoning i rybami. Warzywo to jest obecne w ponad 40 polskich
przystowiach. W czesci z nich jest ono ukazywane jako podstawa wiejskiej kuch-
ni: Gospodarz bez kapusty miewa brzuch pusty; Poki kapusta w ktodzie, bieda nie
dobodzie; Dla panow dobre wino, prostakom kapusta. W innych porzekadtach za-
chwalane sg jego walory smakowe i kalorycznos¢: Kwaszona kapusta sama idzie
w usta; Kapusta to sita; Od kapusty brzuch ttusty; Kapusta i flaki - dobry obiad
taki. Dania z kapusty s3 na tyle proste, ze nie warto do nich stosowa¢ zadnych
drogich i wyszukanych dodatkéw, por. Szkoda balsamu na kapuste i drogiego olej-
ku na buty (Ad), wazne jest jedynie, by kapusta zostala odpowiednio okraszona:
Dobra i kapusta, aby tylko byta ttusta; Kapusta kwasna, ale niekrasna, trzeba by do
niéj wieprzowego sadta, toby sig zjadta; Kapusty nigdy nie przekrasisz. Co wigcej,
podobnie jak przygotowywany z niej bigos, smakuje lepiej, kiedy sie ja kilkakrot-
nie odgrzewa, por. Tylko odgrzewana kapusta dobra (Ad). By¢ moze to wlasnie
ta prostota dan z kapusty spowodowala, ze jest ona przedstawiana jako uosobie-
nie glupoty: Glowa pusta jak kapusta (Ad), a niektérzy uwazaja ja za potrawe
zbyt malo wyszukana: Nie zna sig juz do kapusty. O cechach fizycznych kapusty
informujg przystowia: Kapusty nie przesieka, baby nie przeszczeka (Ad); Ile lisci
na kapuscie, tyle ludzi na odpuscie (Ad), natomiast jedno z powiedzen nawet ja
personifikuje: I kapusta ma swe zdanie.

Nie ma watpliwosci, ze znacznie mniej niz kapusty spozywano rzepy, cho¢
i ona znalazla swoje miejsce w paremiologii. Historyk jedzenia Jarostaw Duma-
nowski uwaza, ze rzepa ,funkcjonalnie byla najblizej roli odgrywanej obecnie
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przez ziemniaki” (Dumanowski, Kasprzyk-Chevriaux 2018, s. 256). Inne zrédla
podaja, ze rzepe spozywano po ugotowaniu i duszeniu z solg i tluszczem albo
z miesem, a takze na sucho, pieczong oraz wedzong, przy czym wariant rzepy
na sucho nie nalezat do ulubionych potraw w polskiej kuchni (Rutkowska-Ptach-
cinska 1978, s. 249), por. rad jak suchej rzepie (Ad); Sucha rzepa, karpiele, i to
jeszcze w niedzielg; Bedziesz i ty suchg rzepe gryzt. Przystowia eksponuja tatwos¢
gryzienia rzepy (jak rzepe gryz¢) oraz jej ostry, nieco palacy smak (Po rzepce to sie
szepce). Warzywo to zawiera wiele skladnikéw odzywczych, korzystnie wptywa-
jacych na zdrowie i dobre samopoczucie, co ilustrujg powiedzenia: Kto si¢ naje
rzepy, to ma brzuch jak cepy; jedrny (zdrowy) jak rzepa (SFraz); chlop jak rzepa
(NW). W swiadomosci jezykowej Polakéw najbardziej chyba utrwalito sie w po-
wiedzeniu o nadmiernym indywidualizmie i braku wspdlnoty w dzialaniu - Kaz-
dy sobie rzepke skrobie. Leksem rzepa wystepuje rowniez w funkgji eufemizmu
w stwierdzeniu, ze malo inteligentnemu cztowiekowi nie nalezy powierza¢ zbyt
ztozonej rzeczy, bo moze jg zepsué: Rzepe chlopu, nie zegarek (Ad), co wskazuje
na przypisanie omawianego warzywa do jadlospisu ludnosci wiejskiej.

Sposréd warzyw straczkowych najwieksza popularnosciag w dawnej polskiej
kuchni cieszyl si¢ groch, ktérego i na wsi, i w miescie spozywano niemal tak
duzo, jak zboza, w postaci gestej zupy lub jako dodatek do potraw (Rutkowska-
-Plachcinska 1978, s. 248). Fakt ten znajduje potwierdzenie w powiedzeniu: Kiedy
jest tylko groch w chatupie i kapusta w klodzie, to bieda nie dobodzie, bo¢ kapusta
to nasza gospodyni, a groch to gospodarz. Groch przedstawiany jest w paremiach
jako pokarm zdrowy i syty, w przeciwienstwie np. do ryzu, ktdry byl sprowa-
dzany do Polski w nieduzych ilosciach i pojawial sie¢ tylko w bogatych domach:
Grochowy rok - dobry rok (Ad); Kto je groch, zyje doch, a kto ryz, ten zdechnie
dzis (SFraz); Jedz, chlopie, groch, bo dobry groch. Groch jest tradycyjnie taczony
z kapusta, obrazujac w takim zestawieniu batagan i chaos, por. groch z kapustg;
Kiedy w brzuchu pusto, w glowie groch z kapustg, zachwalany jest takze wariant
grochu ze stoning, por. Groch bez szperki jak cztowiek bez serca; Groch ze stoning,
rzepa z baraning. Cechy fizyczne grochu, takie jak kulisty ksztalt i twardo$¢ zia-
renek, zostaly zobrazowane w powiedzeniach: groch o sciang rzuca¢ (‘o dziataniu
nie przynoszacym rezultatu’) oraz jak groch na bebnie (‘o cztowieku ruchliwym
i niespokojnym).

Zdecydowanie rzadziej niz groch na polskich stotach goscity soczewica i bob.
Odnotowany zostal tylko jeden frazeologizm z wyrazem soczewica, eksponujacy
nieduza warto$¢ potrawy z tego warzywa, por. sprzedac (oddac) za tyzke (miske)
soczewicy (‘za nic’). W kilkunastu jednostkach frazeologicznych natomiast wy-
stepuje wyraz béb. Jest w nich wyeksponowana m.in. przydatno$¢ tego warzywa
w sytuacji, kiedy brakuje innych pokarmdw, por. Dobry béb, kiedy jest gtod; kiedy
nie ma glodu, to sig nie chce bobu. Nie nalezy ono jednak do najbardziej lubianych
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pokarméw, na co wskazuja wyrazenia zada¢ bobu (SFraz) (‘da¢ si¢ we znaki,
dokuczy€); czarnego przyrzucaé bobu (‘gotowac zly los, niedolg’). W zestawie-
niu z innymi pokarmami bob takze otrzymuje negatywna ocene, por. Jada bob,
a udaje, ze je migdaly. Jego ziarna s3 male i grube, co prawdopodobnie stanowi
baze motywacyjng powiedzenia chiop, jak z bobu gajdy (‘o niezgrabnym mez-
czyzni€’) (Prorok 2018, s. 231). Ta pospolita roslina straczkowa przywolywana
jest tez w powiedzeniu eksponujgcym czyj$ brak wiedzy: Zna si¢ na tym, jak bob
na kwasnym mleku (Ad). Inne jeszcze przystowia pokazuja, ze bob nie nalezal do
produktow deficytowych, zwykle bylo go pod dostatkiem: Jest tego jak bobu (Ad);
Dzieci jak bobu, a chleba ani krzynki (Ad), a zjedzenie jego nadmiernej ilosci
moze ogranicza¢ mozliwosci intelektualne cztowieka, por. Prawi, jak objadszy sie
bobu (Ad) (‘méwi niedorzecznosci, gtupstwa’).

Do warzyw powszechnie uzywanych w polskiej kuchni od bardzo dawna na-
lezg cebula i czosnek, ktdre w pewnych jednostkach frazeologicznych wystepuja
razem, cho¢ sg sobie przeciwstawiane: Ja o cebuli, ty o czosnku; Postac go po ce-
bule, a on czosnku przyniesie (Ad). Cho¢ cebuli przypisywana jest cecha glupoty,
por. gtupi jak cebula (Ad), i przydawana jest jej niewielka wartos¢, por. Niewarte
jednej pieczonej cebuli, to jednak jej brak w kuchni §wiadczy o ogromnej biedzie:
Ni cebulki, ni w co wkrajaé. Madros$¢ ludowa przypomina tez o ucigzliwym i do-
tkliwym wplywie krojonej cebuli na oczy krojacego: z cebuli ptakac¢ (Ad); Oczy
czerwone, jakby je cebulg ponacierat (Ad). Okragty ksztalt cebuli jest podstawa
poréwnania oczy jak cebule (Ad), a jej warstwowa struktura stala si¢ baza dla
okreslenia ubierac si¢ na cebule, na cebulke (WSF).

Czosnek w przystowiach jawi sie przede wszystkim jako warzywo o silnym
i trwalym zapachu, ktéry dtugo utrzymuje sie takze w oddechu osoby je spozywa-
jacej, por. Kto czosnku nie jada, z geby mu nie cuchnie; Temu mite pizmo, a temu czo-
snek. W powiedzeniu Czosnek glowe ma bialg, a ogon zielony, opisywane warzywo
ze wzgledu na barwy jego czesci jest motywacja paraleli ze starszym, posiwiatym,
lecz pelnym mlodzienczej energii cztowiekiem. Koncept negatywnie wptywajacej
na zycie czlowieka wielokrotnej zmiany miejsca zamieszkania lub profesji, zostat
zobrazowany w przystowiu: Czosnek trzykro¢ przesadzony obraca sig w trucizne.

Wprowadzane do jadlospisu nowinki warzywne typu jarmuz, kapary, kala-
fior, wloszczyzna, nie byly w Polsce dobrze przyjmowane, a czesto nawet stano-
wily obiekt zartow i kpin (Keckowa, Molenda 1978, s. 305). Jak pisze Krystyna
Bockenheim, ,kamien obrazy stanowita satata” (Bockenheim 1998, s. 40), po-
garda wobec ktorej znalazla swoje miejsce w przystowiach: Dobra to dla Wlocha
zaba, a do niej satata; Wloch sig satatg karmi, Polak po niej schudnie.

W XIX wieku na stole polskim zaczely upowszechnia¢ si¢ ziemniaki, ktore
z czasem wypieraly jadane wcze$niej przez ludnos¢ wiejska rzodkiew i rzepe. Wa-
rzywa te w znaczacy sposob wplynety na sposob odzywiania si¢ Polakow, staly sie
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produktem konkurencyjnym w stosunku do kaszy, ale przede wszystkim stano-
wily remedium na zagrozenie glodem (Brencz 2003, s. 137), mimo ze ,,dtugo Po-
lacy brzydzili si¢ niemi, za szkodliwe je poczytywali zdrowiu, wmawiali to w po-
spolstwo Xieza nawet” (Golebiowski, s. 43-44). Ziemniaki zajely obok kapusty
miejsce w codziennym jadlospisie biedniejszych grup spoleczenstwa, pozostale
jarzyny jedzono w znacznie mniejszych ilosciach (Kowecka 1978, s. 343-344).
Ziemniaki (kartofle) sa w zebranym materiale leksykalnym oceniane pozytyw-
nie, cho¢ ze wzgledu na ich pdzne pojawienie si¢ w polskiej kuchni wyrazenia je
opisujace stanowia skromng pod wzgledem liczebnosci grupe.

Duzy rozmiar niektorych bulw ziemniaczanych stat si¢ podstawa motywacyj-
ng poréwnania nos jak kartofel (SFraz), natomiast czynnos$¢ niewyraznego mo-
wienia stereotypowo jest przyrownywana do méwienia z ustami pelnymi tego
powszechnego w polskiej kuchni warzywa: Mowi, jakby miat kartofle w gebie
(SFraz). Czlowiekowi zartocznemu przypisuje sie zdolno$¢ zjedzenia niewiary-
godnej iloéci ziemniakéw i barszczu w hiperbolicznym powiedzeniu: Zjada za-
gon ziemniakow i sadzawke barszczu.

Owoce

Przystowia potwierdzaja, Ze na polskich stotach obecne byly réwniez owoce,
ktore, jak opisuja historycy, czgsto pochodzily z przydomowych sadéw, a w nie-
ktérych bogatych domach - réwniez z przypalacowych oranzerii (Molik 1999,
s. 254). Najczesciej przywolywane sa owoce rodzime: jabtka, orzechy, sliwki
i gruszki, w pojedynczych paremiach wystepuja nazwy owocoéw egzotycznych,
np. ananas, cytryna, figa lub kokos. Lacznie tworzg one grupe ponad 110 jedno-
stek frazeologicznych.

Powiedzenia z komponentem jabtko eksponuja kwasny, a niekiedy i gorzki
smak tego owocu: amator kwasnych jablek (Ad); I kwasne jabtko robak gryzie;
Zbit go na kwasne (gorzkie) jabtko (Ad); zjes¢ kwasne jabtko, oraz jego podat-
nos$¢ na psucie sie pod wplywem innych zepsutych owocow: Jedno zgnite jabtko
wszystkie zarazi (PP); Potoz zdrowe jabtko przy zgnitym, to wnet zgnije. Czasem
zepsucie nie jest widoczne na zewnatrz, mozna je stwierdzi¢ dopiero po skoszto-
waniu: Nie kazde takie jabtko wewngqtrz, jak zewngtrz; Trudno poznac jabtko, poki
nie ukusisz. Jabtka bywaja zestawiane z gruszkami, jak w przystowiu Non omnibus
omnia apta, nie wszystkim gruszki, drugim jabtka, gdzie kazde z owocow oznacza
inny los, inng sytuacje zyciowa, przy czym gruszki sg w tej parze cenione wyze;j.
Te ostatnie pojawiajg sie takze w parze z pietruszka w wyrazeniu eksponujacym
brak logiki: ni z gruszki, ni z pietruszki. Madros$¢ ludowa przestrzega przed ciez-
kostrawnoscig gruszek w powiedzeniu: Od gruszek boli brzuszek, oraz wskazuje
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na odpowiedni czas na ich spozywanie: Gdy osy obsigdqg gruszke, pewnie dojrzata
juz i stodka. Przyslowia zawieraja tez uwagi obrazujace sposob zbierania gruszek,
por. Gdy nie padng trzesione, nie trzeba rwac gruszek; uderzy¢é w wierzch grusz-
ki (‘trafi¢ w sedno’); natrzgsé komu gruszek (‘wytarga¢ za wlosy’). Zal dotyczacy
gruszek o najlepszym smaku, ktore dostaja sie dzikim zwierzetom, wyrazony jest
w powiedzeniu Najstodsze gruszki spadajg same dla niedZwiedzi. Powiedzenie nie
zasypiac gruszek w popiele przestrzega przed konsekwencja przegapienia waznego
i decydujacego momentu, przypominajgc o dawnym sposobie suszenia gruszek
w trakcie przygotowan zapasow na zime. Wplyw jakosci produktu na smak przy-
rzadzanej z niego potrawy eksponowany jest w powiedzeniu Jaka gruszka, taka
juszka, méwigcym o podobienstwie charakteréw miedzy rodzicami i dzie¢mi.

Podstawa motywacyjng przystéw z komponentem orzech s3 jego charaktery-
styczne czeéci — twarda tupina, ktorg trzeba rozbi¢, oraz cenne jadro: Orzech ma
twardg tuping, a jgdro smaczne; Kto chce orzech zjes¢, niech zgryzie tupine, jezeli za$
wnetrze orzecha jest puste, to nie jest on nic wart: Niewarte pustego orzecha; nie dac
ztego orzecha (‘nic nie da¢’). Rozbijanie orzechéw wiaze si¢ z koniecznoscia uzycia
sporej sily, zatem wykonywanie tej czynnosci na czyjejs glowie nie jest przyjemne dla
jej obiektu, por. orzechy komus na glowie tuskac (‘dokucza¢ komus’). O sile potrzeb-
nej do tuskania orzechéw mowi takze inne przystowie, ktére zaleca jej uzywanie
takze w odniesieniu do innych przedmiotéw, a nawet zréwnywanych z nimi kobiet:
Orzech, stokfisz, niewiasta jednym ksztattem Zyjg: nic dobrego nie czynig, kiedy ich
nie bijg. Oblupywanie orzecha symbolizuje trudne zadanie, decydujacy krok, por.
Przyszto na orzech (‘czas na rozstrzygniecie czegos’). Po jego rozbiciu tupina staje sie
bezwarto$ciowym odpadkiem: Dla nas orzechy, dla was bedg tupiny; Nikt tuskin od
orzechow nie chowa, pozostaje smaczny $rodek, ktory trzeba pogryz¢. Czynnosé gry-
zienia orzecha przedstawiana jest z jednej strony jako tatwa i szybka, por. jak orzech
zgryz¢, pod warunkiem, ze czlowiek posiada odpowiednie uzgbienie, por. Czestuje
orzechami tego, co nie ma zgboéw; dacé temu orzechy, kto ich gryz¢ nie moze; Twardy
orzech do zgryzienia. Z drugiej strony obraz rozdrabniania orzechéw w ustach przy-
pomina zaciskanie zebow i zgrzytanie nimi w zlosci, co stato sie podstawg wyrazenia
orzechy grys¢ (pis. oryg.) (Ad) (‘pata¢ nienawiscig, szykowac zemste’). Madro$¢ lu-
dowa przestrzega ponadto, by nie wykonywac tej czynnos$ci w niewlasciwym towa-
rzystwie: Nie gryz z czartem orzechéw (Ad) (‘nie igraj z ognieny’).

Pierwsze sliwki robaczywki to jedno z najbardziej znanych przystéow, w ktérych
przywolywane sa sliwki. Méwi ono o pierwszych nieudanych préobach, wskazujac
fakt, ze w owocach tych niekiedy wystepuja robaki. W paremiach jest tez mowa
o przeczyszczajacym wplywie sliwek na uklad pokarmowy cztowieka, por. U nie-
go w glowie jak w brzuchu po sliwkach, zas podstawa motywacyjna wyrazen jak
sliwke potkng¢ (‘tatwo’), nos jak sliwka sa ich cechy fizyczne — niewielki rozmiar
niektérych odmian i kolor.
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W dawnej Polsce do chetnie spozywanych owocow nalezaly tez jagody, ktore,
jak zauwaza Jan Stanistaw Bystron, ,,spozywano w stanie surowym lub przero-
bionym; stanowily one tez jedng z danin dla dworu” (Bystron 1994, s. 469). Przy-
stowia podkreslajg niewielki rozmiar tych plodéw runa lesnego, ktéry pozwala
bez trudu je spozywaé, np. jak jagodke potkngé. Jednocze$nie godna pochwaly
jest postawa czlowieka, ktory nawet tak drobnym pokarmem jest gotéw dzieli¢
sie z bliznimi: Za zgodg trzech si¢ podzieli jedng jagodg (Ad); I jagodq by sie z nim
rozdzielil. W paremiach z komponentem jagoda zawarte jest ponadto ostrzeze-
nie przed zepsuciem, ktore z latwoscig przenosi si¢ z jednego owocu na drugi,
por. Zgnila jagoda zdrowq rozgnoi jagode, oraz wskazanie dotyczace zbierania
jagdd, por. Niedojrzatej nie zrywaj jagody. Jagody sa cenne dla cztowieka ze
wzgledu na swoje owoce, ich liScie nie s3 do niczego potrzebne, co znajduje po-
$wiadczenie w wywodzacym sie z epigramatu Jana z Wielomowic Gawinskiego
powiedzeniu: Zbywszy jagody nie wab mnie na liscie, w ktérym jagody symboli-
zujg dziewczecy cnote (Krawiec-Zlotkowska 2013, s. 345). Pozytywne warto$cio-
wanie tych daréw natury jest podstawg kilku jednostek frazeologicznych pod-
kreslajacych urode, por. piekny jak jagoda; rumiany jak jagoda; policzki, usta jak
jagody (WSF); dziewczyna jak jagoda (WSF).

Nabial

Istotny element pozywienia w dawnej polskiej kuchni stanowit nabial, gtéwnie jaj-
ka i sery, ktdre ,jadano swieze jako twarog, formowane w gomotki czy maldrzyki
oraz obsuszane i wedzone” (Rutkowska-Plachcinska 1978, s. 249). Jajka wystepuja
w przystowiach przede wszystkim w parze z kurg (jajko mgdrzejsze od kury), jednak
cenne s3 takze jako produkt spozywczy, na ktory nie kazdy moze sobie pozwolic:
Jedno jaje we dwéch kraje, a czterech jedzg; Kiedy bal to bal, cate jajko w barszcz wal
(Ad); Lepsze dzis jajko, niz jutro kokosz (Ad); Nie kazdego sta¢ na jajecznice; Smieje
sig, jak dziad do jaja (Ad). Jajka maja mniejsza warto$¢ w poréwnaniu do zwierze-
cia, ktore je znosi: Lepiej stracic jaje, niz kokosz, lub innego zwierzecia gospodar-
skiego, por. Nie szkoda mozotu, stracic jaje, a zarobi¢ wotu (Ad), co stanowi zycio-
wa wskazowke, by umie¢ czasem zrezygnowac z jednej mniejszej rzeczy na rzecz
innej, ktora przyniesie wigksza korzys¢. Przystowia podkreslaja, ze jajko musi by¢
swieze: Jedno stechle jajo psuje calg potrawe; Jaje dzisiejsze, chleb wczorajszy, cielg
szes¢niedzielne, a wino toriskie — najlepsze, cenione s tez jajka o innej barwie niz
bura: Gada na mnie, jak na bure jaje (Ad). U podstaw kolejnych przystow legly
takie cechy fizyczne jajka, jak ksztalt, por. Jajka na palcu nie potozysz (PP), krucha
skorupka, por. jak jaje sttuc (‘bardzo tatwo’), obchodzié si¢ z czym jak z jajem, oraz
wyrazista barwa zoltka, wplywajaca na wyglad przyrzadzanych potraw: Zotty jak
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jajecznica. W paremii Nie stlukszy, nie dowiesz sig, zte czy dobre jaje podkreslona
zostala konieczno$¢ rozbicia skorupki w celu sprawdzenia §wiezosci i przydatno-
$ci jaja obrazujgca trudnosci, ktore czasem trzeba pokonac, by dotrze¢ do prawdy.
Z kolei prosba o pomoc przy prostej czynnosci obierania jajka jest ironiczng cha-
rakterystyka czlowieka bardzo leniwego: Ktoz mi obtupi jajko?

Paremie z leksemem ser zwracajg uwage, ze jest on produktem pozywnym
i zdrowym: Kto ma ser z chlebem, glodem nie umrze; Zart zartem, a ser w torbie,
pod warunkiem, ze spozywa si¢ go o wlasciwej porze dnia: Ser na rano ztoto,
na potudnie srebro, na wieczor otow. Inne przystowia dotyczace sera méwig o ko-
niecznosci jego lezakowania: Tylko ser odktadany dobry; o koniecznosci jego
ochrony przed gryzoniami: I ser, cho¢ duzy, przepadnie, gdy si¢ szczur w niego
zakradnie, oraz polecaja go jako nadzienie do pierogow: Spi jak ser w pierogu.

Grzyby

Grzyby odgrywaly wazna role w pozywieniu ludnoéci polskiej. Swiadczy o tym
duza liczba ich nazw w polszczyznie: ,,syrojeszki, chrzaszcze, czyli chrzastki, $wi-
niarki, pieprzniki, gotabki na Rusi zwane hotubki, gaski, jelonki, kutmanki, opien-
ki, zielonki, mleczaje, babki, pozarki, masluki” (Golebiowski 1830, s. 31-32). Jak
podaja autorzy opracowania Kuchnia Stowian. O Zywnosci, potrawach i nie tylko,
nasi przodkowie bardzo cenili ten dar natury w odréznieniu od swych german-
skich sasiadow (Lis, Lis 2009, s. 63). Grzyby zajmuja wyjatkowe miejsce posrod
wszystkich produktéow wykorzystywanych w polskiej kuchni: ,w kulturze ludo-
wej grzyby ,,zostaly naznaczone pietnem niezwyklosci jak dobra potajemne wy-
kradzione mieszkancom tamtego $wiata”. Samo grzybobranie postrzegano jako
wyprawe w nieznane” (Hiibner-Wojciechowska 1994, s. 145). Antropolog kultury
Roch Sulima podkresla, ze poszukiwanie grzybéw poréwnywane jest do btadze-
nia w zaswiatach, do wedréwki po innym, nierzeczywistym $wiecie, a grzyby,
ktdre rosna noca, pod nieobecnos¢ czlowieka, sa czyms ze sfery snu (Zawisza
2010). W kuchni polskiej grzyby najczesciej suszono w duzych ilosciach, by pdoz-
niej dodawac je do réznych potraw - zup, pierogdw, kapusty, bigosu i innych.
W XIX wieku zbierano okofo 30 gatunkéw grzybow, a w zamoznych domach
pojawialy sie takze pieczarki (Kowecka 1984, s. 263).

W badanym materiale leksykalnym powiedzenia z grzybami w roli gtéwnej
stanowig nieliczng grupe (ok. 30 jednostek). Z jednej strony grzyby s3a uznawane
za jeden z przejawow dostatniego wiejskiego zycia, por. Grzyby, ryby, mqka, tgka,
z drugiej strony uznaje si¢ je za dobre pozywienie jedynie w sytuacji braku innych
produktow, por. Lepszy grzyb, jak nic (Ad); Kiedy nie ma ryb, dobry i grzyb. Pare-
mia Grzyb, rydz - paniska potrawa sugeruje, ze ten konkretny gatunek grzybow
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pojawial si¢ rowniez na stotach bogatych doméw, zatem jasne jest, ze rydze byly
cenione bardziej niz pospolite bediki®, ktdre zostalty utrwalone w powiedzeniu
oznaczajacym rzecz nieistotng, blahostke: To jest bedka (pis. oryg.), i w przysto-
wiu, bedacym ironicznym podziekowaniem dla skapego gospodarza: Dzigku-
jec za bedlek, mam doma dos¢ rydzéw. W $wietle tak dobrej opinii o rydzach
nieuzasadniong zdaje si¢ tre$¢ jednego z bardzo powszechnych polskich przy-
stow — Lepszy rydz niz nic, dlatego warto przytoczy¢ bardzo prawdopodobna
teze, ze wspomniane powiedzenie nie dotyczy grzyba o nazwie mleczaj rydz,
lecz rosliny zwanej Iniankg siewng lub Inicznikiem siewnym, bardzo malo wy-
magajacej, rosnacej na ubogich glebach, bedacej wlasciwie chwastem upraw Inu,
z ktdrej wyrabiano olej rydzowy, na przednéwku czesto ratujagcy od glodu (zob.
Kohler 2020, s. 122-125). W innych powiedzeniach rydze symbolizujg zdrowie,
por. zdrow jak rydz (Ad), stuza jako obiekt poréwnania dla czerwonych obiek-
tow, por. czerwony jak rydz, a wyprawa po te wysoko cenione i bardzo poszu-
kiwane grzyby kojarzona jest z trudno$ciami, por. Idzie jak po rydze (‘powoli,
niechetnie’).

Ludowa madro$¢ podkresla, ze przy zbieraniu grzybow niezwykle istotna jest
wiedza na ich temat, por. Trzeba znac rodzaj bedlek, kto chce grzyby zbieraé. Inna
zawarta w przystowiu sugestia nakazuje, by potrawy z grzyboéw (obok potraw
z ryb i miesa) byly spozywane z duza iloscia wina: Grzyby, ryby, wieprzowina
- potrzebujg szklanki (sporo) wina.

Zupy

Wsrod tradycyjnych zup o staropolskim rodowodzie wymienia sie barszcz, krup-
nik, rosél, kapusniak, zur, grochowke, zupe szczawiowg oraz chotodziec litewski
(Golebiowski 1830, s. 32-33). Zebrany material badawczy zawiera pojedyncze
przystowia z hiperonimami zupa, polewka, juszka, zawierajace ogdlne uwagi do-
tyczace tych dan: Duzo polewki, a mato kluskow; Wiele kucharzy - zta polewka
(Ad); Bez garnka nie zrobi zupy kucharka (Ad); Z ttustego migsa tusta polewkas
Kogo stac na juszke, tego stac i na pietruszke; Nie stanie juszka za pietruszke. W nie-
licznych powiedzeniach wspominany jest rosol, zur i czernina. Rosét (wezesniej
zwany ro[z]solem) w dawnej kuchni byl wywarem po dtugim gotowaniu suszo-
nego miesa, z ktdrego trzeba byto pozby¢ si¢ soli (Bockenheim 1998, s. 14). Ma-
dros¢ ludowa glosi, Ze po jego spozyciu dobrze jest napic si¢ wina: Po rosole wino,
jakby dukata z kieszeni wyjgt doktorowi. Jesli jednak kogo$ na rosoét czy tez migso
z niego nie sta¢, powinien zadowoli¢ si¢ tym co ma: Lepsze swoje na smole, nizli

3

Bedlka - grzyb z blaszkami na dolnej stronie kapelusza, wystepujacy w licznych gatun-
kach od jadalnych do trujacych (SJPD).



266 Katarzyna Kuligowska

czyje w rosole. Tradycyjny Zur w paremiologii jest przedstawiony jako niewyszu-
kany positek dla prostych ludzi: wychowany na zurze (‘nieokrzesany’); Na Zurek
nie ma dziurek, a na ciastko to je gniazdko. Zwyczaj odmowy po o$wiadczynach
w formie podania kawalerowi znanej z utworu Adama Mickiewicza czarnej po-
lewki utrwalony zostal w powiedzeniu: Dostal odprawe: czerning na potrawe.

Najwiecej przystow z omawianej grupy zwigzanych jest z barszczem. Warto
zaznaczy¢, ze poczatkowo barszczem nazywano wywar z kiszonej rosliny o ta-
kiej wlasnie nazwie (barszcz zwyczajny — Heracleum sphondylium), dopiero pdz-
niej za$ barszcz zaczeto przyrzadzaé z botwiny i wreszcie z samych burakow
(Golebiowski 1830, s. 33; Dumanowski, Kasprzyk-Chevriaux 2018, s. 88-89).
Barszcz gotowany byt w dwoch odmianach - miesnej oraz postnej z grzyba-
mi i uszkami. O postnym barszczu jako o rzadkiej i malo sycacej zupie mo-
wig przystowia: Dwoje rzadkiego, a trzeci barszcz; Dwa grzyby w barszcz nieco
za wiele. Negatywna ocena takiego skromnego positku zawarta jest takze w lek-
cewazacym okresleniu barszczyk, opisujacym czltowieka bez wlasnego zdania,
oraz poréwnaniach wskazujacych na nieduza wartos¢ i mato atrakcyjny smak
tej zupy: tani jak barszcz; Jest jako barszcz, ani pomoze, ani zaszkodzi. Zdecy-
dowanie bardziej ceniony jest wariant gestego barszczu z wieprzowing, stoning,
kietbasg lub kurg, a przede wszystkim barszczu gotowanego na wolowej kosci
szpikowej, czyli tzw. rurze: Kiep barszcz bez rury; Przyda sie, jak rura do barszczu
(Ad); Gesty barszcz czeladzi nie odstraszy. Kiedy jest go odpowiednio duza ilo$¢,
gtéd nikomu nie grozi: Gdzie jest barszcz, kapusta, tam chata nie pusta; Dobry
barszczyk, ale maly garnczek.

Zakonczenie

Analiza ilosciowa i jako$ciowa zebranego materialu paremicznego pozwala
na sformulowanie szeregu ogoélnych refleksji na temat polskiej kultury kulinarnej,
jak i wnioskow szczegdtowych dotyczacych poszczegélnych nazw potraw. Badanie
nieswobodnych polaczen wyrazowych zawierajacych nazwy pozywienia w ramach
12 wigkszych grup pokazalo, ze jedng z istotnych cech polskiej kuchni do poczat-
kow XX wieku byta klasowos¢ pozywienia. Sposob odzywiania sie zamoznej czesci
spoleczenstwa i ubozszych jego grup réznil sie po pierwsze obecnoscig lub brakiem
miesa w codziennym jadlospisie, po drugie - iloscig i czgstotliwo$cig spozywanych
pokarméw. Dieta mniej zamoznych i ubogich klas byta zdeterminowana faktem,
ze wigkszo$¢ produktow spozywanych przez przedstawicieli nizszych warstw spo-
tecznych byta produkowana w obrebie danego gospodarstwa, a towary nadajace
sie na sprzedaz nie byly konsumowane. Bylo to zatem jedzenie raczej monotonne
i niewyszukane, co jest wyraznie ekspononowane w wielu powiedzeniach.
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W analizowanych przystowiach wielokrotnie pojawia sie zacheta do mini-
malizmu konsumpcyjnego. Liczne paremie zawierajg pochwale umiarkowania,
ktore jest cechg zastugujacego na szacunek cztowieka, a takze jedng z cnét kardy-
nalnych obok roztropnosci, sprawiedliwosci i mestwa. Powszechnie znana roz-
rzutno$¢ zamoznej szlachty doprowadzita do bankructwa niejednego pana, dla-
tego tez madros¢ ludowa zaleca oszczedne zycie, ktore zapewni spokoj i dostatek
na staro$¢ oraz dobrg przyszto$¢ potomstwu.

Nieodfagcznym elementem jezykowo-kulturowego obrazu potraw jest Scisty
zwigzek jedzenia z pracg. W paremiach tylko pracowity cztowiek zastuguje na po-
zywienie, lenistwo jest oceniane jednoznacznie negatywnie. W kontekscie tym
pojawiajg sie gorzkie refleksje dotyczace przejawow niesprawiedliwosci spotecz-
nej, polegajacej na wykorzystywaniu ciezko pracujacych ludzi przez tych, ktérzy
pracy nigdy nie podejmujg. Zycie na cudzy rachunek w $wietle przebadanych
przystow jest godne potepienia.

Analiza czestotliwosci uzycia okreslonych nazw pozywienia w zebranych jed-
nostkach frazeologicznych pozwala na sporzadzenie pewnego rodzaju jadtospisu
przeszlych pokolen oraz na wskazanie potraw jadanych najczesciej - czy to z za-
mifowania czy to z koniecznosci w sytuacji braku innego pokarmu. Kwintesencja
positku, synonimem zycia i symbolem dobrobytu i dostatku jest chleb, o czym
$wiadczy chocby liczba powiedzen przywotujacych ten powszedni pokarm (po-
nad 27% wszystkich badanych jednostek frazeologicznych). Do zestawu potraw
preferowanych nalezg potrawy miesne. Brak tego sktadnika pozywienia rekom-
pensowany byl przez produkty zbozowe i warzywa straczkowe, tj. kluski, kasze,
groch, kapuste. Potrawy z nich po dzi$ dzien czesto goszcza w polskich domach.
Nowinki kulinarne przyjmowaly si¢ w polskiej tradycji zywieniowej bardzo po-
woli i z trudno$ciami.

Zréznicowana spotecznie dieta, ktorg pozwalajg odtworzy¢ analizowane przy-
stowia, nie pozostawala bez istotnego wplywu na osoby ja stosujace. Pozywienie
zamoznych warstw spoleczenistwa obfitowalo w potrawy tluste i cigzkie, nad-
miernie przyprawione, ktérym towarzyszyly duze ilosci wina, co z pewnoscia
byto przyczyng wielu chordb. Ludzie najbiedniejsi jedli niewiele potraw bardzo
mato urozmaiconych, a nieraz z pewnoscia doswiadczali tez glodu. Takie jedzenie
musialo prowadzi¢ do niedoboréw witamin i innych niezbednych skfadnikow
odzywczych. ,Stosunkowo najbardziej higieniczne pozywienie mialy $rednio
zamozne grupy szlachty i mieszczanstwa. Nie naduzywaly drogich i niezdrowych
potraw, a jednoczesnie nie gtodowaly i nie odzywialy si¢ zbyt jednostronnie.”
(Keckowa, Molenda 1978, s. 322). Produkty i pdétprodukty z wlasnych gospo-
darstw byly naturalne, malo przetworzone, niedostadzane, mialy wysoka war-
tos¢ odzywczg itd. Ten zréwnowazony wariant dawnej polskiej kuchni mozna
wspolczesnie bez watpienia nazwa¢ kuchnig ekologiczng, czy tez ,,biokuchnig’,



268 Katarzyna Kuligowska

jak czyni to Zbigniew Przybylak, opisujgc tradycyjne potrawy Pomorza i Wielko-
polski (Przybylak 2005, s. 245-246).
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STRESZCZENIE

Artykul jest prébag przedstawienia jezykowo-kulturowego obrazu dawnych polskich
praktyk kulinarnych i konsumpcyjnych zawartego we frazeologii polskiej. Analizie pod-
dane zostaly przystowia i zwigzki frazeologiczne z dawnego i wspolczesnego jezyka pol-
skiego majace w swym skladzie nazwy potraw i produktéw spozywczych. Na podstawie
przeprowadzonego badania mozna sporzadzi¢ pewnego rodzaju jadtospis przesztych po-
kolen Polakéw i wskazaé potrawy ulubione i najczgsciej przez nich spozywane. Z prze-
analizowanego materialu leksykalnego wylania sie obraz diety bardzo zréznicowanej
spofecznie, zaleznej od zamozno$ci konsumentéw. Niezaleznie od statusu spoltecznego
paremie kulinarne zachecaja do minimalizmu konsumpcyjnego, zawieraja pochwale
umiarkowania i pracowitoéci. Zobrazowany w nich zréwnowazony wariant dawnej pol-
skiej diety wspolczesny konsument moze z powodzeniem uznac za cieszacg sie obecnie
duzg popularnoscig kuchnie ekologiczna.

SEOWA KLUCZOWE: etnolingwistyka, przystowia, jedzenie, kuchnia, jezykowy obraz
$wiata
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