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CO O ZWYCZAJACH ZYWIENIOWYCH
MIESZKANCOW WSI PODHALANSKICH
MOWIA LUDOWE NAZWY ROSLIN?

WHAT DO THE FOLK NAMES OF THE PLANTS SAY ABOUT
THE EATING HABITS OF THE INHABITANTS OF PODHALE VILLAGES?

ABSTRACT: The article outlines the nutritional habits of the inhabitants of Podhale on
the basis of the folk names of plants motivated by the vocabulary of food. The research
material was collected in several villages in the Podhale region in the years 2016-2017.
Several dozen units were analysed in which the nominating entity entered the terms
of food, objects or activities related to the consumption of food or drink. The compre-
hensive description of the collected names was facilitated by two classifications — the first
took into account the type of motivation (e.g. plant names motivated by shape, taste, per-
formance properties, etc.), in the second - the meaning of lexemes written in phytonyms
(semantic classes collecting plant names referring to particular types of food).
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Obyczaje kulinarne sg istotnym wyrdznikiem cztowieczenstwa, a zarazem pod-
stawg kulturowosci. Z jednej strony bowiem spozywanie pokarméw podtrzy-
muje nasze istnienie (pozbawieni go umieramy), z drugiej strony - zaspakaja
nasze potrzeby towarzyskie (wspdlne positki staja sie niejednokrotnie okazjg do
zacie$nienia wiegzi), stanowi ono réwniez wazny element obrzedow religijnych
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i magicznych. Nie ma zatem ,,czynnosci bardziej faczacej nas ze Swiatem natury,
a jednocze$nie bardziej nas od niego oddalajacej, niz jedzenie, tak bardzo pod-
stawowej, a jednoczesnie tak bardzo spotecznie i kulturowo skomplikowanej”
(Borystawski 2002, s. 139). Z tej przyczyny pozywienie bedace jednym z najwaz-
niejszych przejawow ludzkiego zycia wzbudzito przede wszystkim zainteresowa-
nie etnografow. Ich relacje koncentruja sie gtéwnie na szczegétowym przedsta-
wieniu jadtospiséw roznych grup spotecznych, sposobach przygotowania potraw
czy uzywanych do tego akcesoriach. Badaczy kultury interesuje takze kwestia
dostepnosci srodkéw stuzacych zaspokajaniu glodu oraz zaleznos¢ miedzy je-
dzeniem a kulturg, na przyklad pokarmowe tabu (Lenska-Bak 2007, s. 8).

Jedzenie i zwigzane z nim czynnosci staly si¢ rowniez przedmiotem badan
przedstawicieli innych dyscyplin naukowych, m.in. antropologdw, filozofow, hi-
storykéw, socjologéw, a — w potowie lat 70. XX wieku - lingwistéw (Zarski 2008,
s. 8). Na gruncie polskim tematyke zwigzang z szeroko pojeta kwestig pozywienia
podjeto cho¢by w pracach Terminy kulinarne romatiskiego pochodzenia w jezyku
polskim do kotica XVIII w. (Bochnakowa 1984), Studia nad stownictwem kulinar-
nym we wspélczesnej polszczyznie (Witaszek-Samborska 2005), Ksigzka kuchar-
ska jako tekst kultury (Zarski, 2008). Zagadnieniom kulinarnym w polszczyznie
poswiecono réwniez tom Polskie kulinaria. Aspekty historycznojezykowe, regio-
nalne i kulturowe (Przybylska, Ochman red. 2021)".

Powstale opracowania jezykoznawcze obejmujg rézne poziomy polszczyzny
i dotycza wielu aspektéw. Obok prac leksykalno-semantycznych pojawiajg sie
coraz czgsciej publikacje o charakterze interdyscyplinarnym. Autorzy przez
pryzmat leksyki kulinarnej starajg si¢ ,,dotrze¢ do istoty narodowej czy lokalnej
kultury, jej zrodel, wzoréw, norm, zwyczajow, kontynuacji” (Nowowiejski 2005,
s. 213). W ten nurt badan lingwistyki antropologicznej wpisuje si¢ takze niniej-
szy artykul. Jego celem jest bowiem nakreslenie zwyczajow zywieniowych miesz-
kancow podhalanskich wsi na podstawie danych jezykowych. Material badawczy
moze si¢ jednak wydac nietypowy, gdyz nie obejmuje - jak we wspomnianych
opracowaniach interdyscyplinarnych - stownictwa z pola tematycznego kulina-
ria, tylko motywowane owg leksyka nazwy roslin, stanowigcych zreszta gtowne
zrodlo pozywienia.

Analizie poddano ponad 60 jednostek, w ktére podmiot nominujacy wpisal
okreslenia pokarmow, w tym nazwy powszechnie znanych owocow, np. monél'ica,
maryfica, pSonek. Baze materiatowg uzupetnia kilka nazw ro$lin utworzonych
od jednostek oznaczajacych przedmioty i czynno$ci zwigzane ze spozywaniem
jedzenia badz picia, np. jbiinecek, piiarica. Przyjeto bowiem - jak w wigkszo$ci

! Stan badan nad jezykiem kulinarnym przedstawia szczegétowo Waldemar Zarski w pra-

cy Ksigzka kucharska jako tekst kultury (2008, s. 8-9).
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stownikow tematycznych - szerokie rozumienie pola leksykalnego kulinaria, to
znaczy takie, w ktorym jedzenie tgczy si¢ z Zyciem spotecznym i domowym (Bat-
ko-Tokarz 2021, s. 24). W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze charakter motywa-
cyjny opisywanego w artykule stownictwa jest przypuszczalnie wtdrny, jako ze to
roéliny stanowily pierwotne podstawy zZywienia. Ich nazwy fundowane byly przez
odniesienia do cech percepcyjnych (szczegdlnie wzroku, smaku, zapachu) czy tez
uzytkowych (np. wlasciwosci lecznicze, pokarm dla zwierzat itd.). Nominowa-
ne w ten sposob produkty poddawano dalszej obrdébce, ktora przyczynila sie do
uksztaltowania w jezyku wtdrnej kulturowo kategorii Kulinaria.

Nazwy roélin bedace przedmiotem opisu wyekscerpowano z autorskiej bazy
fitonimoéw ludowych, utworzonej w latach 2016-2017 i obejmujacej ponad
650 jednostek, ktorych — co nalezy zaznaczy¢ — motywacja byta znana uzytkow-
nikom jezyka. Okreslenia te oraz ich etymologie zanotowano podczas nieoficjal-
nych rozmdéw? ze starszymi mieszkancami kilku miejscowosci w potudniowo-za-
chodniej czesci wojewodztwa matopolskiego, w powiecie nowotarskim (na pot-
nocy Podhala). Zgromadzona leksyka roslinna obejmuje zaré6wno stownictwo
dyferencyjne (lokalne oraz ogélnogwarowe), jak i wspdlne réznym odmianom
polszczyzny. Grupe te tworzg zatem fitonimy z réznych zrédel: od okreslen po-
wstatych na gruncie gwarowym po zapozyczenia czy kalki (Waniakowa 2012,
s. 139-187), ktorych motywacje wspoltcze$ni mieszkancy wsi odkrywajg na nowo,
odpowiednio do obowigzujacych wierzen i przesagdow czy ogélnej wiedzy (Kurek
2003, s. 41, Waniakowa 2012, s. 66, 115-116).

Szkic ufundowany jest na zalozeniu, ze leksyka stanowi klucz do rozumienia
mentalnosci i zachowan danych grup spolecznych oraz ich sposobu wartoscio-
wania rzeczywistosci. Podstawg do badania zakletych w jezyku dawnych?® realiow
kulinarnych moze by¢ zatem réwniez stownictwo roslinne, ktore stuzy nie tylko
do okreslania poszczegolnych desygnatow. Fitonimy ludowe sa réwniez cennym
zrodtem informacji o $wiecie, a wigc i o najbardziej podstawowych potrzebach
czlowieka, czyli jedzeniu oraz piciu. Juz sam fakt nadawania ro$linom nazw
$wiadczy o tym, Ze sg one istotnym elementem rzeczywistosci i — w duzej mierze
- niebagatelnym skladnikiem pozywienia. Jak bowiem wiadomo, jezyk utrwala
przede wszystkim to, co dla czlowieka wazne i co w sposob bezposredni faczy sie
z jego do$wiadczeniem (por. np. Bartminski 2007, s. 14; Markowski 1992, s. 104).

> Kazdy z opisywanych fitoniméw wymieniony zostal przez co najmniej dwéch rozméw-

cow, co sugeruje, Ze analizowane sfownictwo jest w jakims stopniu utrwalone w jezyku gorali
i nie ma raczej charakteru doraznie tworzonych peryfraz. Zastanawia¢ moze natomiast grupa
nazw odwolujacych si¢ do desygnatow nieznanych tradycyjnej kulturze ludowej, por. papryka,
vermut. Chronologizacja tychze okreslenn wymagaloby jednak dalszych, szczegétowych badan.

*  TJak pisze Maciej Rak (2010) ,,to, co jest opisywane pod szyldem JOS, jest (...) wizja $§wiata
dawnych pokolen” (Rak 2010, s. 491).
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Zgromadzona leksyka roslinna motywowana jednostkami wlgczanymi zwykle
do wtdrnej kulturowo kategorii Kulinaria moze takze przynies¢ bardziej szcze-
golowe wnioski dotyczace zwyczajow zywieniowych gorali, choc¢by na przyktad
liste produktow sktadajacych sie na ich codzienny positek. Oczywiscie nasuwajg-
ce si¢ po przeprowadzonej analizie spostrzezenia beda si¢ takze odnosily zasad-
niczo do wszystkich mieszkancow wsi z uwagi na uniwersalnos¢ kultury ludowej
(Bartminski 1996, s. 19). Stwierdzenia te — przez wzglad na przekrojowy material
badawczy i arbitralnos¢ pewnych rozstrzygnie¢ — nalezy jednak traktowa¢ jako
przyczynek do glebszych studiow jezykowo-kulturowych nad polskimi tradycja-
mi zywieniowymi.

Rekonstrukcja obrazu $wiata utrwalonego w jezyku wymaga szukania re-
gularnosci (Tokarski 1993, s. 357), totez — by ujawni¢ charakterystyczne cechy
kuchni podhalanskiej - dokonano dwojakiego podzialu* zgromadzonych nazw
roélin. Leksyke uporzadkowano mianowicie 1) ze wzgledu na typ motywacji (wy-
rézniono np. nazwy roélin motywowane ksztaltem, smakiem, wlasciwosciami
uzytkowymi itd.) oraz 2) ze wzgledu na znaczenie wpisanych w fitonimy lekse-
moéw (nazwy roélin, ktdre utrwalajg okreslenia danego typu pozywienia, przy-
pisano wyodrebnionym klasom semantycznym, np. Zboza i produkty zbozowe,
Napoje). Kazdy z tych podzialéw wniesie inne informacje. Z analizy typologii
nazw (pierwszy podzial) wytoni si¢ kilka ogélniejszych uwag na temat zwyczajow
mieszkancow wsi, a wiec takze tych dotyczacych pozywienia. Klasyfikacja fitoni-
moéw (podzial drugi) pozwoli natomiast przyblizy¢ liste sktadnikéw codziennego
menu gorali. Analiza materialu bedzie zatem najpierw prowadzita do wnioskow
ogolnych, a nastepnie szczegdtowych.

Jak wspomniano, na pierwszym etapie analizy zgromadzony materiat jezyko-
wy zostal podzielony z uwagi na motywacje fitoniméw. Tego rodzaju typologia
pokazuje, jakie cechy badz wlasciwosci uzytkowe roélin staly si¢ podstawg nada-
nia im nazw zwigzanych z pozywieniem. Pytanie o mechanizm tworzenia leksyki
otwiera zarazem ,,szerokie mozliwosci dotarcia do sposobow jezykowej interpre-
tacji nazywanego przedmiotu czy zdarzenia” (Bartminski 2010, 163), a takze — co
najistotniejsze dla obranego celu artykulu - cech podmiotu nominujgcego po-
srednio utrwalonych w stfownictwie.

I tak pierwszg grupe stanowig fitonimy motywowane ksztaltem, kolorem lub
ogolnym podobienstwem jakiej$ czesci rosliny do innego obiektu. W wyniku
dostrzezenia przez uzytkownika jezyka szczegdlnego wygladu kwiatow danego
gatunku powstaty m.in. jednostki jaiectiica ‘komonica zwyczajna, Lotus cornicu-
latus™ oraz kaSapka ‘krwawnik pospolity, Achillea millefolium’. Leksem jajecznica

*  Podzialy te podyktowal rodzaj opisywanego stownictwa.

W cudzystowach definicyjnych podawano polskie oraz lacinskie nazwy gatunkéw,
na podstawie wieloautorskiej publikacji Flowering plants and pteridophytes of Poland. A checklist.

5
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przeniesiono na rosline z powodu jej z6ttych, motylkowych kwiatéw, podobnych
do potrawy ze smazonych jajek. Podstawe jednostki kaSaygka stanowi natomiast
rzeczownik kasza® (drobne kwiaty krwawnika wygladaja bowiem jak kasza).
Do omawianej grupy okreslen wlaczono réwniez takie fitonimy, jak jbiinecek
‘rézne gatunki z rodzaju dzwonek, Campanula; konwalia majowa, Convallaria
majalis, banuski ‘konwalia majowa, Convallaria majalis; kuklik zwisty, Geum
rivale, puaciince jbuyki ‘kuklik zwisly, Geum rivale, sbany ‘bielun dziedzierza-
wa, Datura stramonium’, rdwniez powstale przez wzglad na ksztalt ozdobnych
czedci roslin. Wpisany w nie leksem dzbanek (dzban) oznacza naczynie przezna-
czone do podawania i nalewania ptynéw, zwlaszcza uzywanych jako napoje, co
potwierdzaja typowe dla polszczyzny ogélnej kolokacje, por. dzbanek do herbaty,
do kawy; dzbanek z alkoholem, z kawg, z mlekiem, z sokiem, z wodg, ze Smietang
itp. (WSJP). Mozna zatem uznaé, ze odnotowany tutaj szereg nazw roslin jest
zwigzany z kulinariami, podobnie jak fitonim Kiel'i§ki ‘przywrotnik pasterski,
Alchemilla pastoralis. W tym wypadku jednak niewielkie naczynie stuzace do
picia alkoholu przypominajg zwiniete dla zabawy liscie rosliny, por. to myzmy
nazyval'i Kiel iSKi | Kiel iSKi bo s tego Se robiuo takie zviiauo Se pSyvrotik pastersKi
/ i on miau f srotku f Srotku iag byua rosa to kropelka vody i ston- te Kiel iSKi’.

Podobienstwo miedzy owocami (lub nasionami) denotowanej roéliny a owo-
cami roéliny stanowigcej punkt odniesienia w procesie nominacji ilustruje kil-
ka jednostek utworzonych na zasadzie pars pro toto, mianowicie grosek, grosek
paynoncy ‘groszek pachnacy, Lathyrus odoratus, groSek polny ‘groszek zotty,
Lathyrus pratensis’ (owoce w formie stragkéw przypominaja wygladem groch ja-
dalny), papryka, jika papryka ‘miechunka rozdeta, Physalis alkekengi’ (rozdety
kielich otaczajacy owoc kojarzy sie z papryka czerwong), Zydoska visha ‘mie-
chunka rozdeta, Physalis alkekengi’ (znajdujacy sie wewnatrz rozdetego kielicha
owoc jest podobny ksztattem i kolorem do wi$ni), cdrnd mal'ina ‘jezyna fatdowa-
na, Rubus fructicosus i inne gatunki tego samego rodzaju’ (owoce przypominaja
ksztaltem maliny). W tym miejscu wspomnie¢ nalezy ponadto fitonim solapki
‘boréwka bagienna, Vaccinium uliginosum’, nawigzujacy do czarnych brylek soli
dla bydta, ktérg “ofce l'izaitim krovy | v Zime vZuciu tag do zuobu to se pol'izauy.
Kuliste, ciemnej barwy owoce przypominaja owe kruchy.

Przyktadem fitoniméw motywowanych ksztaltem lub ogélnym podobien-
stwem calej roéliny do innego gatunku stuzacego jako pokarm (np. marchwi, ko-
pru, Zyta) sa za$ takie jednostki, jak 7iki kmin ‘sierpnica pospolita, Falcaria vulga-
ris, koper ‘barszcz Sosnowskiego, Heracleum sosnowskyi, 3iki koper ‘biedrzeniec

Krytyczna lista roslin naczyniowych Polski (Mirek, Pigkos-Mirkowa, Zajac, Zajac 2002) badz - je-
§li roslina nie zostata zidentyfikowana - opisu informatora.
¢ Fitonim nie jest derywatem semantycznym, jak mogtaby sugerowac¢ struktura okreélenia.

7 Wszystkie cytaty pochodzg z miejscowosci, w ktérych prowadzono badania gwarowe.
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mniejszy, Pimpinella saxifraga, 5ika maryef ‘marchwica pospolita, Ligusticum
mutellina, maryef polna ‘krwawnik pospolity, Achillea millefolium’, maryfica
‘marchew pastewna, Daucus carota, 5iKi“oviys, guuyy oviys, pusty oviys ‘owies gtu-
chy, Avena fatua’, ikie zboZe ‘stokltosa zytnia, Bromus secalinus’ czy Zycica ‘praw-
dopodobnie zycica roczna, Lolium temulentum’. Zauwazy¢ mozna, ze wigkszos¢
wymienionych nazw zawiera w swych strukturach leksemy opisowo-wartosciu-
jace (Puzynina 1992, s. 120), np. dziki, gluchy. Przydawki te wskazuja na ujemne
cechy desygnatow (nieprzydatno$¢, utomnosc), a zarazem odzwierciedlaja dwu-
biegunowos¢ myslenia uzytkownikow gwary.

Grupe drugg tworzg fitonimy motywowane jakoscig owocow odbierang gtow-
nie przez dotyk, mianowicie mopkifia ‘jarzab maczny, Sorbus aria, monclica,
moncna borufka ‘boréwka brusznica, Vaccinium vitus idea’ oraz babia monka
‘glog jednoszyjkowy, Crataegus monogyna; gtdég dwuszyjkowy, Crataegus laevi-
gata’. Jadalne czgsci roslin przypominaja make, dlatego tez oznaczajacy ja leksem
oraz derywowany od niego przymiotnik mgczny wpisane zostaly w struktury
nazw botanicznych, por. np. moncyste ovoce som i dlatego tag nazyvaiom moykinia.

Grupa trzecia to fitonimy motywowane zapachem, czyli cytrypka ‘pelargonia
pachnaca, Pelargonium graveolens, iapcak i iapcovnik ‘pelargonia wonna, Pelar-
gonium odoratissimum’. Ich podstawami onomazjologicznymi s3 jednostki ozna-
czajace denotaty, ktdre charakteryzuja si¢ takimi wlasciwosciami, jak nominowa-
ne roéliny, por. np. japcoviiig viziZ o japcoviik | to iez odmiana pelargoriii payrie
takie byuo payrie | iak e potaruo l'istek to tak payndu cytrynovo iapkovy iapkovo.

Do grupy czwartej wiaczono okreslenia roslinne motywowane smakiem, a za-
tem np. cukriifka ‘grusza, Pyrus. Wyjatkowo stodki smak owocow gruszy mowia-
cy uwydatnil przez odniesienie do prototypowego nosnika cechy, czyli cukru.
W zgromadzonym materiale pojawily si¢ takze nazwy zwiazane z pozywieniem,
ktore uwydatniaja kwasny smak roélin lub ich czesci, a wiec kapusta, kfasna kapu-
sta® ‘szczawik zajeczy, Oxalis acetosella’ oraz kapuscara ‘szczaw zwyczajny, Rumex
acetosa. Wymienione leksemy smak denotowanych gatunkéw wyrazaja implicite
- przez przywolanie powszechnie znanej rosliny o podobnej cesze. Nieprzyjem-
ne wrazenia wywolywane przez zawarte w roslinach olejki eteryczne sugeruje
natomiast okre$lnik nazwy miynta piepSovd ‘mieta lekarska = mieta pieprzowa,
Mentha piperita. W tym wypadku punktem odniesienia byly owoce innej znanej
rodliny — pieprzu. Zmyst smaku zadecydowal réwniez o powstaniu takich nazw,
jak maga czy magi ‘lubczyk ogrodowy, Levisticum officinale’ (na roéline prze-
niesiono nazwe produktu Maggi, do ktérego produkcji wykorzystuje sie wyciag

8 Nazwa ta ma pleonastyczny charakter, zaréwno bowiem epitet, jak i podstawa wskazuja

na t¢ sama wlasciwos¢ gatunku.
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zlubczyku) oraz ylep, ylebek ‘smagliczka pogorkowa, Alyssum montanum’ (jadal-
ne tuszczynki przypominaja chleb).

Na grupe piatg skladaja sie fitonimy zwigzane z substancjami wydzielany-
mi przez rodliny, a wiec na przyklad szereg nazw motywowanych apelatywem
mleko (niektore gatunki zawieraja nieprzezroczysta, biala lub zoéitaws ciecz, kto-
ra wyplywa po przetamaniu lodygi). Najwiecej tego typu jednostek odnosi sie
do mniszka pospolitego (Taraxacum officinale): mle¢, mlac, mlecak, mlycridk.
Sok mleczny zawieraja rowniez inne rosliny, stad na przyklad vilcomlec, vilce
mlyko, pse mlyko, suce mlyko ‘wilczomlecz lancetowaty, Euphorbia esula; wil-
czomlecz sosnka, Euphorbia cyparissias, gazi mle¢, gaji mldc ‘glistnik jaskotcze
ziele, Chelidonium majus’ czy ptase mlycko ‘by¢ moze glistnik jaskolcze ziele,
Chelidonium majus. Elementy animalistyczne dookreslajace rzeczownik infor-
muja oczywiscie o wlasciwosciach trujacych i waloryzuja rosling negatywnie.
Nazwy mjodovik oraz miodupka ‘nostrzyk lekarski = nostrzyk z6tty, Melilotus
officinalisna’ na wydzielane przez rosline substancje wskazujg posrednio. Ot6z
fitonimy te informuja, ze ziele dostarcza pszczolom nektar i pytek, potrzebny do
wytworzenia miodu, por. np. miodovik | mjododaina Ze po prostu pScouy na ty-
kfiatkak sezom zbieraiom nektar.

Kolejny typ motywacji (grupa szdsta) obejmuje leksemy carne Zytko, Zytni
kfidtek, Zytny kfidtek ‘chaber btawatek, Centaurea cyanus’ oraz pSonek ‘gorczyca
polna, Sinapis arvensis. Nazwy te eksponuja miejsca wystgpowania denotatow:
W zycie, w pszenicy, por. np. (o gorczycy) f polu rosuo ale to rie ino f pSeriicy bo to
rosuo i v Zimidkag i v Zyce | a naiviyncy to rosuo v “ofSe bo tag iakosi to posuo f
tym to byuo taki.

Do grupy siddmej wiaczono fitonimy, ktére utrwalajg cechy uzytkowe roslin
(informujace, do czego wykorzystuje si¢ dane ziele), chocby yerbatnik ‘dziura-
wiec zwyczajny, Hypericum perforatum’. Z lisci, pakéw i kwiatow dziurawca moz-
na bylo bowiem parzy¢ napéj o charakterystycznym gorzkim smaku oraz ciem-
noczerwonej barwie, przypominajacy herbate. Inne nazwy to oleirik (jego baze
motywacyjng stanowi leksem olej, oznaczajacy produkt otrzymywany z nasion
desygnowanej roéliny - racznika pospolitego) oraz Kieubasrik (z uwagi na wy-
korzystanie suszonego ziela majeranku w produkgji kietbas). Na zasadzie meto-
nimii utworzone zostaly réwniez jednostki vermut oraz apsynt. Pierwszy z wy-
mienionych fitoniméw nawigzuje do nazwy wina ziolowego (wermutu), ktérego
istotnym skfadnikiem jest piolun. Rzeczownik absynt denotujacy wysokoprocen-
towy, ziolowy napoj alkoholowy postuzyl zas do okreslenia jego najwazniejszego
sktadnika - bylicy piotunu’.

® Lacinska nazwa tej roéliny stala si¢ skadinad podstawa utworzenia internacjonalizmu

absynt.
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W zgromadzonym materiale pojawiaja si¢ takze fitonimy nawigzujace do
potraw. Motywacja fitonimu varmus ‘kminek zwyczajny, Carum carvi’ wiaze sie
z goralskim daniem zwanym varmuzym. Ten rodzaj zupy jadlo sie w czasach glo-
du, ktéry czesto zdarzal sie na Podhalu (Radwanska-Paryska 1992, s. 64). Sktad
potrawy roznil si¢ w zaleznosci od regionu lub przyzwyczajen gospodyn wiej-
skich i ich znajomosci zidt czy dostepnosci poszczegdlnych gatunkéw. Jak wy-
jasnia jedna z informatorek, strawe przygotowywano z wody, zasmazanej maki
i posiekanych ziot, w tym jej gléwnego sktadnika — kminku zwyczajnego, na kto-
ry mieszkancy okolic Rabki przeniesli nazwe zupy, por. to taka trava rosua ta-
Kie l'istki | takKie rieduZe l'istKi viys cii i | iag jus to urosuo tag jez usukal'i bo to
mauo tego byuo | tak ¢a byuo gjez natrafiuo Se | no to to pokroiil'i drobrutko
i ¢isl'i na vode iak se gotovaua | potym dal'i do tego zismdSke. Leksem okreslajacy
positek wpisano takze w jednostki barstica czy tez basnica ‘podagrycznik po-
spolity, Aegopodium podagraria’. Z zielonych czesci podagrycznika przyrzadzano
bowiem kwasng zupe, ktéra przypominala barszcz. Starsze liscie, cho¢ nieprzy-
jemne w smaku, rzeczywiscie mozna gotowac¢, jednak ich spozycie przez ludzi
jest ostatecznoscia, jak twierdzi botanik, Lukasz Luczaj (2004, s. 165).

Wyodrebniono takze grupe kilku nazw roslin zwigzanych z szeroko pojetym
zywieniem', utworzonych w wyniku réznych skojarzen uzytkownikéw jezyka.
Na przyktad fitonim piiariica ‘boréwka bagienna, Vaccinium uliginosum’ odwo-
tuje si¢ - jak wynika z wypowiedzi informatoréw - do domniemanych wlasci-
woséci odurzajacych roéliny, por. piianica uoyyna to iez borufka bagiena (...)
| Zecyvisée se moZna opi¢ tym dostac takiy zavrotuv guovy. Spozycie owocéw bo-
réwki bagiennej mialo powodowac stan oszotomienia, upojenia czy odurzenia'’.
Bedacy pod wplywem dzialania roéliny czlowiek sprawial wrazenie osoby, ktora
spozyla zbyt duzo alkoholu. Ta sama nazwa moze si¢ takze odnosi¢ do nieziden-
tyfikowanej roéliny zielnej o gietkich, pochylonych i chwiejacych sie na wietrze
fodygach przywodzacych na mysl cztowieka bedacego pod wpltywem alkoholu.
Posrednio z zZywieniem zwigzane sg nazwy lebioda, leboda i uoboda' ‘komosa
biata, Chenopodium album’. Fitonimy te kojarzg si¢ informatorom z lebiodg ‘czlo-
wiekiem watltym, stabym fizycznie’ (ILGiKP 2017, s. 328). W czasie niedostatku
ludzie jedli nasiona i liscie lebiody, byli niedozywieni, a przez to szczupli, stabi
fizycznie, chorowici, watli jak spozywana roslina, por. np. lebioda moze tymu ze

1 Nazw tych nie wlaczono do klasyfikacji semantycznej, cho¢ uwzglednione zostaly w kon-
cowych spostrzezeniach.

W rzeczywisto$ci owoce boréwki bagiennej nie stanowia zagrozenia. Zatrucia powoduje
osiadajacy na krzewince toksyczny pylek kwiatowy bagna zwyczajnego (Ledum palustre), ktére
wystepuje w tym samym $rodowisku przyrodniczym (Grochowski 1983, s. 90-91).

2 Etymologia naukowa mowi, ze lebioda to ‘roslina z bialymi lié¢mi’, co zapewne prapo-
krewne z tac. albus ‘bialy, siwy, blady, jasny’ (SEJPBor, s. 281).
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to luje uZyval'i iak taka biyda byua | i to tag ledvie urosuo to jus | no id tag mysle;
no nie viym iag byua bieda to se iaduo lebode uobode.

Jak pokazuje analiza, nazwy roslin, w ktorych strukturze zakrzepta leksyka
zwigzana z pozywieniem, motywowane s przede wszystkim cechami desygna-
tu (np. ksztaltem, zapachem, smakiem), rzadziej walorami uzytkowymi, i odno-
sz3 sie przede wszystkim do gatunkéw powszechnie znanych, wykorzystywanych
w zyciu codziennym czy lecznictwie. Te wyrdzniajace si¢ w procesie nomina-
cji wlasciwosci zidt czy kwiatéw eksponuje si¢ relacyjnie, przez odniesienie do
innych, znanych z otoczenia obiektéw. Wazniejszy z punku widzenia obranego
celu analizy pozostaje jednak inny wniosek. Ot6z wpisane w fitonimy informacje
o sposobie wykorzystania danych roslin wynikaja, jak si¢ wydaje, z checi przeka-
zania wspdlnocie informacji o uzytecznosci poszczegolnych desygnatow. Nazwy
roélin s3 wiec pod tym wzgledem pewnego rodzaju wskazdéwkami, podobnie jak
okreslenia zidt czy gatunkéw trujacych (por. Stec 2013, s. 139-140). Kluczowa
role w konstruowaniu ludowego stownictwa botanicznego odgrywa bowiem ra-
cjonalizm instrumentalny, ktéry sprawia, ze czlowiek postrzega rzeczywistos¢
pod katem swoich potrzeb i zdolnosci percepcyjnych (Bartminski 1993, 124).
Omowione nazwy s3g zatem dowodem na praktyczne podejscie mieszkancow
wsi do zycia oraz otaczajacego $wiata. Mozna wobec tego przypuszczac, ze spo-
tecznos¢ kieruje si¢ gtéwnie pragmatyzmem réwniez przy wyborze pozywienia.
Szczegdtowych danych na ten temat dostarcza natomiast drugi zaproponowany
podziat zgromadzonych jednostek.

Kierujac sie charakterem analizowanego materialu, wyodrebniono dziesig¢
klas semantycznych dla danych typéw pozywienia. Klasom tym - w zaleznosci
od znaczenia leksemdéw utrwalonych w nazwach roslin - przypisano poszczegol-
ne jednostki. Podzial zebranych okreslen botanicznych naklada sie zatem na kla-
syfikacje tematyczng slownictwa zwigzanego z pozywieniem (por. m.in. WSJP)
i pozwala przyjrze¢ si¢ temu, jakiego rodzaju potrawy, wyroby, przyprawy itd.
sa mieszkancom podhalanskich wsi najblizsze, a przez to znajduja miejsce w ich
codziennym jadlospisie.

Pierwszej wyréznionej klasie — Warzywa — przypisano takie fitonimy, jak ka-
pusta, kfasna kapusta®, kapuséara, maryfica, maryef polna, jikd maryef, papryka,
5ika papryka, grosek, groSek paynoncy, groSek polny. Druga - Owoce - tworza na-
tomiast nazwy cytrypka, iapcdk, iapcoviik, cirnd mal'ina oraz Zydoska visia.

Na trzecig grupe okre$len — Zboza i produkty zbozowe - sktadajg sie: jikie
zboZe, pSonek, Zycica, carne Zytko, Zythi kfidtek, Zytny kfidtek, Fiki “oviys,
guuyy oviys, pusty oviys, a takze moykiria, monclica, moncna borufka, babid

I By ulatwi¢ odbidr tekstu w tej czgsci analizy nie s3 podawane nazwy polskie i tacinskie
roélin. Informacje te znalazly si¢ przy opisie motywacji fitonimow.
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monka, kasapka. Z ta klasa semantyczng wiaze si¢ kolejna — Pieczywo. Wlaczono
tutaj jedynie dwie jednostki, mianowicie: ylep, ylebek.

Pod tytutem Migso i ttuszcze zebrano nazwy Kieubashik i oleiiik. Wyodrebnio-
no réwniez fitonimy, w ktére uzytkownik jezyka wpisal leksemy oznaczajace pro-
dukty pochodzenia zwierzecego, a zatem mleko i jaja (Nabial): iaiecriica, mlec,
mldc, mlecak, mlycidk, viléomlec, vilée mlyko, pse mlyko, suce mlyko, gazi mlec,
gaji mldc, ptase mlycko.

Klasa Napoje (w tym alkoholowe) obejmuje takie nazwy, jak yerbattik, apsynt,
vermut. Do tej grupy mogltby zosta¢ réwniez wiaczony szereg nazw z utrwalonym
apelatywem mleko. Osobng grupe — Przyprawy i substancje stodzgce — stanowia
za$: solapki, miynta piepSovd, maga, magi, koper, 5iki koper, 3iki kmin, a takze
cukriifka, miodoviik, miodupka.

Wyrdzniono ponadto fitonimy nawigzujace do potraw (Potrawy), czyli var-
mus, barstica basnica, oraz przedmiotéw uzywanych w kuchni (Naczynia stuzg-
ce do przechowywania i podawania jedzenia/picia): Kiel iSKi, zbiinecek, Fbanuski,
puaciince 5biki, sbany.

Z przedstawionej — subiektywnej — klasyfikacji mozna wnioskowa¢, ze goral-
ska kuchnia miata'* roélinny charakter, opierata si¢ na tym, co urosto na polu
czy w lesie (Jedrzejko, 2007, s. 24). Zycie na wsi jest bowiem uzaleznione od
natury. Podstawa zywienia byly przede wszystkim zboza: pszenica, zyto i owies
(por. pSonek, Zycica, iKi “oviys). Przerabiano je zwykle na make (por. mopkitia,
babia mopka), stuzaca z kolei najczesciej do tradycyjnego wypieku chleba
(por. ylep, ylebek). Stanowil on gtéwne zrédlo pokarmu, cho¢ na wiejskich sto-
tach zagoscit przeciez dopiero w wieku XIX. Z ziaren zb6z produkowano réwniez
kasze (por. kasapka), ktéra spozywano zwykle na goraco jako osobng potrawe
(Jedrzejko 2007, s. 22). Byty to produkty o stosukowo malej wartosci odzywczej,
ale za to tanie i zapewniajace uczucie sytosci. Do codziennego menu wlaczano
réwnie czesto warzywa, szczegélnie takie jak kapusta czy - z roslin straczkowych
— groch (por. kapuséara, grosek polny). Dodatek do potraw stanowila m.in. mar-
chew (por. maryfica, maryef polna). Z czasem na stotach pojawita sie tez papryka
(por. jika papryka). Czesto spozywano warzywa kiszone (por. kfasna kapusta,
barsnica). Uzupelnieniem byly owoce, przede wszystkim te pochodzace z sadow,
np. jabtka, wisnie (por. iapcdik, Zydoska visna), ale takze z laséw, chocby maliny
(por. cdrnd mal'ina). Zbieranie jagdd nalezato zreszta do tradycyjnych zaje¢ lud-
nosci, przede wszystkim kobiet i dzieci, ktore sprzedawaly owoce na targu badz
przy bardziej ruchliwych drogach.

" Zgodnie z zalozeniem przedstawionym we wstepie, z analizy wytania si¢ dawny obraz
$wiata.
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Najwazniejszym, bo niezbednym do konserwacji Zywnosci, produktem na-
bywanym drogg kupna byta s6l (por. solayki). Z gospodarstwa i lgk pochodzity
natomiast takie przyprawy, jak koper czy kmin (por. 5iki koper, 3iki kimin). Mozna
wiec zaklada¢, ze lubiano kuchnie lekko pikantng, dobrze doprawiong. Na liste
sktadnikow dopisaé nalezy ponadto cukier oraz miod (por. cukriifka, miodovriik)
- ceniony nie tylko przez wzglad na smak, lecz takze wlasciwosci lecznicze.

Material jezykowy sugerowalby tez, Ze mieso, zwykle wieprzowe, spozywane
bylo sporadycznie (por. Kieubastik), np. z okazji $wiat, a funkcje omasty spetniat
czesto olej (por. oleirnik). Hodowla odgrywala w gospodarstwach wiejskich istot-
ng role, chociaz stata ona nizej niz rolnictwo, ktére przynosito znacznie wiek-
sze zyski przy stosunkowo niskich kosztach zwigzanych z produkcja. Zauwazy¢
mozna jednak, ze waznymi skladnikami codziennych pokarméw byty surowce
pochodzenia zwierzecego, co wigze si¢ $cisle z kulturg pasterskg. Nabial urozma-
ical zwykle maczne pozywienie i podnosil jego wartos¢ odzywczg. Dominujacym
produktem bylo mleko (por. mldc, mlecak, vilcomlec), jaja za$ jedzono raczej spo-
radycznie (por. jaiecrica).

Powszechnie spotykanymi potrawami byly polewki gotowane z maki sypanej
na wode (por. Jedrzejko 2007, s. 22). Dodawano do nich to, co bylo pod reka
i nadawalo si¢ do jedzenia, nie troszczac sie zbytnio o smak catosci, ale usitujac
zaspokoic¢ gtéd spowodowany nieurodzajem czy biedg (por. varmus, lebioda).

Z nazw roélin dowiadujemy sie réwniez o zwyczaju parzenia lisci lub kwia-
tow znanych zidl, np. dziurawca (por. yerbattiik). Powstaly napoj byt niejed-
nokrotnie namiastkg herbaty, ktérg nabywano dawniej okazjonalnie, podobnie
zresztg jak kawe. Material badawczy eksponuje ponadto czeste spozywanie przez
spotecznoéé trunkow (por. apsynt, vermut, Kiel iSki), a nawet ich naduzywanie
lecz takze Polaka.

Zrekonstruowany jadlospis sugeruje, ze jedzenie mieszkancéw podhalan-
skich wsi bylo dos¢ pozywne (groch, kapusta, mleko itp.), cho¢ skromne i proste,
zdeterminowane przez samowystarczalno$¢ chtopska (wlasna produkeja i kon-
serwacja, zakup towaréw u lokalnych gospodarzy, zbieractwo itp.). Opieralo sie
na bardzo monotonnej, maczno-nabialowej diecie, niezno$nej z punktu widze-
nia obcych. Tatrzanski goral - jako cztowiek natury - nie przywigzuje jednak do
jedzenia specjalnej wagi. Jak pisze Monika Golonka-Czajkowska, zmagajac si¢
z troskami codziennej egzystencji, szuka on raczej zaspokojenia swych wyzszych
potrzeb i uzewnetrznia je w rzezbie, ,,dzikim” tanicu czy muzyce, nie zas ,w wy-
sublimowanych przyjemnosciach podniebienia — na co uboga podhalanska gleba
[i tak — uzup. aut.] mu nie pozwala” (Golonka-Czajkowska 2007, s. 324).

Z tym charakterystycznym dla tradycyjnej kuchni podhalanskiej minima-
lizmem i rygoryzmem konsumpcyjnym (Golonka-Czajkowska 2007, s. 324)
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wigzaly sie przypuszczalnie oszczednos$¢ czasowa w przygotowywaniu potraw,
niskie koszty, male umiejetnosci kulinarne gospodyn, a takze ubostwo miesz-
kancéw wsi. Do rzadkosci nalezaly np. produkty miesne - tylko obfitszy stot
chtopski faczono z dostatkiem, ktorym cieszyli sie nieliczni (Jedrzejko 2007,
s. 23). Przedstawiona lista skladnikow i potraw implikuje ponadto niski stopien
zaawansowania cywilizacyjnego oraz technologicznego mieszkancow wsi (por.
Rosinski 2007, s. 60). Te i inne spostrzezenia na temat dawnej kultury jedzenia
maja oczywiscie charakter szkicowy, zasadniczo jednak pokrywaja sie z uwaga-
mi etnograféw czy historykéw, por. m.in. Czerwinski 2008; Szromba-Rysowa
1997; Szuster 2016.
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STRESZCZENIE

Artykul nakresla zwyczaje Zywieniowe mieszkancéw podhalanskich wsi na podstawie
ludowych nazwy roslin motywowanych leksyka nalezaca do wtérnej kulturowo katego-
rii Kulinaria. Material badawczy zebrano w kilku miejscowosciach podhalanskich w la-
tach 2016-2017. Analizie poddano kilkadziesiat jednostek, w ktére podmiot nominujacy
wpisat okreslenia pokarméw badz przedmiotéw i czynnosci zwigzanych ze spozywaniem
jedzenia lub picia. Wszechstronny opis zgromadzonego slownictwa utatwily dwa po-
dzialty — w pierwszym wzigto pod uwage typ motywacji (np. nazwy roslin motywowane
ksztaltem, smakiem, wlasciwo$ciami uzytkowymi itd.), w drugim - znaczenie wpisanych
w fitonimy leksemdéw (wyrézniono klasy semantyczne nazw roélin odwotujacych sie do
poszczegodlnych typow pozywienia).

SLOWA KLUCZOWE: etnolingwistyka, pozywienie, nazwy roélin, spoleczno$¢ wiejska,
obraz $wiata
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