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PRAZOKI1 PRAZUCHY, PRAZUCHA 1 PORKA - CZYLI
O REGIONALNYCH WARIANTACH NAZWY PEWNE]
ZIEMNIACZANE] POTRAWY

PRAZOKI AND PRAZUCHY, PRAZUCHA AND PORKA - THE REVIEW
OF REGIONAL VARIATIONS OF THE NAME OF A POTATO DISH

ABSTRACT: The article presents the origin, morphological diversity and geographical
range of the name of a thick dish made with boiled potatoes and some flour. These are
derivatives of a verb roast in Polish ‘prazy¢, ‘zaparzal: prazucha, prazuchy, prazaki,
prazanki and the verb sear in Polish ‘parzy¢: porka, which appear in regional Polish.
The geographical range of the name of the dish in question covers mainly the area
of northern Lesser Poland (Matopolska) and its borderline with Mazovia, Greater
Poland (Wielkopolska) and Silesia. When other areas are taken into consideration,
the name prazuchy as a name of a potato dish is known in the Kurpie region. It must be
noted that these are also names of other dishes which are made by mixing flour with
boiling water.

KEYWORDS: culinary vocabulary, Polish regionalism, linguistic geography

Tradycyjna kuchnia chlopska XIX i pierwszej polowy XX wieku opierata sie
na zywnosci, ktéra prawie w calosci byta produkowana w gospodarstwie. W calej
Polsce znano i jedzono na co dzien kasze, potrawy powstale na bazie maki i wody,
a takze ziemniakdw, uzupelniane warzywami, takimi jak kapusta, rzepa, brukiew,
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groch, bdb, buraki i marchew, oraz runem lesnym: grzybami, orzechami, jago-
dami i dziko rosngcymi roslinami polnymi, jak perz, lebioda, mtode pokrzywy,
szczaw. Duzg role odgrywal nabial, przede wszystkim mleko i sery, maslo i jajka.
Migso spozywano rzadko, niekiedy tylko podczas najwigkszych $wiat, a wiec raz,
dwa razy do roku. Jak pisze autor ksigzki Obyczaje w Polsce, od sredniowiecza do
czasow wspotczesnych:

wyznacznikiem dobrego jedzenia byla tlustos¢ — w zasadzie podstawowa katego-
ria oceny positkéw. Uszlachetnienie positku, nadanie mu charakteru ,lepszego je-
dzenia” polegalo przede wszystkim na dodaniu ttuszczu w postaci okrasy, skwarek,
okazyjnie podczas $wiat lub przy $winiobiciu - miesa (Chwalba 2004, s. 272).

Nic wiec dziwnego, ze ,miernikiem dostatniosci [chlopskiego - IJ] domu
byta nie tyle odmiennos¢ potraw, ile ilo§¢ jedzenia i obecno$¢ potraw migsnych”
(Chwalba 2004, s. 273).

Mimo ubogiej, zachowawczej i raczej monotonnej kuchni chlopskiej go-
spodynie odpowiedzialne za gromadzenie i gotowanie jadla staraty sie przygo-
towywac positki, ktorych jakos¢, czestotliwos¢ (od dwdch na przednéwku do
czterech podczas zniw) i pory spozywania regulowaly rytm pracy oraz zasob-
nos$¢ komory, w ktérej przechowywano zywno$¢. Jednymi z bardziej pozyw-
nych, sycacych potraw byly niewatpliwie te, ktérych podstawe stanowity ziem-
niaki i maka. Te pétprodukty byly tatwo dostepne i znajdowaly si¢ w kazdym
gospodarstwie. Stuzyly one do przygotowania m.in. réznego rodzaju zup, klu-
sek, kotletow, plackéw, zapiekanek — gotowanych, smazonych, pieczonych i,
jak sie okazuje, rowniez zaparzanych czy tez prazonych, co ujawnia sie¢ w ich
tradycyjnych ludowych nazwach powstalych od czasownika prazy¢ ‘poddawac
produkty Zywnosciowe dzialaniu wysokiej temperatury, wysuszaé, przypalac,
przypiekac (SJPD, SEJPBor) i parzy¢ ‘poddawac dziataniu goracej pary wodnej
lub wrzatku; przypiekaé, prazy¢” (SJPD, SEJPBor). Okazuje sig, ze powstale od
nich derywaty takie, jak: prazba, prazuch, prazucha, prazuchy, prazaki, pra-
zanki, prazuny — na terenach mazurzacych odpowiednio prazucha, prazuchy,
prazoki, prazunki, prazuny oraz porka funkcjonuja do dzisiaj w polszczyznie
regionalnej jako nazwy roznych potraw, dla ktérych przygotowania najistot-
niejszym elementem byl moment uprazenia i zaparzenia maki albo stanowig-
cej podstawowy skladnik potrawy, albo dodanej do ziemniakéw. Nazwy te
taczy si¢ z czynnoscig prazenia maki w piecu dla uzyskania jej ciemniejszego
koloru oraz lepszego smaku lub z powolnym gotowaniem ,,prazeniem” czy tez
»zaparzaniem” ziemniakow z maka. Mogly one odnosic si¢ do: 1) ‘gestej potra-
wy z uprazonej maki pszennej, zytniej lub gryczanej, rzucanej na wrzaca wode
lub zalewanej posolonym wrzatkiem, niekiedy z dodatkiem ziemniakéw lub
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w postaci klusek’, np. prazaki, prazuch, prazucha', prazanki, porka: tego jencz-
mienia umlyc, to ugotuje prazuchow, Stara Zagos¢, pow. pinczowski (SGL, Kas,
t. IX, SGPKarl, KSGP, Przymuszata, Switata-Trybek 2021), 2) ‘gestej potrawy
z ugotowanych ziemniakéw z dodatkiem maki, niekiedy w postaci klusek’?,
np. prazaki, prazucha (SGL), prazanki (KSGP, Przymuszata, Switala-Trybek
2021), 3) ‘potrawy ze startych i wycisnietych ziemniakéw rzucanych na goraca
wode’, np. prazuchy - ze samyk zimniokow, cieranina wycisninta dobrze, sypie
sig jom na wode, taka sapka sig robi, Zaryte, pow. nowotarski (KSGP), 4) ‘plac-
kow lub kotletow z gotowanych ziemniakéw i maki smazonych na patelni lub
na blasze’, np. prazuch, prazucha, prazuchy, prazaki: prazuchy piekto si¢ na bla-
se (SGL, KSGP), 5) ‘zupy z maki pszennej lub zytniej, czasami z dodatkiem
ziemniakow’, np. prazuny (SGL), prazucha (KSGP), albo 6) ‘ugotowanej kaszy
z posrutowanego Zyta lub jeczmienia, niekiedy zmieszanej z maka wstawionej
w cieple miejsce do wyprazenia si¢’, np. prazuchy: zjis troche prazuchow z mli-
kiem? Ksigznice Wielkie, dawny powiat pinczowski (SL, KSGP) i 7) ‘rodzaju
klusek gotowanych na parze” prazunki (KSGP, Przymuszata, Switata-Trybek
2021).

W moim artykule skupi¢ si¢ na oméwieniu wariantywnos$ci nazw majacych
w swojej strukturze rdzen praz- // praz- lub par-, znanych na dos¢ duzym ob-
szarze Polski. Odnoszg si¢ one do dania z ugotowanych na miekko ziemniakow
z dodatkiem zaparzonej maki, uttuczonych patka i wymieszanych na jednolita
mase. Niekiedy przybiera ona posta¢ klusek formowanych tyzka moczong w roz-
topionym tluszczu. Calo$¢ jest okraszona skwarkami ze stoniny, ewentualnie
z dodatkiem usmazonej, drobno posiekanej cebuli’. W bogatszych domach po-
trawa ta pojawiala sie dawniej jako danie obiadowe lub na kolacje. W mniej do-
statnich gospodarstwach uwazano ja za danie wykwintne ze wzgledu na dodatek
lepszej maki pszennej, ktora czesto zastepowano tanszg maka zytnia.

Material egzemplifikujagcy omawiane zagadnienie zostal pozyskany przede
wszystkim z kartoteki Stownika gwar polskich PAN (KSGP) oraz z opublikowa-
nych stownikéw gwarowych, takich jak SGL, SGM, SL, Szymczak 1965, Przymu-
szala, Switala-Trybek 2021, Cygan 2018, Osowski 2018, a takze ze stron inter-
netowych podejmujgcych tematyke kulinarng. Dla ukazania problemu na szer-
szym, ogolnopolskim tle, material gwarowy zweryfikowano w zbiorach leksyki
ogolnopolskiej — wspolczesnej i historyczne;j.

' Por. takze lemieszka, kulesza, paparucha, psiocha, sachajda, zaprazka, zob. SGL, t. VI; Ka$
2019, t. IX.

2 W polszczyznie regionalnej funkcjonuje kilkanadcie synoniméw nazw tej potrawy, por.
np. dziady, fuzie, fusier, fuszer, fus, fuska, gamza, hamza, lemieszka, mamatyga, niemcuchy, psio-
cha, sztuper, uprzotdudu, zob. SGL, t. V1.

* Do tego dania w zalezno$ci od regionu podaje si¢ kwasne mleko lub kapus$niak.
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Interesujgce nas nazwy nalezy uzna¢ za leksemy o proweniencji gwaro-
wej. Hasel tych nie rejestrujg w ogole wspolczesne stowniki jezyka polskiego
(zob. np. USJP), stowniki historyczne za$ ograniczaja sie tylko do niektérych
z nich. W historycznych zbiorach leksykograficznych oprdcz archaicznego praz-
ma ‘ziarno pszenne lub zytnie prazone albo pieczone’ wystepuje tylko haslo pra-
zucha ‘gatunek klusek prazonych’, ktére pojawia si¢ w Stowniku jezyka polskiego
Lindego (L) oraz w tzw. stowniku wilenskim (SWil). W Stowniku jezyka pol-
skiego pod red. W. Doroszewskiego (SJPD) przy hasle prazucha ‘kluski prazone’
znajduje sie kwalifikator wskazujgcy na gwarowe pochodzenie wyrazu, a cytat:
»Gorzaleczky poczestowal, prazuchami nakarmil...” pochodzi z dziela Henryka
Rzewuskiego z potowy XIX wieku. W tym samym znaczeniu rejestruje wspotcze-
$nie hasto prazucha kluski prazone’ Praktyczny stownik wspotczesnej polszczyzny
(PSWP), ktory zamieszcza cytaty: ,,Te prazuchy wygladaja calkiem smakowicie.
Nie jestem glodny, bo zjadlem duzo prazuch, chcesz pierogi czy prazuchy?” bez
zadnego kwalifikatora. Stownik jezyka polskiego tzw. warszawski (SW) formy pra-
zuch, -y, prazucha, prazaki ‘kluski prazone’ zamieszcza jako wyrazy gwarowe.

Ograniczenie si¢ w analizie materiatu tylko do nazw jednej z potraw, ktorej
skfadnikiem obok maki sg ziemniaki, zwlaszcza w postaci klusek, nie utatwilo
selekcji materiatu. Okazuje si¢ bowiem, ze znaczenia hasel prazucha, prazuchy,
prazaki, prazanki, porka zamieszczone w stownikach nie zawsze daja pewnosc,
o ktorg z wymienionych wczesniej potraw chodzi. Definicje typu ‘kluski’, ‘ro-
dzaj klusek’, ‘gatunek klusek prazonych’ lub ‘kluski prazone’ pojawiajace sie
zarowno w materiatach publikowanych, jak i niepublikowanych (Kucata 1957,
KSGP PAN) nie dajg jasnej odpowiedzi, czy dotycza one potrawy powstatej tylko
z prazonej maki zalanej wrzatkiem, czy tez w polaczeniu z ziemniakami. Z tego
powodu z duza ostroznoscia zostat przytoczony materiat gwarowy, ograniczony
jedynie do tego, ktdry dawal pewnos¢, ze odnosi sie do opisywanego desygnatu.

Repertuar derywatéw powstalych od czasownikéw prazyc i parzyc, funkcjo-
nujgcych w roli nazw potrawy z ziemniakéw i zaparzonej maki nie jest w polsz-
czyznie regionalnej szczegdlnie bogaty. Dewerbalne formacje zostaly utworzone
za pomocy formantdéw: -ocha, -ucha w prazocha i prazucha, ten ostatni moze
by¢ réwniez paradygmatycznym derywatem od podstawowego wyrazu prazuch,
ktory przybrat taka forme by¢ moze pod wptywem analogii do innych zenskich
nazw tej potrawy, np. kulesza, lemieszka; -ak w prazak; -anka w prazanka oraz
-ka w derywacie porka od czasownika parzyc.

Nazwy wystepujace w formie singularnej, w rodzaju zeniskim, odnoszace si¢
do okraszonej, jednolitej masy ziemniaczanej sg notowane na terenie Lubelsz-
czyzny, przede wszystkim w jej czesci poéinocnej: prazocha to kartofle z dodat-
kiem mgki, na gesto tak Siedliszcze, pow. chetmski; prazucha to ziemniaki pra-
Zone z wodo, troszke dodane mgki Dobrynka, pow. bialski; Hucisko, pow. niski;
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Lubenka, pow. bialski; Lyniew, pow. bialski; Ochoza, pow. chetmski; Ossowa,
pow. radzynski; kartofle z mgko mocno sprazone to prazucha Deba, pow. pu-
tawski (SGL, t. VI, s. 448; por. mapa 4, s. 653) oraz na poludnie od Czg¢stocho-
wy w pow. myszkowskim: prazucha ‘ziemniaki ugniecione z maka’ Maslonskie
(KSGP). Inna nazwa zenska: porka: Tylko same kartofelki (...), ale mniejsze
i mgke sig wsypuje i ona sig gotuje i pézni odcedza sig, i tucze sie. No to na-
wet dusicha, porka albo dusicha Stuzno, Wincentow, Zardki, Brzustowek, pow.
opoczynski (Cygan 2018, s. 249) charakteryzuje péinocna czes¢ Malopolski i jej
pogranicze z Mazowszem. Znana jest ona w Opoczynskiem i w Piotrkowskiem,
w okolicach Radomia, Plocka, w miejscowos$ci Laguszow, pow. zwolenski, a tak-
ze w powiecie opatowskim®.

Posta¢ liczby mnogiej typu prazochy // praZuchy posiadaja zazwyczaj nazwy
tyzka ktadzionych klusek z ziemniakéw uttuczonych z maka. Wystepuja one:

- w Malopolsce, glownie potnocnej, np.: (...) kluski (prazochy), kasze itp.
(...) Stradom (obecnie dzielnica Czestochowy); (...) i ug“otowatam prazu-
chow, nie wiem cy bedziecie chcieli jes Samocice, pow. dabrowski; i na po-
graniczu malopolsko-wielkopolsko-§laskim w Krzepicach, pow. klobucki:
prazuchy ‘potrawa z ziemniakow i maki’;

- we wschodniej Wielkopolsce i w Leczyckiem, np. o! prazuchy... z kwa-
szono... kapusto Grzegorzew, pow. kolski; prazuchy... nazywane tez dzia-
dami... Bogustawice, pow. kolski (Osowski 2018); niktore chtopy bardzo
lubiom prazochy; prazuchy Kramsk konin; prazuchy Zlotniki, kaliskie
(KSGP); prazochy//prazuchy, pl. t. (Szymczak 1965);

- oraz na Kurpiach w Kadzidle, pow. ostrotecki: prazuchi (KSGP).

Druga z nazw uzywana praktycznie tylko w liczbie mnogiej to prazaki, cze-
$ciej spotykana w formie zmazurzonej, prazoki, ktora funkcjonuje:

- w Polsce centralnej, w Lédzkiem, Sieradzkiem i Leczyckiem: prazoki
byde gotuwa¢ Wozniki, pow. zdunskowolski (KSGP); prazoki, pokrosi sig
troche te prazoki ji sie ji tajno! (Szymczak 1965) oraz na granicy z Wiel-
kopolska w Ztotnikach, pow. kaliski: jak Se gotuje pyrki, to se przysypuje
munkum, zeby Se to razym poprazyto i tak se robi prazoki (KSGP);

- w pdinocnej Malopolsce:

a) w Opoczynskiem i Radomszczanskiem, np. A takie, no to si¢ kartofli
ugotowalo ji w gotowaniu jeszcze si¢ kartofle, jak takie troszke migtka-
we, sypato si¢ mgke na wirzch. I 6na si¢ tak musiata zaparzyc, tego,
pozni sig odcedzato iles wody w cos takiego, ze w razie jak si¢ tukto,

4

Zob. http://www.mazowieckiszlaktradycji.com/poi-lista/porka/, dostep 24 maja 2021.
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ze jak bedzie za suche, to si¢ dolewalo [...]. Prazoki u nas to méwig (...)
Olszowiec (Cygan 2018, s. 253); “Ugotuj na “obiod prazoki, Brudzewice,
pow. opoczynski (SGM); My to porke tu mowieli we Stuznie, a w Ku-
raszkowie to prazoki, no, Kuraszkéw, pow. opoczynski (Cygan 2018, s.
249); prazoki, Budzow, pow. radomszczanski (SL);

b) w Kieleckiem: ja pamigtam prazoki [...]; Méwilo si¢ na nig prazoki
w mojej wsi, w ktorej mieszkatam, a byto to w Piasku powiat Koriskie;
Obrzedowo robito sig jg [te potrawe] na Gromniczng [2.11] lub na Ktu-
soki [ostatki]. Wigzalo sig to z tym, ze na Gromniczng wyrzucano cho-
inke. Z jej pietika, ze Srodkowej czesci, strugano patke do prazokow tzw.
»koziotek”. Koniec jego stanowily uciete krotko galgzki boczne. Po wy-
struganiu patki na drugi dziei gotowano prazoki i wypadato to wlasnie
w Gromniczng. Obowigzkowo przygotowywano jg [te potrawe] réwniez
na Ktusoki Blizyn, pow. skarzyski; Modliszewice, pow. konecki; Chmie-
16w, pow. ostrowiecki’;

¢) naterenie pétnocnej Lubelszczyzny w okolicach Lubartowa (SGL, t. VI,
s. 447): prazaki to z kartofli i mgki [...] Ostrow Lubelski, pow. lubar-
towski; prazaki z kartofli na gesto gotowali Brzeznica Bychawska, pow.
lubartowski.

Trzecia z form pluralnych: prazonki jest charakterystyczna dla pétnocnego
Slaska: prgzunki Stare Siotkowice, pow. opolski; prazénki Borycz, pow. strzelecki
(KSGP), prazunki Jejkowice, pow. rybnicki (Przymuszata, Switata-Trybek 2021);
i sasiadujacego z nim wielunskiego: prazunki Przedmos¢, pow. oleski.

Zasieg geograficzny omawianych nazw potrawy z ziemniakéw i maki, po-
wstalych od czasownikow prazyc i parzyé obejmuje gléownie teren pdinocnej
Malopolski i jej pogranicza z Mazowszem, Wielkopolska i czesciowo réwniez
Slaskiem, dotarly one bowiem na teren Opolszczyzny poprzez Wieluniskie. Poza
tym terenem prazuchy jako nazwa dania z ziemniakéw znana jest na Kurpiach.
Prezentujac geograficzng lokalizacj¢ omawianych nazw, nalezy przypomniec,
ze odnoszg sie one w polskiej przestrzeni kulinarnej nie tylko do dania z ziem-
niakow. Sa to nazwy réznych potraw powstalych w wyniku zaparzania maki.
Wyrazy te, jak sadze, powstaly prymarnie w celu nominacji potraw przygoto-
wywanych przede wszystkim z maki i wody, a nastepnie zostaly one przenie-
sione na dania przygotowywane w podobny sposdb, ale z uzyciem ziemniakdw.
Swiadczy o tym zdecydowanie szerszy zasieg wyrazow prazuch, prazucha, pra-
Zuchy i prazaki w znaczeniu ‘gestej potrawy z maki pszennej, zytniej lub gry-
czanej, rzucanej na wrzaca wode lub nig zalewanej’, obejmujacy na potudniu
takze Krakowskie, Tarnowskie (Malecki, Nitsch 1934, mp. 363), czeSciowo

> https://www.gov.pl/web/rolnictwo/prazoki (dostep 3.06.2021).
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Podhale (K35, t. IX, okolice Czorsztyna), potudniowa Lubelszczyzne (SGL, mp.
4, por. Smoczynski 1963, s. 43), Slqsk Cieszynski i Zywiecki (zob. Nowak 2012,
KSGP, Przymuszata, Switata-Trybek 2021), na péinocy za$ siegajacy Kurpiow
Biatych (KSGP). Przeniesienie nazwy na potrawe z ziemniakéw mogto dokona¢
sie dopiero w XIX wieku, gdy warzywo to na dobre zagoscilo na chtopskich sto-
tach, stajac si¢ jednym z gtéwnych produktow (Chwalba 2004, s. 272)7, wykorzy-
stywanych w Zywieniu ludzi i zwierzat oraz do produkcji alkoholu.

Prazoki, prazuchy i prazunki, prazucha i porka to jedynie kilka z wielu nazw
potrawy z ziemniakéw z zaparzong maka nadal goszczacej na wielu polskich
stolach i przywolujacej najczesciej wspomnienia z dziecinstwa. Mozna jg takze
odnalez¢ w menu restauracji i baréw serwujgcych dania regionalne. Prostota jej
wykonania, niezapomniany smak oraz niewatpliwie ludowa geneza spowodowa-
ty, ze potrawa ta zostala wpisana dwukrotnie na liste produktéw regionalnych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Pod nazwa prazoki w kategorii ,,goto-
we dania i potrawy w woj. §wietokrzyskim” zostala zarejestrowana 3 wrzesnia
2007 r., natomiast pod nazwg kluchy potom bite jako specjal kuchni §laskiej po-
jawila sie na liScie 17 czerwca 2011 r.5.
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-bite (dostep 3.06.2021).



74 Irena Jaros

Przymuszala, L., Switata-Trybek, D. (2021). Leksykon dziedzictwa kulinarnego Slgska.
Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego.

Smoczynski, P. (1963). Sfowiariskie imiona pospolite i wlasne z podstawowym -ch- w czeci
sufiksalnej. L6dz: Lodzkie Towarzystwo Naukowe.

Szymczak, M. (1965). Stownik gwary Domaniewka w powiecie teczyckim, cz. 4. Wrocltaw,
Warszawa —Krakow: Zaklad Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnictwo PAN.

Wykaz skrotow

KSGP - Kartoteka Stownika gwar polskich PAN, online https://rcin.org.pl/dlibra/publica-
tion/37740/edition/21859/content (dostep 24.05.2021).

L - S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1807-1814.

PSWP - H. Zgoétkowa (red.). Praktyczny stownik wspétczesnej polszczyzny, t. 32, Poznan
2001, Wydawnictwo ,,Kurpisz”

SEJPBor - W. Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow 2005.

SGL - H. Pelcowa, Stownik gwar Lubelszczyzny, t. 6, Pokarmy, Lublin 2019, Wydawnic-
two UMCS w Lublinie.

SGM - J. Wronicz (red.). Stownik gwar matopolskich. t. 1. P-Z. Krakéw 2018, Instytut
Jezyka Polskiego PAN.

SGPKart - J. Kartowicz, Stownik gwar polskich. T. 1-6. 1900-1911. Online: http://zbc.
uz.zgora.pl/dlibra/docmetadata?id=8866&from=publication (dostep 12.05.2021).

SJPD - Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, Warszawa 1958-1969.

SL - K. Dejna, Stownictwo ludowe z terenu bylych wojewddztw kieleckiego i 16dzkiego,
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SW - Stownik jezyka polskiego, red. J. Karlowicz, A.A. Krynski, W. Niedzwiedzki, War-
szawa 1900-1927.
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STRESZCZENIE

Autorka artykulu prezentuje geneze, zréznicowanie morfologiczne i geograficzny zasieg
nazw gestej potrawy z ugotowanych ziemniakéw z dodatkiem maki. Sa to derywaty od
czasownika prazy¢ ‘zaparzaC: prazucha, prazuchy, prazaki, prazanki i parzy¢: porka,
ktore funkcjonuja w polszczyznie regionalnej. Zasieg geograficzny nazw omawianej
potrawy obejmuje gléwnie teren péinocnej Malopolski i jej pogranicza z Mazowszem,
Wielkopolska i czg$ciowo réwniez Slaskiem. Poza tym terenem prazuchy jako nazwa
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dania z ziemniakéw znana jest na Kurpiach. Zwraca si¢ uwage, Ze sa to rOwniez nazwy
innych potraw powstatych w wyniku zaparzania maki.
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