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KARMIA' CZYSTA - KONCEPT CZYSTOSCI
W STAROPOLSKIM DYSKURSIE KULINARNYM

KARMIA CZYSTA - THE CONCEPT OF PURITY IN OLD POLISH
CULINARY DISCOURSE

ABSTRACT: The purpose of the study is to analyse the semantic category of PURITY
and its corpus-based textual representations, as well as the question of the interpretive
framework ruling its discursive meaning in Old Polish culinary discourse. The basis
of the study is a corpus of texts including the oldest Polish texts on culinary topics, i.e.
cookbooks, the oldest herbalists and dietary-health texts. The interpretation demon-
strates that the concept of purity was determined in the old discourse by the conceptual
framework of DIET, HEALTH and FASTING.

KEYWORDS: historical linguistics, lexical semantics, Old Polish vocabulary, culinary
discourse

! Karmia ‘pokarm, positek, jedzenie, potrawa’ (SStp).
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Wprowadzenie®

W prowadzonych ostatnio badaniach historycznojezykowych coraz czgéciej sto-
sowane s3 narzedzia lingwistycznej analizy dyskursu (por. Hawrysz 2022; Rejter
2018; Niewiara 2010; Siuciak 2011, 2016; Zarski 2017)3. Poprzez ujecie dyskursu
jako zjawiska jezykowego, a zarazem zdarzenia komunikacyjnego i kulturowego,
w jego analizie mozemy uwzgledni¢ interdyscyplinarne podejscie badawcze. Jak
pisze Kamilla Biskupska, cytujac prace Teuna van Dijka:

Rozumienie dyskursu przyjmowane w ramach AD [discourse analysis] przedstawia
sie zwykle w trzech wymiarach, ktére za Teunem van Dijkiem mozna opisa¢ nastepu-
jaco: ,[...] a) te, ktore skupiaja sie na «samym» dyskursie, czyli na strukturach tekstu
lub wypowiedzi; b) te, ktore badaja dyskurs i komunikacje pod katem ich uwarunko-
wan poznawczych; i ¢) te, ktore poswigcaja szczegdlng uwage kulturze oraz struktu-
rom spolecznym. To wiasnie dw trojkat: dyskurs—poznanie—spoleczenstwo, wyzna-
cza w gruncie rzeczy obszar interdyscyplinarnych badan nad dyskursem” (Dijk 2001,
s. 34) (Biskupska 2014, s. 369).

Rozumienie dyskursu jako zjawiska jezykowego uwzglednia podejscie skon-
centrowane na opisie cech formalnych jezyka (badania leksyki, srodkéw styli-
stycznych oraz gramatycznych). Tak definiowany dyskurs to najwyzsza forma
organizacji jezyka (Duszak 1998, s. 12) oraz zjawisko jezykowe tworzace wieksza
calo$¢ niz pojedyncze stowa, zdania lub wypowiedzi, ktdre sg jego integralnymi
cze$ciami (Shugar 1997, s. 19).

Definiowanie dyskursu jako zdarzenia komunikacyjnego (por. dyskurs jako
caloksztalt przekazow w spotecznym obiegu; Czyzewski i in. 1997, s. 10) do-
minuje w ujeciach socjologicznych, w ktoérych dyskurs rozumiany jest takze
jako konkretna ustna lub pisemna dyskusja o okreslonej tematyce (Grzymata-
-Kaztowska 2004).

Dyskurs opisywany jest rowniez jako zdarzenie kulturowe i rozumiany na po-
ziomie odniesien ,powyzej” jezyka, cho¢ za pomoca systemu jezykowego re-
alizowanych. W tym ujeciu dyskurs definiowany jest jako wewnetrznie spdjny
system znaczen dominujgcy w jakiej$ formacji kulturowej, ktéry okresla sposob
postrzegania i konceptualizacji §wiata w danym czasie (Podsiad 2000), takze

2 Artykul jest rezultatem projektu realizowanego w ramach Programu Strategicznego Ini-
cjatywa Doskonalosci w Uniwersytecie Jagielloniskim, MiniGRANTY POB Heritage (edycja II)
»Polskie dziedzictwo kulinarne w opisach lingwistycznych. Rola dyskursu kulinarnego w komu-
nikacji zdrowotnej — Etap I. Opis doby staropolskiej (do XVIII wieku)”, ID H.1.3.2021.55

*  Por. takze na temat perspektyw badawczych lingwistycznej analizy dyskursu w bada-
niach historycznojezykowych Przybylska, Kwasnicka-Janowicz (w druku).
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uporzadkowany system wiedzy, ktory okresla sposoby, granice i kryteria pozna-
nia (Grzymata-Kazlowska 2004, s. 15).

W badaniach jezykoznawczych w nawigzaniu do uje¢ lingwistyki tekstu kate-
goria dyskursu faczy analize lingwistyczng tekstu z analiza spoleczng kontekstu,
czyli zewnetrznych wobec jezyka uwarunkowan komunikacji i zycia spotecznego
(Labocha 2021, s. 168).

Uwzgledniajgc interdyscyplinarny charakter badan dyskursywnych, w propo-
nowanym ujeciu staropolski* dyskurs kulinarny rozumiany jest jako catoksztalt
przekazéw w spotecznym obiegu na okreslony temat w okreslonym miejscu i cza-
sie, czyli obejmujacy przekazy zwigzane tematycznie z praktykami Zywieniowymi
funkcjonujace, gtownie w formie pisanej, od poczatku pismiennictwa w jezyku
polskim do konca XVIII wieku. W tym ujeciu uwzglednia sie teksty najstarszych
polskich ksiazek kucharskich (por. wydania w serii Monumenta Poloniae Culi-
naria), poradniki i najstarsze traktaty medyczno-dietetyczne, teksty obyczajowe
(pamietniki), teksty polemiczne oraz kazania religijne zwigzane z praktykami zy-
wieniowymi opisywanej wspolnoty komunikatywnej. Uwzgledniajac charakter
materiatow zrodtowych, badany korpus tekstow obejmuje teksty pisane, glownie
ogloszone drukiem w Polsce pomiedzy XVI a XVIII wiekiem.

W propozycji metodologicznej lingwistycznej analizy jej interdyscyplinarno$é
wynika ze stosowanych tu narzedzi badawczych i aparatu teoretycznego, takich
subdyscyplin jezykoznawczych jak lingwistyka tekstu, pragmatyka i stylistyka,
semantyka kognitywna, lingwistyka kulturowa oraz etnolingwistyka (por. Cza-
chur 2020, s. 224-225).

Modelem potencjalnym opisu jest zaproponowana przez lingwistow niemiec-
kich wieloptaszczyznowa lingwistyczna analiza dyskursu (Diskurslinguistische
Mehr-Ebenen-Analyse: DIMEAN) (Spitzmiiller & Warnke 2011; por. Czachur,
Miller 2012), obejmujaca opis dyskursu w jego trzech wymiarach z odniesieniem
do: tekstu, czyli plaszczyzny intratekstualnej, w ktorej realizowany jest dyskurs
(ujmujacy analize toposow, stow kluczowych, wzorcow sktadniowych itp.), akto-
réw dyskursu, czyli plaszczyzny dziatania (strategie dyskursywne, formy komu-
nikacji, medium przekazu) oraz analize kontekstu, czyli plaszczyzny transtekstu-
alnej, uwzgledniajacej tto dyskursu, takie jak mentalno$¢, centra wtadzy, ideolo-
gie, historyczno$¢ czy intertekstualnos¢ przekazéw (por. Warnke & Spitzmiiller
2008, 2009; Spitzmiiller & Warnke 2011). Jak prezentujg te koncepcje autorzy:

Rozréznienie poszczegoélnych plaszczyzn dyskursu nalezy rozumie¢ jako zabieg ana-
lityczny, a nie jako odwzorowanie ztozonoséci dyskursu. Tym samym w przedstawio-
nym tutaj modelu nie chodzi o opracowanie teoretycznej koncepcji dyskursu w ujeciu

+ Podstawg zrodlowa prowadzonych badan sg teksty staropolskie siegajace az do
potowy XVIII wieku (por. staropolszczyzna sensu largo Walczak 2006).
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lingwistycznym, lecz o zestaw metod dla lingwistyki dyskursu. Wielopoziomowo$¢
modelu umozliwia w ramach konkretnej empirycznej analizy kazdorazowo wybdr
istotnych obszaréw badawczych przy réwnoczesnym nazwaniu tego, co nie jest aktu-
alnym obiektem zainteresowania (Warnke & Spitzmiiller 2009, s. 125).

Wykorzystanie w analizie modelu DIMEAN pozwala na modelowanie proce-
dury badawczej i wybor okreslonych par kategorii opisu, np. opis zesrodkowany
(analiza wybranych aspektéw dyskursu), w sposob jednostopniowy (przy zasto-
sowaniu pojedynczych kategorii analitycznych, np. analiza metafor) lub wielo-
stopniowy (przy zastosowaniu kilku kategorii analitycznych, np. analiza metafor,
stow kluczowych i toposéw argumentacyjnych). Takie ujecie umozliwia projek-
towanie procedury badawczej w zaleznosci od przyjetych zatozen lub takze ze
wzgledu na czesto ograniczony w badaniach historycznojezykowych korpus ba-
dawczy, por. korpus konkretny® (Busse & Teubert 1994).

Staropolski dyskurs kulinarny - poziom intratekstualny

Jedna z propozycji analiz plaszczyzny intratekstualnej jest badanie obecnych
w dyskursie toposéw, realizowanych w warstwie jezykowej a rozumianych jako
przedstawienia wyrazajace okreslong koncepcje i ocene $wiata. Pojecie toposu
ugruntowane w tradycji literackiej® moze zosta¢ opisane na poziomie jezykowym
przy uzyciu instrumentarium semantyki kognitywnej, charakteryzujacej katego-
rie semantyczne obecne w dyskursie, a modelowane przez wigksze schematy kon-
ceptualne rzadzace ich uzyciem, interpretacja i rozumieniem przez uczestnikow
dyskursu. Opis ram interpretacyjnych dla poszczegolnych kategorii semantycz-
nych zaklada zatem, ze interpretacja struktur jezykowych jest modelowana przez
wigksze schematy wyobrazeniowe (por. Fillmore 1985). W tak przyjetej definicji
ramy zaklada sig, ze znaczenie stow rozpatruje sie w relacji do sieci pojec i ze jest
ono motywowane przez wieksze struktury konceptualne. W poszukiwaniu klu-
czowych ram modelujacych staropolski dyskurs kulinarny moglibysSmy wskaza¢
takie struktury pojeciowe, jak POST, ZDROWIE, CHOROBA, POZYWNOSC,
SWOJSKOSC vs OBCOSC itd. Ciekawa perspektywe zarysowujg tu badania
taczliwosci leksykalno-semantycznej i skltadniowej okreslonych cze$ci mowy

> Por. stosowane w lingwistyce dyskursu rozréznienie na tzw. korpus wirtualny (poten-
cjalny) i korpus konkretny, zestawiony przez badacza na podstawie dostepnosci zrodel (Bus-
se & Teubert 1994).

¢ Por. dziedziczone z tradycji retorycznej loci communes, czyli odwieczne archetypiczne
motywy i tematy, $wiadczace o ciaglosci kultury europejskiej i jej dawnych Zrédtach, np. ob-
rzedowych czy religijnych. To uniwersalne przedstawienia wyrazajace jakas$ koncepcje i ocene
$wiata, a wigc tematy w pewien sposob skomentowane i utrwalone (PSTL, 163).
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(np. obecnych w staropolskich przekazach kulinarnych przymiotnikéw: postny,
zdrowy, pozywny, czysty, przasny, chedogi, piekny), obrazujacej proces tworzenia
sie nowych konotacji i wynikajacych stad zmian i przesuni¢¢ semantycznych lek-
semow, modelujacych staropolski dyskurs kulinarny.

Jak wynika z obserwacji korpusu tekstéw, jedng z kluczowych dla staropol-
skiego dyskursu kulinarnego kategorii semantycznych byta kategoria/domena
pojeciowa CZYSTOSC. Jej reprezentacja w staropolskim dyskursie kulinarnym
ujawnia duzg frekwencje¢ jednostek reprezentujacych to pojecie w badanym kor-
pusie, zwlaszcza w tekscie charakteryzujacym sie duzym stopniem archaicznosci,
bo stanowigcym XVIII-wieczng, domniemang kopie tekstu z XVI wieku, czyli
zaginionego Kuchmistrzostwa (druk ok. 1540 r., Krakéw).

Zbioér zatytulowany Kuchmistrzostwo, prawdopodobnie kopia (por. Duma-
nowski & Bulatowa 2021), wigzany jest z czeskim pierwowzorem Spis o krmich
wydanym przez Pavla Severyna w 1535 roku i stanowi integralng cze$¢ po-
chodzacej z XVIII wieku kolekcji przepisow, wydanych pod wspdlnym tytu-
tem Zbior dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robienia wypisany roku 1757
dnia 24 lipca. Oprocz czesci wigzanej z tekstem XVI-wiecznym Zbior... za-
wiera kolekcje przepisow z XVII i XVIII wieku. Kuchmistrzostwo sktada sie tu
z 224 przepisow o numerach 94-317, gléwnie na zwierzyne i ryby wraz z od-
dzielnym rozdzialem pt. Karmie sobotniej wypisanie, po§wieconym potrawom
sobotnim, przygotowywanym zgodnie z regulami zlagodzonego postu tzw.
maslnego, czyli z uzyciem nabiatu.

Jedynie w tekscie stanowigcym kopie zaktadanego pierwowzoru XVI-wiecz-
nego odnotowane zostaly archaiczne formy i uzycia przystéwka czyscie. Dla
potrzeb interpretacji kategorii semantycznej CZYSTOSC analizie poddane zo-
staly wyrazenia o najwiekszej frekwencji tekstowej (stowa klucze): czysty (adi.),
czyscie (adv.), jak réwniez opisane relacje semantyczne, ktére tworzyly te jed-
nostki w badanym polu tekstowym (antonimia, synonimia, hiperonimia, tu re-
lacje z jednostkami: chedogi, chedogo [takze (o)chedozy¢ i jego rodzina stowo-
tworcza] oraz przasny). Weryfikacji poddane zostaly réwniez zaktadane proce-
sy przesuni¢¢ semantycznych przymiotnika czysty — ‘bez zmazy, ‘doskonaly’
(pod wzgledem jakosci). Dla opisu tych waloryzujacych przesunie¢ semantycz-
nych uwagg objete zostaly stosowane w tekscie strategie dyskursywne, realizo-
wane przez wzorce skladniowe polegajace na uzyciu wyrazen predykatywnych
z modyfikatorem: czasownik + adv., typu: wymyj czyscie; przecedz czyscie, oche-
doz pieknie oraz konstrukcje poréwnawcze: przecedz, ochedoz + jak(o) (obyczaj
kaze/jest).

Celem opracowania jest analiza kategorii semantycznej CZYSTOSC i jej kor-
pusowych reprezentacji tekstowych oraz pytanie o rame interpretacyjng rzadzaca
jej dyskursywnym znaczeniem w staropolskim dyskursie kulinarnym.
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Podstawowym korpusem tekstow, ktdry zostal poddany ogladowi, jest wy-
dzielona z tekstu Zbioru dla kuchmistrza (skrét ZK, wyd. 1757) cze$¢ prze-
pisow kulinarnych Kuchmistrzostwa (skrét K, kopia tekstu XVI-wieczne-
go) zestawiona z recepturami reszty tej kolekcji (przepisy datowane na XVII
i 1. pol. XVIII w.). Dla obserwacji przesuni¢¢ semantycznych badanych jedno-
stek z pola CZYSTOSC wykorzystane zostaty dwa kolejne przekazy staropolskich
ksigzek kulinarnych - najstarszy zachowany tekst drukowany, czyli Compendium
ferculorum Stanistawa Czernieckiego (skrot CF, druk 1682) oraz réwnolegly
chronologicznie do Zbioru dla kuchmistrza tekst Kucharza doskonatego autorstwa
Wojciecha Wielagdki (skrét KD, druk 1783). W ujeciu kontekstu spoteczno-kultu-
rowego uwzgledniono staropolskie teksty o tematyce Zywieniowej — tu zwlaszcza
tradycje tzw. regimina sanitatis, jej recepcje na gruncie polskim (por. Herka 1660)
oraz najstarsze polskie zielniki i dzieta paramedyczne, zawierajace wskazowki zy-
wieniowo-zdrowotne (por. Falimirz 1534; Siennik 1564, 1568). Ujmujac mozli-
wos¢ modelowania dyskursu kulinarnego przez reguly religijne, uwaga objete zo-
staly rowniez teksty Kos$ciota katolickiego okreslajace kwestie katolickich postow
(Powodowski 1578), por. Dumanowski 2021a.

Slowa klucze: czysty (adi.) w staropolskim dyskursie kulinarnym

Przymiotnik czysty, wiazany etymologicznie z pst. *Cists, we wspolczesnych
opisach leksykograficznych charakteryzowany jest przez kilka znaczen: 1. ‘taki,
na ktérym nie ma brudu, zanieczyszczen; wyprany, posprzatany, wyczyszczony':
czysty recznik, czysty pokoj, 2. ‘przejrzysty, niczym nieprzesloniety, klarowny,
niezmacony’: czyste niebo, czysta woda, 3. ‘majacy wyrazne, harmonijne, przy-
jemne brzmienie czysty glos, czysty dZwiek, 4. ‘majacy charakterystyczne jedy-
nie dla siebie sktadniki, bez domieszek, pozbawiony obcych nalecialosci czysta
bawetna, czysty spirytus, czysta polszczyzna, 5. ‘uczciwy, prawy, zacny, bez skazy’:
czyste zamiary, czysty jak dziecko, 6. ‘wyrazisty, ksztaltny, mogacy stuzy¢ za wzor,
dokladnie wypracowany, idealny” czysty profil, 7. ‘nieobcigzony dlugiem” czysta
hipoteka, 8. pot. ‘calkowity, zupelny, nieulegajacy watpliwosci’: czysty szaleniec,
9. $rod. ‘niemajacy zwiazku z przestepstwem, nieobciazony podejrzeniem’ czyste
pienigdze (SWJP 1, s. 150).

Z przegladu wydzielonych znaczen mozemy wyprowadzi¢ wniosek, ze pod-
stawowym i wspélnym znaczeniem przymiotnika czysty jest charakteryzowanie
desygnatow, ktdre sg pozbawione domieszek obcych elementdw, ocenianych jako
negatywnie wplywajacych na jako$¢ obiektu.

Obserwacja frekwencji tekstowej formy czysty w tekstach staropolskiego
dyskursu kulinarnego pozwala wskaza¢ w samym tekscie kopii XVI-wiecznego
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Kuchmistrzostwa 107 wystapien tekstowych czysty (adi.) i jego form fleksyjnych
oraz wydzieli¢ na tej podstawie z uwzglednieniem danych SStp’ oraz SPXVI?
nastepujace znaczenia formy: 1. ‘czysty fizycznie, niebrudny’, por. przypraw so-
bie (‘przygotuj sobie’) czyste chusty, a do kazdej daj osobno to korzenia: pieprzu
(K, s. 160); udziataj topate czystg z gontu szyrokq (K, s. 166), daj na czyste sito
abo na druslak (K, s. 179), Potym wstaw panew czystg na wegle, aby si¢ dobrze
rozgrzata (K, s. 167); Wezmi czysty garnek niewielki (K, s. 167). W przypadku
tych dwdch ostatnich poswiadczen pojawia si¢ pytanie, czy fragmentdw tych nie
moglibysmy wigza¢ takze ze znaczeniem poswiadczonym przez SStp ‘(o blasze)
nie pokryta farbg’.

Pozostaje rowniez pytanie, czy powyzsze po$wiadczenia, jak rowniez kontek-
sty: Sttuc go [sztokfisza] dobrze siekierg na stole, a namocz go w cieplej wodzie,
a niechaj moknie przez noc. Potym zastaw go w czystej wodzie, a potym wez funt
abo pét funta migdatow, rozwieré, a rozpusé czystem ukropem, a odcedz od tej
wody, w ktérejs warzyt (K, s. 161), sugeruja to samo wspolne znaczenie 2. ‘bez
domieszki, wolny od obcych substanciji, por.

Potym wsyp tych prochéw: koriandru, hanyzu, kminu ttuczonego, jadr wisniowych
a czystego bzu (K, s. 142); Wezmi czystych migdaléw z gars¢ abo co cheesz (K, s. 173);
wezmi wina czystego, rozpus$¢ to; przydaj czystej krwie kaploniej (K, s. 153); §mietany
czystej stodkiej (K, s. 153); potym weZzmi czystego masta na rynke, zastaw jg na czyste

7 Por. notowane znaczenia formy czysty w okresie staropolskim:

L.‘czysty fizycznie, niebrudny’
2.a.2. ‘bez zmazy’
- ‘wolny od czegos; nieskalany przez kogos; czysty w stosunku do kogo$’
b. ‘rytualnej; prawnej’
3. ‘bez domieszki, prawdziwy, niefalszowany’
- (o blasze) ‘niepokryty farbg’
4. ‘nienaruszony, bezsporny’
5. ‘doskonaty, wyborny’
— corruptum [por. corruptus, -a, -um ‘zepsuty, znajdujacy si¢ w ztym stanie, uszkodzony’
II. przen. ‘moralnie zepsuty’ III. ‘zniewolony (do nierzadu)’ (SLP I, 779)]
6. ‘jasny’
7. ‘goly, szczery, niezaro$niety drzewami lub krzewami’
8. ‘skuteczny, nieostabiony’ (Sstp).
Por. znaczenia czysty zestawione na podstawie materialu XVI-wiecznego:
I. W funkcji podstawowej
1. Wolny od brudu, oczyszczony, bez plam, schludny; 1$nigcy, blyszczacy; bialy, a.
O chrzcie
2. Przezroczysty, przejrzysty; nie zmacony, klarowny, nie zamglony; niedostrzegalny,
niewidoczny; jasny
3. Otwarty, pusty, prozny, goly, nie zaro$niety (o przestrzeni)
4. Zawierajacy skladniki sobie tylko wlasciwe, bez obcych domieszek, bez skaz, znie-
ksztalcen itp.; niezmieszany, niezepsuty, nienaruszony, bez szwanku, zdrowy; prawdziwy,

8
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wegle, aby byto gorace (K, s. 166); wina czystego stodkiego przylej (K, s. 167); wezmi
czystej bialej maki na mise, rozpus$¢ ja z octem jako kasze (K, s. 153); wezmi czystego
mleka (K, s. 168); Wezmi czystego piwa (K, s. 170).

Poswiadczone w tekscie XVI-wiecznej wersji polskiego Kuchmistrzostwa,
wigzanej z czeskim pierwowzorem, znaczenie czysty (adi.) pozostaje niewatpli-
wie pod wplywem tlumaczonego w tekscie oryginalu i znaczenia scz. cisty ‘piek-
ny, doskonaty, wolny od czego’ (SSC).

Znaczenie ‘bez domieszki, wolny do obcych substancji’ pozwala na metoni-
miczne przesuniecie do 3. ‘klarowny, jasny, przezroczysty, por. przecedzana przez
chuste galareta w czystej jusze (K, s. 160) (tu takze przygotowywana w podobny
sposob galareta jasna K, s. 160), Wezmi wina dobrego abo czystej juchy z kur (K,
s. 174).

Czy o takim znaczeniu mozemy méwic takze w przepisie z czesci Karmie so-
botniej wypisanie, zbioru potraw postnych na sobote, kiedy w ztagodzonej wersji

rzetelny, szczery, niesfalszowany; prawidlowy, regularny; poprawny/zrozumialy, pewny,
caly, catkowity, zupelny, pelny
A. W sensie fizycznym
a. W funkgji rzeczownika (O pokarmach, napojach)
a. Wolny, oswobodzony od czegos; pozbawiony, nie posiadajacy, nie znajacy, nie do-
$wiadczajacy czegos; nie obcigzony czyms$
B. W sensie umystowym
a. Wolny, oswobodzony od czegos; pozbawiony, nie posiadajacy, nie znajacy, nie do-
$wiadczajacy czegos; nie obcigzony czyms$
b. Istny, zupelnie podobny do kogo$ lub czegos, wierutny, jawny, oczywisty, notoryczny,
skonczony
5. Bezgrzeszny, niewinny, nieskazitelny, niepokalany moralnie; szlachetny, prawy, cno-
tliwy, zacny; swiety
a. W funkgji rzeczownika
a. Dziewiczy, niewinny, wstydliwy, skromny; bez zmazy, niepokalany, nienaruszony
plciowo; catkowicie wstrzemiezliwy pod wzgledem plciowym
a. W funkgji rzeczownika
6. Bez skazy rytualnej, oczyszczony, dozwolony (o czystosci rytualnej opartej na przepi-
sach prawa Starego Testamentu)
a. W funkgji rzeczownika
a. Oczyszczony po tradzie
7. Posiadajacy zalete stosowna dla danego przedmiotu; dobry, pigkny, przyjemny; bogaty,
obfity; doskonaly, wyborny, trafny, stuszny, doniosly, wazny; wesoty, pogodny; swobodny,
$miaty; smaczny, pozywny; chetny, odpowiedni (do czego), skuteczny, stosowny, niezawod-
ny, dogodny
a. Mezny, $mialy, dzielny, odwazny, waleczny; wielki, wspanialy, mozny; powazny; wzo-
rowy, doskonaly, niepospolity; zdatny, zdolny (o ludziach)
8. n-pers: Zestawienie: «Boleslaw Czysty»
II. Wyrazenie przyimkowe w funkcji przystéwka: «do czysta» = zupetnie, catkowicie, do
cna, bez reszty (SPXVI).



Karmia czysta — koncept czystosci w staropolskim dyskursie kulinarnym 161

postu (tzw. post maslny) mozna bylo jes¢ nabial i jaja? We fragmencie tym po-
jawia si¢ trudne do jednoznacznego zinterpretowania wyrazenie karmia czysta
temu mocno oraz fraza czystec sq tak te jajca (por. Przepis 211 oraz 214).

Kasza dobra bardzo zimna gdy je kto chce mie¢: Wezmi mleka czystego a ryzu k temu,
jakoby kasze chcial dziata¢, a warz ten ryz w mleku, potym przecedz przez chuste
na mise, a niechaj ostydnie. Potym miej mleko migdatowe czyste zimne, a cukrem
ostodzone, polej ten ryz, przecedziwszy przez drudlak. A wierz, ze jest karmia czy-
sta temu mocno (K, s. 169); Jajcy migdatowe tak czyn (przepis moéwi o tluczonych
migdatach, gotowanych z zéttkami i wlozonych do skorupek jaj — AK-]) (...) niechaj
ostydnie czyScie, a niech sie zsigdzie, a bedzie jako insze jajca. A gdybys juz chciat da¢
na mise, uczynisz to tak: rozbij te skorupe, a jajca zostaw, rozkraj je czy$cie wszystkie,
potym je rozkladz na misie a matmazyja czysto polej, czystec sa tak te jajca, potym
pozywaj (K, s. 169).

Poréwnawczy kontekst, ktory pozwala na rozumienie czysty jako ‘przejrzysty,
klarowny’, moze réwniez ‘pelny, bez zastrzezen, wad (doskonaly)’ odnajdujemy
w XVIII-wiecznym tekscie Kucharza doskonatego: Chcgc poznad, jezeli jaja sg
Swieze, trzeba je przejrze¢ naprzeciw swiatla, powinny byc czyste (‘niezmacone/
przezroczyste’) i zupetne (‘pelne/bez zanieczyszczery) (KD, s. 213).

Kwestig dodatkows, do ktdrej odniesienia znajda si¢ w kolejnej czesci pracy,
pozostaje pytanie o mozliwo$¢ weryfikacji uwiktania tekstu poswieconego potra-
wom postnym w znaczenia naddane, wynikajace z kontekstu spoteczno-kulturo-
wego, modelujacego staropolski dyskurs kulinarny.

Slowa klucze: czyscie (adv.) w staropolskim dyskursie kulinarnym

Poswiadczona jedynie w tekscie kopii XVI-wiecznego Kuchmistrzostwa forma
czyscie (adv.) jest reprezentowana przez 108 wystapien tekstowych, a na podsta-
wie dostepnych poswiadczen i danych SStp® i SPXVI' mozemy zdefiniowac jej

®  Por. dane Stownika staropolskiego, forma czyscie:

1. ‘czysto, bez brudu’ Byla (sc. Maryja) tako barzo czysta, wigcej nizli kto moze wierzy¢...
Kiedykolwiek w kolebce albo w pieluchach lezata, nigdy si¢ nie skalata podtug obyczaja dziecie-
cego, ale sie zawzdy czyscie chowala (se munde conservabat) Rozm 13

2. ‘bez grzechu’ Chrystus si¢ nam narodzil... w Betleem, zydowskim miescie, z panny Ma-
ryi czy$cie 1435

3. ‘jasno, blyszczaco’ Czyscie, jasnie super limpidissimam (sanguis enim eius in medio eius
est, super limpidissimam petram effudit illum Ezech 24, 7) 1471 (SStp).

10 Znaczenia formy czy$cie wg SPVI:

1. Bez brudu, schludnie; do czysta, na czysto (w sensie fizycznym)

2. Przezroczysto, przejrzysto, jasno (w sensie fizycznym)

3. Dzwigcznie, wyraznie, bez szmerdéw (o dzwigkach, o glosie)
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znacznie jako przesunigcie od: 1. ‘bez brudu, do czysta’ > zupelnie, catkowicie,
bez wyjatku” do ‘doktadnie, doskonale (starannie, skrzetnie, nalezycie, porzadnie,
scisle (o precyzji wykonania jakiej$ czynnosci, pracy fizycznej), por.

Wezmi kilka gléw sarnich abo cielecych, obwarz je, a odbierz czyscie (...) a usiekaj
czyécie na stole (K, s. 141); wezmi migdatéw, oblup je, a skraj czyscie (K, s. 137);
Wez kur z mise abo ze dwie, przypraw je czyscie, przysdl, a upiecz dobrze (K, s. 149);
Oprawiwszy ptaki czyscie, wynatrz je (K, s. 136); a nalewaj tego ciasta do tego garca
do potowice i ciagni po masle czyscie (K, s. 167); Nasyp pieprzu thuczonego na te pie-
czenig i te cebule skrajawszy czyscie, zamaz, by odetchu nie miata (K, s. 143); Wezmi
kokosz albo poltowice, abo ¢wierd, upiecz je czyscie (K, s. 145); Oparz czyscie kury
mlode, a obierz je czyscie jak gofebieta (K, s. 146); skraj je czyscie i rozpu$c tg jucha,
jako pobaczysz, zeby na mise dosy¢ bylo (K, s. 151); mieszaj czyScie, aby precz nie
wybieglo (K, s. 165); krajze je na grzanki czyscie cienko (K, s. 142), Cebule usmazy¢
czyscie bronatno (K, s. 143), zsiekaj to czyscie drobno (K, s. 145).

W przypadku ostatnich poswiadczen, w wyrazeniach z dwoma modyfikatorami
(krajze czyscie cienko; usmazy¢ czyscie bronatno; zsiekaj czyscie drobno), wydaje
sie, ze czyscie pelni funkcje zblizona do wykfadnika stopnia cechy jak dzisiejszy
operator metapredykatywny bardzo.

W tekscie Kuchmistrzostwa brak czasownika czysci¢ i formacji prefiksalnych
(oczyscié, wyczyscic) w znaczeniu ‘usuna¢ brud; uczyni¢ czystym, por. takie po-
swiadczenia w XVIII-wiecznym tekscie Kucharza doskonatego:

Wez pot kwarty soczewicy, wiecej albo mniej, wedtug wielosci potaziu; oczys¢ i wy-
plucz (KD, s. 94); Trzeba wzia¢ trzy podniebienia wotowe na pétmisek, oczy$¢ pieknie
i ugotuj w wodzie (KD, s. 99); Oczy$¢ w wodzie letniej mleczko cielece (KD, s. 107);
Ugotowawszy w wodzie, oczys¢ z sieréci, wybierz wigksze kosci (KD, s. 114); glowe
wieprzowa oczys¢ pieknie (KD, s. 135); drew wlozy¢, gdy sie wypala, wyczyscic i za-
mkna¢ piec (KD, s. 294); wsyp natychmiast ¢wier¢ funta kwiatkéw pomaranczowych,
zagotuj, dokad sie cukier nie wyczysci, odstaw od ognia (KD, s. 281).

4. Zupelnie, catkowicie, bez wyjatku
a. Wylacznie, tylko
5. Dobrze, doskonale, wybornie, wysmienicie, znakomicie; pieknie; przyjemnie, mile; stusz-
nie, trafnie, odpowiednio, stosownie, w sam raz; skutecznie; swobodnie; fatwo; sprawnie, zrecz-
nie; bardzo; mocno, usilnie (czasem w charakterze skladnika emfatycznego i doprawdy, zaiste,
zgola, wrecz lub itp.)
a. Dzielnie, meznie, odwaznie, $miato
b. Jawnie, otwarcie, wyraznie; jasno, zrozumiale
c. Dokladnie, starannie, skrzetnie, nalezycie, porzadnie, $cisle (o precyzji wykonania ja-
kiej$ czynnosci, pracy fizycznej)
6. Niewinnie, bez grzechu, niepokalanie, bez zmazy wstydliwie, cnotliwie; obyczajnie, uczci-
wie (SPXVI).
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W tekscie Kuchmistrzostwa w tej funkcji stosowana jest predykacja za pomoca
wyrazen z przystowkiem czyscie w znaczeniu ‘bez brudu, do czysta’ > “zupelnie,
catkowicie, doktadnie, por.

odbierz czyscie, opraw czyscie, wymyj czyscie, oparz i obierz czyscie (kury), obtup
szczuke czyscie, oskrob ja czyscie (rybe), wypierz je (flaki) czy$cie; Oprawiwszy ptaki
czyscie, wynatrz je, a przysodl (K, s. 136); Obtup je [wiewidrki], a wewnatrz je wy-
myj czyscie (K, s. 141); Oparz czyscie kury mlode, a obierz je czyscie jak golebieta
(K, s. 146), obtup szczuke czyscie (K, s. 154); oskrob ja czyscie (K, s. 155); Flaki tak
dzialaj - Wypierz je czyscie (K, s. 190).

Przystéwek czyscie ‘bez brudu, do czysta’ wywodzi si¢ z przymiotnika czy-
sty i nalezy do starej grupy przystowkow na -¢é, typu dobr-é (pol. dobrze), zolé
(pol. Zle), z pochodzenia formy Ms. Ip. r. n. Dzisiejsza forma na -o (czysto), daw-
ny M. - B. Ip. r. n. byla w prastowianszczyznie rzadkoscia, a rozpowszechnifa
sie dopiero wraz z zanikiem odmiany prostej przymiotnika. W jezyku polskim
proces ten datuje sie¢ na XVI w. (GHJP, s. 325), a obecnos¢ w tekscie kopii Kuch-
mistrzostwa tak duzej reprezentacji tekstowej form pierwotnych na -e (< *é)
jest kolejnym dowodem na archaicznos$¢ tego przekazu. Dla poréwnania formy
na -o (czysto) maja tylko cztery poswiadczenia tekstowe, czgsto rownolegle z for-
mami archaicznymi na -e: daj wrze(, izby dobrze uwrzaly, potym przecedz czysto
(K, s. 146); Potym rozpus¢ czysto wodg cieplq i przecedz czyscie (K, s. 159); potym
je rozktadz na misie a malmazyg czysto polej (K, s. 169); warz je w czystym winie,
uwarzywszy czysto, daj do dojnice, uwierc czyscie z pietruszczanym korzeniem (K,
s. 178), por. w danych Stownika polszczyzny XVI wieku poswiadczenia form wa-
riantywnych: czyscie: 266, czysto: 7 (SPXVI).

Przymiotnik czysty - pochodzenie i etymologia formy, relacje
w gniezdzie etymologicznym (cedzic - czysty)

Przymiotnik czysty, poswiadczony w jezyku polskim od XIV w. w znaczeniach
‘niezabrudzony, niezanieczyszczony, ‘wolny od domieszek, znieksztalcen, obcych
wplywow, ‘niezamglony, przejrzysty, przezroczysty; wyrazisty, ‘dzwigczny, wyraz-
ny w brzmieniu, ‘szlachetny, prawy, moralny, pot. ‘niewatpliwy, oczywisty, praw-
dziwy, zupelny, kasz. ¢ésti tez ‘podobny, istny, prawdziwy, ‘niezaplodniony; ‘nie-
urodzajny’ ma charakter ogélnostowianski. Poswiadczony jest w cz. Cisty ‘czysty,
r. Cistyj ‘czysty, schludny; poprawny, doktadny; klarowny, bez domieszek; szczery,
otwarty, scs. Ciste ‘czysty, nieskalany, jasny. Forma psl. *¢isto [< *kid-to-] o zna-
czeniu z niczym nie zmieszany, pozbawiony domieszek, prawdziwy, petny; pozba-
wiony zanieczyszczen, nie zabrudzony, przejrzysty, klarowny, jest przymiotnikiem
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z przyr. *-te [< *-to-], wyprowadzanym od pie. *(s)kéj-d- ‘cigé, odcinaé, oddzielac,
odlaczad, nalezacego do pierwiastka *(s)kej- ‘cig¢, oddzielad, z ktorym powigzany
etymologicznie jest réwniez czasownik cedzi¢ (SEJPBor). Zwigzek czysty ‘pozba-
wiony brudu; bez domieszek’ uwzglednia réwniez Stownik etymologiczny E. Staw-
skiego, ktory wigze pst. *Cisto z ie. *(s)kid-to- (: *(s)kojd-) i taczy z rodzing cedzi¢,
pst. *¢editi, co pozwala na rekonstrukcje pierwotnego znaczenie przymiotnika jako
‘przecedzony, wyklarowany, rozjasniony’ > ‘czysty’ (SEJPS I, s. 132).

Uwzglednienie etymologicznego zwiazku pomiedzy czysty i cedzi¢ w plasz-
czyznie semazjologicznej (forma) pozwala réwniez na poszukiwania dla obu
form wspolnych odniesient onomazjologicznych (pojecie).

W $wietle tych ustalen w teks$cie Kuchmistrzostwa uderza sposob przygoto-
wywania potraw polegajacy na rozdrabnianiu i wielokrotnym niekiedy przece-
dzaniu pokarmu w postaci plynnej, najczesciej juchy (sosu) lub ggszczu (gestego
sosu lub purée z gotowanych warzyw), w ktérym opisywany koncept czystosci
realizowany jest poprzez doktadne oddzielenie sktadnikéw, pozbawienie ich do-
mieszek obcych substancji, dajace w efekcie klarownos¢ i przejrzystos¢ wywaru.
Na 102 zamieszczone w teks$cie Kuchmistrzostwa przepisy na zwierzyne i ryby
w 84 pojawia si¢ zalecenie przecedzania, niekiedy nawet dwukrotnego podczas
przygotowywania potrawy (najczesciej juchy, innego plynu lub przetartej wcze-
$niej konsystencji — ggszczu) przez chuste, sito lub durszlak (por. Przepis 94).
Jucha $wieza na jeleninie - por. dwukrotne przecedzanie sosu -

1. Wezmi octu z woda i zmieszaj, wymyj te zwierzyne ze krwie, a przedze¢ te juche
przez sito abo przez chuste i przystaw [w] czystej wodzie abo tej jusze (...), 2. Gdy
uwre, odbierz czys$cie na nieckach, przecedz te juche przez sito albo przez chuste,
a okorzen pieprzem, gozdzikami, szafranem (K, s. 136); Wezmi potym cebuli czystej,
uwarzonej w garku, rozwier¢ potym w panwi jako kasze, a wezmi wina dobrego, roz-
pus¢ tym, a przecedz przez chustke (K, s. 137); Wieprzowina dzika (...) przystaw te
grzanki w dobrym occie, a umieszawszy z piwem, a kiedy juz wre¢ zaczna, przeced|z]
przez sito, a wléz w nie wieprzowineg i skorzen jakiemi kto ma korzenie (K, s. 137);
Ususzywszy grzanek z bialego chleba czarno, wtoz do zajaca, a potem odcedz juche,
a przecedz przez gesty druslak, a wlej ja zasie w zajaca, niechaj wre z nienagla (K,
s. 138); Wezmi krew z zajaca, wpus$¢ na wino, a warz z nienaglta przy matym ogniu,
a upal biatego chleba czarno, daj do tego, a miesnej polewki nietlustej tez do tego.
Potym przecedz przez chuste, udzialaj jako dobrze juche gesta (...) Warz w tem, zeby
sie wszystko zsiadlo, wydtawiaj, a potym przecedz ten smalec wszy][s]tek, izby nic nie
zostalo (K, s. 139).

Frekwencja tekstowa form z tematem cedZ- ujawnia 115 wystgpien, w ktérych
dominuja formy trybu rozkazujacego, tu formy prefiksalne (107 wystapien): prze-
cedz (91 wystapien): przecedz to czyscie przez sitko (K, s. 137); odcedz (13 wysta-
pien): a potem odcedz juche, a przecedz przez gesty druslak (K, s. 138); wycedz (1
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wystapienie): wycedZ je czyscie (K, s. 155). Mniejszg frekwencja charakteryzuja
sie formy bezokolicznika, formy imiestowowe lub czasu przesztego (8 wystapien):
przecedzi¢ (1 x): rozpusc te kasze nie bardzo gesto, cobys mogt przez chuste przece-
dzi¢ (K, s. 174), przecedziwszy (5): udziataj ggszczu z grzanek z octem a z winem,
ukraj jablek ze dwie, a przecedziwszy, daj na zwierzyne (K, s. 141), przecedzit (2):
wsyp do niej kasze, ktorgs przecedzit (K, s. 180).

Uzycie okreslonych form jezykowych wigze si¢ bezposrednio z typem tekstu
i realizowanym w nim wzorcem gatunkowym, stuzacym przekazywaniu praktyk
zywieniowych w obrebie okreslonej wspdlnoty komunikatywne;j.

Koncept czystosci. Plaszczyzna dzialania (aktorzy dyskursu)

Pytajac o reguly uzycia wyrazen jezykowych w tekstach staropolskiego dyskur-
su kulinarnego, uwzgledniamy w opisie wzorce dzialan jezykowych charaktery-
styczne dla opisywanych form i gatunkéw wypowiedzi. Badajac poziom interakcji
aktoréw dyskursu — nadawcy (kuchmistrza) i potencjalnego odbiorcy (kucharza,
pracownika kuchni dworskiej, warstwe szlacheckg lub mieszczanska), zaktadamy
istnienie okreslonych strategii dyskursywnych, ktérych celem bylo osiagniecie
zamierzonego efektu komunikacyjnego. Korzystajac z ustalen genologii lingwi-
stycznej, uwzgledniamy typ i uklad tekstu poprzez odniesienia do jego wzorca
gatunkowego, charakteryzujac badany gatunek tekstu, jakim jest ksigzka ku-
charska (por. Zarski 2008; Bronder & Hamerlok 2018). Jest to tekst typowy dla
poradnika kulinarnego, oferujacego wzorzec dziatania przeznaczony do powie-
lenia, przekazywany przez medium druku, ktére jednoczesnie zaweza zaréwno
zakres tematyczny dziela (opis gléwnie kuchni tzw. wysokiej — arystokratycznej,
szlacheckiej), jak i grono jego potencjalnych czytelnikow. Jako tekst o prymar-
nej funkcji informacyjnej i dyrektywnej w strategiach komunikacyjnych realizuje
przede wszystkim perswazyjnos$¢, osiagang poprzez uzycie okreslonych form je-
zykowych. Do takich jezykowych srodkéw naleza, m.in.:
- wyrazenia predykatywne (dyrektywy): obierz czyscie, przecedz czyscie;
- nominacje warto$ciujace w nazwach potraw — czysty miod, czysta mgka, czyste
wino (tu takze synonimiczne: chedogi olejek, miod chedogi przasny [jakos¢]);
- okreslone schematy argumentacyjne, takie jak argumenty z autorytetu
oraz z pogladu dominujacego, por. w przepisie 99 pod znamiennym tytu-
tem Wieprzowina swojska (w wersji czeskiej po prostu Veprovinu [Zibrt,
s. 166]) przepis podaje:

Wezmi chleba, wina, piwa, winnego octu, a z tych wszystkich jednym, ktérem chcesz,
wymyj te tlustg zwierzyne, potym je wtdz w kocielek i warz, a daj troche jabtek do
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tego i jedne cebule abo jako rozumiesz, gdy to uwre wszystko, przecedz jako obyczaj
jest (K, s. 137); Wezmi trzy albo cztery sarnie glowy, obwarz je czyscie, a odrzy jako
obyczaj jest (K, s. 170); Jesli chcesz dobrze uczyni¢, daj migdalow, rodzenkédw, jako
u wielkich dworéw jest obyczaj (K, s. 149; 812); Kury z bialg jucha: Jako jest obyczaj,
odebrawszy je chedogo, zastawi¢ w garku miernym polewanym, odszumowawszy je
chedogo, nakta$¢ na nie pietruszki (K, s. 315).

Tu takze w funkcji perswazyjnej wykorzystywane s argumenty ze spolecz-
nego dowodu stuszno$ci, przypominajace wspolczesne slogany reklamowe
(por. Przepis 376). Olejek na paraliz:

Wzigé olejku pieprzowego siemienia kwarte, gorzatki mocnej pot kwarty, gorczyce
bialej funt. To wszystko pospotu wlozy¢ i smazy¢, a gdy si¢ przysmazy, tedy wla¢ olej-
ku philosophorum kieliszek (z cegly ten olejek robig) i tak to smazy¢, az si¢ olejek
chedogi uczyni, a tak wycisna¢ olejek w worku. Doswiadczony, potrzebny bardzo, kto
robi, nie zaluje (ZK, s. 212. Przepis 577).

Smazenie rézy w miodzie realizuje strategie perswazyjna odnoszaca si¢ do
spolecznego dowodu stusznosci poprzez zastosowanie wyliczenia: Drudzy biorg
liscia (...), Drudzy ttukq liscia kwiatow (...), Drudzy biorg dwie czgsci miodu (...),
Drudzy tez tak przyprawujg (...) ZK, 253. Wybor okreslonych form leksykalnych
oraz ich ekwiwalencja w tekstach chronologicznie miodszych stanowi jeden
z wyznacznikéw strategii argumentacyjnych (tu zwlaszcza nominacje wartosciu-
jace w nazwach potraw), wpisujacych si¢ w dyskursywne modelowanie znaczenia
calego przekazu''.

Relacje semantyczne w polu tekstowym CZYSTOSC

Stosowane przez autora tekstu Kuchmistrzostwa $rodki jezykowe, charakteryzu-
jace sie duzym stopniem archaicznosci, bardzo ciekawie prezentuja si¢ w zesta-
wieniu z tekstami datowanymi na wiek XVII i XVIII. Pytajgc o relacje semantycz-
ne w opisywanym polu tekstowym CZYSTOSC, obserwujemy charakterystyczny
brak form synonimicznych dla czysty i czyscie w tekscie interpretowanym jako
kopia przekazu XVI-wiecznego. Wobec analizy tekstow pozniejszych oraz danych

' Pelna charakterystyka materiatu z perspektywy genologii lingwistycznej (przedstawie-

nie zwigzkow uzytych srodkow jezykowych z typem tekstu i jego wzorcem gatunkowym oraz
aktorami dyskursu) wykracza poza ramy niniejszego opracowania przyjmujacego forme opisu
zeSrodkowanego. Przyjety jako wzorzec wielopoziomowy model DIMEAN pozwala w ramach
konkretnej empirycznej analizy kazdorazowo na wybdr istotnych obszaréw badawczych przy
réwnoczesnym nazwaniu tego, co nie jest aktualnym obiektem zainteresowania (por. Warnke
& Spitzmiiller 2009, s. 125). Podejécie genologiczne stanowi jednak jedna z mozliwych metod
lingwistycznej analizy dyskursu kulinarnego (por. Zarski 2008; Bronder & Hamerlok 2018).
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leksykograficznych moglibysmy spodziewac sie tutaj ekwiwalencji semantycznej
w postaci form: czysty vs chedogi/chedozny, przasny; czyscie vs chedogo oraz prze-
cedz czyscie, obierz czyscie vs ochedoz.

Obserwacja przekazow chronologicznie pdzniejszych wobec kopii Kuchmi-
strzostwa wykazuje swoiste ,wysycanie” tekstow formami synonimicznymi,
zastepujacymi archaiczne wyrazenia czysty i czyscie. Analiza pozostalych re-
ceptur (XVII i 1. pot. XVIII w.) ze Zbioru dla kuchmistrza wykazuje duzg fre-
kwencje form z tematem chedog-/chedoz- (142 poswiadczenia tekstowe) przej-
mujacych konteksty archaicznego czysty przez forme przymiotnikowa chedogi'
‘czysty, niezanieczyszczony, bez domieszek™, rowniez w stopniu najwyzszym
najchedozszy:

Wzigé takze rozy chedogiej, obrawszy, odmierzy¢ jej funt i wsypa¢ ona chedoga do
dujnicy i wierci¢, a skoro sie pocznie wpdt uwierciwaé, wsypa¢ cukru chedogiego
do onej rdzy, az sie prawie dobrze uwierci, potym ong klas¢ do rynki jakiej nowej
chedogiej i smazy¢, jeno by sie zagrzala (ZK, s. 252); Potym kiedy pomoknie ona
réza, wykreci¢ przez chedoga serwete (ZK, s. 253); Obrac listkéw chedogich gozdzi-
kowych (ZK, s. 254); Narwawszy licia szotwiowego, obra¢ chedogiego i opluka¢,
przysuszywszy, sieka¢ na nieckach chedogich (ZK, s. 254); trzykro¢ albo czterykroé
je woda chedoga obmy¢ (ZK, s. 264); wlozy¢ to na papier chedogi, i zagniata¢ tak
cukrem jako maka (ZK, s. 266); cukru prawie chedogiego biatego (ZK, s. 267); Wzia¢
jeden funt chedogiej pszennej maki (ZK, s. 267); wlozy¢ w chedogi cynowy statek
(ZK, s. 275); wlozy¢ je w chedoga chusteczke (ZK, s. 289); Potym w chedogiej niettu-
stej rynce na ogniu przysmazy¢ (ZK, s. 294); Migsa co najchedozsze uczynic i usiekaé
(ZK, s. 317); Miodem chedogim przasnym ostodzi¢ (ZK, s. 322); Maki prawie chedo-
giej pszenicznej (ZK, s. 338).

2 Forma chedogi z pst. *chpdogs ‘madry, doswiadczony, biegly w czym, zwinny, sprytny’
(> ‘pilny, staranny, doktadny, porzadny’ (np. w pracy) > ‘porzadny, fadny, schludny, czysty’) jest
zapozyczeniem z germ. *handag-, por. goc. handugs ‘madry’, stnord. hondurg ‘dzielny, tegi’, stw-
niem. hantag ‘ostry, gorzki’ (SEJBor).

I Por. znaczenia formy chedogi notowane przez SPXVTI:

1. Czysty, schludny, porzadny, a. Nie zanieczyszczony, bez domieszek

2. Piekny, ozdobny, wytworny, urodziwy

3. Dostatni; o jedzeniu tez: dobry, smaczny

Przen.

4. Zdrowo wygladajacy, wyborowy, zdatny

5. Moralnie dodatni: dobry, uczciwy, pilny, staranny, sluszny, a. O charakterze ludzkim
(SPXVI).

Stownik staropolski notuje jedno tylko poswiadczone znaczenie formy chedogi ‘czysty, tu
oczyszczony z grzechow’ (SStp).
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Stosowana w tekstach chronologicznie pdzniejszych forma przymiotnikowa
przasny'* w znaczeniu ‘nie poddany obrdbce, zachowujacy sobie wlasciwe wla-
snosci; niezawierajacy obcych domieszek’ (por. Kwasnicka-Janowicz 2021) nie
stanowi dla czysty ekwiwalentu semantycznego. W tekscie Zbioru dla kuchmi-
strza stosowana jest jedynie na okredlenie rodzaju miodu, por. miéd przasny
‘Swiezy, o niezmienionym jeszcze smaku; niepoddany obrébcee, zachowujacy
sobie wlasciwe wlasnosci’:

Do tej gorczyce przyliwac cukier rozpuszczony i dobrze odszumowany, i przecedzony,
ktory by byt gesty jako midd przasny, tak wiele jako si¢ podobaé bedzie, zeby wdziecz-
na byta (ZK, s. 292); Miodem chedogim przasnym ostodzi¢ (...) a tego strzec, aby nie
przygorzala, gdyz miod przasny rad si¢ kotla chwytaé (ZK, s. 322).

Réwniez jedynie raz, takze na okreslenie miodu przasnego (KD, s. 284) uzy-
ta zostala forma przasny w tekscie XVIII-wiecznego Kucharza doskonatego. Nie
ma licznych reprezentacji forma przasny w tek$cie Compedium ferculorum, gdzie
uzyta zostala dwa razy na okreslenie rodzaju ciasta: Zrob spod na tort z twar-
dego przasnego ciasta (CF, s. 168); Zrob na tort z winem spod z ciasta przasnego
(CE s. 168). Przasne ciasto byto ciastem niekwaszonym, pieczonym bez zakwasu
czy drozdzy (CE s 200), co potwierdzaja rdwniez pierwsze znaczenia tej formy
w SPXVT: ‘pozbawiony kwasu, niekwasny (o pieczywie), co mozemy jednak in-
terpretowac jako rozszerzenia znaczenia pierwotnego ‘bez domieszek, dodatku
obcych substancji, w swej pierwotnej postaci.

Tekst Zbioru dla kuchmistrza w czesci receptur XVII-XVIII-wiecznych wy-
kazuje rowniez w miejscu archaicznego czyscie duzg frekwencje formy przystow-
kowej chedogo ‘czysto, starannie, porzadnie’®, por. w tym samy znaczeniu oche-
doznie, rdwniez z mozliwosécig interpretacji jako ‘doskonale’ oraz wariantywnej
chedoznie'*/najchedozniej ‘(naj)staranni(ej)’:

Roze jako najchedozej wybierz (ZK, s. 214); Kwiatkéw rozanych chedogo obranych
font (ZK, s. 215); przepusci¢ cukier w tej wodzie i odszumowacé chedogo (ZK, s. 215);
samo drzewo, a coraz si¢ odnowi i odmlodnieje, a chedogo (‘doskonale, pieknie’?

" Forma przasny notowana jest w znaczeniach ‘nie poddany fermentacji, niezakwaszony

(o pieczywie), dawniej tez ‘$wiezy, o niezmienionym smaku’, ‘wykarczowany i uprawiany
(o polu)’ i wyprowadzana jest z pst. *présnv ‘Swiezy, niezakwaszony’ pokrewnego z lit. préskas
‘$wiezy, niezakwaszony’ (SEJPBor), por. takze Kwasnicka-Janowicz 2021.

> Por. znaczenia chgdogo w SPXVT:

1. Czysto, porzadnie

2. Pigknie, wytwornie, ozdobnie

3. Dostatnio, wygodnie

4. Dobrze, uczciwie, pilnie, starannie; skromnie; stusznie, trafnie.

Formy chedogo nie notuje Stownik staropolski.

¢ Por. tez chedoznie ‘dobrze, starannie, dwornie’ (SPXVI).
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AK]) bedzie rosto, tez suche galazki odcinaj i precz zarzu¢ (ZK, s. 223); a obrawszy
prawie (‘bardzo, jak najdoktadniej” AK]) chedogo, odwazy¢ funt jej (ZK, s. 252); optu-
ka¢ go chedogo i, ochedozywszy jako najlepiej z wierzchu (ZK, s. 254); a przepalié
ochedoznie w garcu gorzalczanym (ZK, s. 299); a zarazem potrzeba wlozy¢ do onego
miodu korzenie, kazde z osobna zawigzawszy [w] woreczki ptdcienne, oche¢doznie
w czas nagotowawszy (ZK, s. 310); pod kotlem zrazu wolno pal, zebys go sitami albo
czym jako najchedozniej bydz moze, zszumowal (ZK, s. 352.)

Roéwniez analityczne konstrukcje: przecedz czyscie, obierz czyscie wypierane sa
przez werbalne chedozy¢ i formacje prefiksalne (wy-, o-, po-wy-, prze-chedozyc)
‘czysci¢, my¢:

Tatarke pieknie wychedozy¢ (ZK, s. 130); Ochedozy¢ kaplona ttustego i odebraé go
zaraz (ZK, s. 193); ochedozywszy je pieknie, utlucz wstepie miatko (ZK, s. 194); Wy-
chedozy¢ piecknie wieprzowe lelitka (ZK, s. 197); Tedy z tych, co si¢ ponadsiekato,
powychedoz korzonki przez lato (ZK, s. 224); Jesliby kto chcial miodu uzywag, tedy
dwakro¢ go chedozy¢ i cedzi¢ musi jako wyzej napisano (ZK, s. 249); optuka¢ go
chedogo i, ochedozywszy jako najlepiej z wierzchu (ZK, s. 254); samych listkow bia-
tych naskub$¢, na rzeszecie gestym przechedozy¢ (ZK, s. 255); Nabierz gozdzikow co
potrzeba, ktére ochedoz z plugastwa i wysusz (ZK, s. 268).

Co znamienne, tutaj pojawiaja si¢ rowniez konstrukcje analityczne z przy-
stowkiem pigknie w znaczeniu ‘dokfadnie, starannie), por. pigknie wychedozyé
(ZK, s. 130).

Dla XVII-wiecznego tekstu Compendium ferculorum nie notujemy nie tylko
archaicznych form czysty i czyscie, ale réwniez formy przymiotnikowej chedogi
i przystowka chedogo. Poswiadczona jest jedynie forma werbalna ochedozy¢ i for-
macje prefiksalne zchedozy¢ w znaczeniu ‘oczyscié, wyczyscic’:

Sposéb robienia gaszczu: Wezmij rozenkow wielkich albo drobnych, cebule albo bul-
wow, pietruszki albo marchwie, jablek kwasnych albo chleba biatego, a na ostatek pa-
sternaku. Ochedoz, wstaw przestrono w garcu, warz. A gdy dobrze uwre, przebij przez
sito (CE s. 104); Wezmij kaptona albo gotebi, albo cieleciny, rozbierz picknie, nie
mocz $limakéw, odwarz, ochedoz, usiekaj drobno (CE, s. 111); Wezmij comber jeleni,
danieli, bawoli, wolowy, sarni, wieprza dzikiego, ktéry wedlug deskrypcyjej wzwyz
mianowanej masz ucig¢, a ochedozywszy namocz w occie dobrym (CE s. 127); Szczu-
paka stonego ochedoz pieknie, migso od skory i od kosci odbierz, usiekaj (CF, s. 148);
skorupki same ochedoz woda i sola (CE s. 153); wezmij rozenkéw drobnych, zchedoz,
wstaw w winie (CF, s. 178).

17

Por. znaczenia chedozy¢ za SPXVTI:

1. Utrzymywac w czystosci, czy$ci¢, my¢; utrzymywacé w porzadku przez wycieranie, wygla-
dzanie, obcinanie, przystrzyganie, usuwanie czesci zbednych, narosli etc.

2. Ozdabia¢, przybierad, czyni¢ pieknym, a. Farbowa¢, barwi¢ (SPXVT)
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Od podstawy werbalnej chedozy¢ tworzony jest imiestéw ochedozony ‘oczysz-
czony > czysty’:

Wezmij golebie ochedozone albo kaptona (CF, s. 115); Wezmij kaptona pieknie oche-
dozonego, rozbierz w czlonki, nie ptocz, uléz w pigkne naczynie gliniane albo srebrne
(CE s. 106); wsyp ochedozonych pinelli, wtdz masta albo oliwy (CE, s. 138); Oche-
dozone jabtka poprzekrawaj na dwoje (CE s. 143); oplatki zarabiajg, a rozpaliwszy
w masle gorgcym pieknie ochedozona forme, maczaj w ciescie (CF, s. 164)

oraz forma substantiwum ocheddstwo ‘czystos¢, ktérg wymienia autor w kon-
tekscie pozadanych cech kazdego kuchmistrza:

Ma tez kuchmistrz o calym rzadzie kuchennym wiedzie¢, o naczyniu kuchennym
wszytkim i liczbie onego wiedzie¢, kucharzéw w postuszenstwie, poczciwosci, trzez-
wosci trzymac i ocheddstwie catym, chronigc sie tego, co by moglo abominationem
czlowiekowi uczyni¢. A sam ma by¢ do tego powodem ochedozny, trzezwy, czujny,
wierny, a nade wszytko panu swemu zyczliwy i predki (CE s. 99).

Z kolei tekst XVIII-wiecznego Kucharza doskonatego nie notuje zupelnie
form przymiotnikowych chedogo ani werbalnych (o0)chedozyé. W znaczeniach
‘czysto’ > ‘dokladnie, starannie’ > ‘doskonale’ pojawiaja si¢ wyrazenia predyka-
tywne z przystéwkiem pigknie:

oczys¢ pieknie, wyczys¢ pieknie: Trzeba wzig¢ trzy podniebienia wolowe na pétmisek,
oczys¢ pieknie i ugotuj w wodzie (KD, s. 99); Oczysciwszy pieknie, ugotuj flaki w wo-
dzie (KD, s. 99); Gléwke cieleca pieknie oczys¢ (KD, s. 119); pokraj w gruba kostke,
obrawszy pieknie (KD, s. 107).

Ta obserwowana zmiana $§rodkéw jezykowych - wypieranie archaicznych
form czysty i czyscie przez wyrazenia chedogi, chedogo/chedoznie (i formy wer-
balne) - przebiega paralelnie do zmiany modelu kuchni sarmackiej/staropolskiej
na nowy wzoér francuskiej kuchni klasycznej. Zmiana repertuaru stosowanych
srodkéw jezykowych staje si¢ znakiem zmian w mentalnosci epoki i mysleniu
o pozadanym wzorze praktyk zywieniowych.

Koncept czystosci. Poziom transtekstualny (kontekst)

Opisujac dyskurs w perspektywie ontycznej, skupiamy si¢ na jego aspekcie tema-
tycznym, ujmujac mozliwie pelny kontekst spoteczny i kulturowy, czyli uwzgled-
niamy zewnetrzne wobec jezyka uwarunkowania komunikacji i zycia spoteczne-
go. Poprzez opis poziomu kognitywnego mozemy uchwyci¢ réwniez zazgbianie
sie sfer dyskursow, zwlaszcza niewyspecjalizowanych i pozbawionych jeszcze
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dystynkcji dyskurséw zywieniowych i zdrowotnych, przy silnym modelowaniu
tych obu przez dyskurs religijny.

Analiza tekstu receptur ze Zbioru dla kuchmistrza (przepisy z XVII i 1. pot.
XVIII wieku) w zestawieniu z przepisami kulinarnymi kopii Kuchmistrzostwa
potwierdza jedynie cztery formy przymiotnika czysty, por. czysty miéd (ZK,
s. 216); czysta woda (ZK, s. 217); cukier czysty miatko uttuczony (ZK, s. 266) oraz
miednica polewana wielka czysta (ZK, s. 227). Archaiczna forma przystowka czy-
scie w charakterystycznych wyrazeniach obierz czyscie ‘obierz starannie, doktad-
nie’ notowana jest jedynie w dwdch poswiadczenia tych konstrukeji, por. usiekac
czyScie oraz warzy¢ w panwi czyscie w tym samym, ale znamiennym przepisie
na Stong abo beczkowg szczuke, ktéra realizuje rowniez znany z receptur Kuchmi-
strzostwa koncept zywnosci rozdrobnione;j:

Namoczywszy ja przez noc, zeby odmokla stono$¢ tak wielka, potym odebra¢ migso
od koéci i od skory, a nie psowac skory, usieka¢ czys$cie ono migso i pieczong cebule
z nim usieka¢ miedzy to, kto chce, pieprzu i szafranu wsyp i rodzenkéw drobnych,
przysoli¢ troszeczka. Potym one skoére rybia pokrajaé, jako kto chce szeroko, i posy-
pac ja maka pszeniczng, a klas¢ na to ono migso rybie i takze je z wierzchu posypo-
wac maka 1 warzy¢ w panwi czyscie w ukropie, zZe bedzie twardo. A potym za$ skore
odjawszy, kraja¢ w talerzyki i smazy¢ w masle albo w oleju. Kiedy kto chce, zeby kaz-
da potrawa byla smaczna, tedy nie zarazem kla$¢ jedno z drugiem, ale kazdg rzecz
osobno, zeby jedno drugiemu smaku nie odejmowato (ZK, s. 322-323).

W konczacym przepis komentarzu kuchmistrza odnajdujemy by¢ moze
wskazowke, ktora pozwoli nam zrozumie¢ archaiczny, jak dowodzg tego dane
jezykowe, koncept przygotowywania pokarméw rozdrobnionych i rozdzielo-
nych, zgodnie z przyjeta zasada kulinarng wylozong w stowach kuchmistrza:
Kiedy kto chce, Zeby kazda potrawa byta smaczna, tedy nie zarazem ktas¢ jedno
z drugiem, ale kazdg rzecz osobno, Zeby jedno drugiemu smaku nie odejmowato
(ZK, s. 322-323).

Waloryzowany pozytywnie koncept braku zmieszania sktadnikéw potraw po-
brzmiewa réwniez w komentarzu z XVII-wiecznego tekstu Compendium fercu-
lorum, w ktérym pojawia si¢ synonimiczne do przymiotnika czysty ‘pozbawiony
domieszki, obcych substancji’ wyrazenie nie brudny, ktéorym kuchmistrz rodu
Lubomirskich ocenit obce mody w kuchni polskiej, wypowiadajac si¢ na temat
obsypywania chlebem potraw:

Obsypowanie chlebem tartym potraw Zadnego smaku nie czyni, ale potrawe oczer-
nia. Dla tego obsypuja chlebem, zeby byla udatniejsza, bo oczy zachecaja apetyt, ma
tedy by¢ chleb rumiany, suchy, jezeli chcesz obsypowac, lepiej jednak uczynisz, kiedy
potrafisz, ze sama przez sie potrawa bedzie piekna, nie brudna, smaczna, ktorej chle-
bem nie potrzeba obsypowac (CF, s. 100).
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Interpretowana jako gastronomiczne zanieczyszczenie, ta przyniesiona z Za-
chodu praktyka obca byla barokowym i sarmackim konceptom kulinarnym
(Klesta-Nawrocka & Klesta-Nawrocki 2016, s. 57).

Notowane przez Stownik polszczyzny XVI wieku znaczenia formy czysty 4. ‘za-
wierajacy skladniki sobie tylko wlasciwe, bez obcych domieszek, bez skaz, znie-
ksztalcen itp.; niezmieszany, niezepsuty, nienaruszony, bez szwanku’ wskazuja
na mozliwo$¢ przesuwania tych senséw w kierunku ‘zdrowy’ a takze ‘prawdzi-
wy, rzetelny, szczery, niesfalszowany; prawidtowy, regularny; poprawny/zrozu-
mialy, pewny, caly, calkowity, zupelny, petny’ (SPXVI), odzwierciedlajac proces
waloryzacji formy i nadania jej fadunku aksjologicznego. Te rozszerzenia noto-
wane s3 rowniez w materiale sfownika w odniesieniu do nazw pokarméw i na-
pojow, okreslanych substantywizowana forma czysty, a na jej pozytywny sens
i pozadany przez méwigcego efekt wskazuja notowania z najstarszych zielnikow
staropolskich:

A kto dobre dobrym roztwarza/ rad fye czyftego napija y ieflcze powtarza. March
A3; March V (FalZiot IT 3a); Patrz aby$ niemiefzal wzoladku czyftego z nieczyftym:
s kad by miato by¢ fkazenie fprawy przyrodzoney (SienLek 12v, 16v, 17v [2 r.])".

W mocno inspirowanej teorig humoralng pracy Stanistawa Herki, profesora
medycyny i teologii Akademii Krakowskiej, Bankiet narodowi ludzkiemu (1660),
autor wymienia najwazniejsze sktadniki i pokarmy, zwracajac uwage na ich wia-
sciwosci zdrowotne. I tak piszac w rozdziale 5. O wodzie, podaje, ze ,woda ma
przyrodzenie zimne i wilgotne (...). Pierwsza zdrojowa, ktora po piasku i kamie-
niach plynie czysta, miernie zazywana w pragnieniu, zdrowa”. Inne rodzaje wod
jak rzeczna, deszczowa, studzienna, stawowa i jeziorna, wreszcie $niegowa moga
by¢ surowe i szkodliwe, takze ze wzgledu na zanieczyszczenie innymi skladnika-
mi lub brakiem dostepu stonca. ,Tych wszystkich zlos¢ i surowos¢ ogien odej-
muje, ktore dobrze przewarzywszy ochlodzi¢. Po ustaniu si¢ plugastwa odla¢ i do
uzywania w pieknym (tu ‘czystynm’) naczyniu chowa¢” (Herka 1660, s. 7)".

8 Ten proces waloryzujacych przesunig¢ semantycznych, ktore znajdujg swéj wyktadnik

w postaci substantywizacji formy czysty, odnajdujemy w opisach staropolskich zielnikéw, tu
W opisie procesu przygotowywania leczniczych mikstur: Y wszytki ziota maig by¢ swieze, d brac
ich pod iedng miarg, d z siekdwszy ie wloz w czyste wino niech vkisaig/ przez osm dni maig sta,
potym wypdl pierwszd thedy wodka iesth iakoby Srebro/ wtord iako Zloto/ trzecid iako Balsdm
(FalZiot 15d, s. 5-12). Ty wodki maig by¢ z lane do iakiego ndczynid srebrnego/ d potym vezmi
Zloto czyste d zagrzewaigcz albo rozpd laigcez ie: gas wtych wodkach A tho czy# tak diugo azby zlo-
tha trzecid czesé¢ vbyt (FalZiol 17b, s. 17-22) i dalej: Wodka wybornd tym ludziem kthorzy chczg
czystos¢ bez szkodzenia zdrowiu zachowa( (FalZiot 18c, s. 21-23).

¥ Por. w charakterystyce srodowiska ryb S. Falimirz stosuje podobne klasyfikacje (woda
czysta ciekgca), podajac, ze wegorz: Mieszkd w wodzie czystey ciekgczey/ w metney nie moze
mieszkaé. Capitulum 70 (FalZiot 29d, s. 20-22).
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Rozumienie konceptu CZYSTOSCI wigzanej ze sposobem przygotowywania
potraw i nadawanej im w ten sposob pozadanej jakosci ma swoje zrédia w $re-
dniowiecznych teoriach zwigzanych z zywieniem i jego wplywem na zdrowie
oraz dobrostan cztowieka.

Sredniowieczna literatura dietetyczno-zdrowotna wywodzila sie gléwnie
z tradycji $redniowiecznych regimina sanitatis (traktatow o zdrowiu) i opiera-
fa sie na medycynie Hipokratesa i Galena. Zawarte w nich zalecenia dotyczace
zachowania zdrowia oparte byty na teorii humoralnej Hipokratesa, rozwinietej
przez Galena, méwigcej o czterech ptynach istniejacych w organizmie czlowieka
(krew, zo1¢ zotta, 26¥¢ czarna, $luz), pomiedzy ktérymi powinna panowaé row-
nowaga (gr. eukrasia, evkpaoia)®. Brak tej rownowagi (gr. dyskrasia, Svoxpaoia)
oznacza chorobe. Aby tego unikna¢, stan ten regulowany i rownowazony maogt
by¢ poprzez odpowiednie pozywienie, ktéremu przypisywano cztery, podobne
do humoréw wlasciwosci: cieply - zimny, suchy — wilgotny?'. Regimina sanitatis
tworzone w drugiej fazie rozwoju pozostawaly pod wyraznym wplywem arab-
skim, ich zasadnicza cz¢s¢ poswiecona byla ,,rzeczom nienaturalnym” (res non
naturales), oddzialywujacym na nature ludzka. Byly to czynniki takie jak dieta,
sen, odpoczynek, rozumiane jako przyczyny zdrowia lub choroby (Rzepiela 2020,
s. 32).

Jak zatem wida¢, dawne reguly zywieniowe (dietetyczne) dazyly do zacho-
wania rownowagi miedzy typem organizmu i osobowosci a spozywanymi pro-
duktami. Naturalny stan czlowieka byl pochodna wielu, skorelowanych ze soba
czynnikow, a spozywanie pokarmoéw nie musialo wigzac sie z ,,czystym” poczu-
ciem estetyki i smaku.

Odniesienia do regul teorii humoralnych, ktore staly u podstaw wartoscio-
wania pokarméw jako czyste — doskonale i pozadane widoczne s3 wyraz-
nie w tekstach Stanistawa Herki. Tworza one wlasciwy dla wiedzy medycznej

2 Por. charakterystyczne opisy XVI-wiecznych zielnikéw: Bylica iako Galenus pisze/ iest

ziele przyrodzenia cieplego/w wtorym prawie doskonaly stopniu. Iest tez sucha w pierwszym pra-
wie doskonalym stopniu/ a snadz wtorego cos dochodzi (...) Iest Bylica otwieraigca drog/ y zyl
czyscigea (SienHerb 2r, Bylica).

2 Czterem plynom ustrojowym (zwanym ,humorami”) odpowiadaly cztery elementy,
a z tym laczyla si¢ teoria o typach temperamentdw: tak wiec 261¢ czarna (gr. chole melaina, yoAn
uélauver) byta zwiazana z ziemia, jej nadmiar powodowal stan zwany melancholia, z61¢ z6tta
(gr. chole, yoAn) zwiazana byta z ogniem, jej przewaga warunkowala typ zwany ,,cholerykiem”,
$luz (gr. phlegma, pAéyua) taczyl si¢ z woda i wptywal na temperament flegmatyczny, natomiast
krew (tac. sanguis), zwigzana z powietrzem, wplywala na usposobienie czlowieka, okreslane jako
sangwiniczne. Kazdy ptyn (humor) miat dwie podstawowe kwalifikacje: krew jest ciepla i wil-
gotna, z01¢ ciepla i sucha, czarna z6t¢ zimna i sucha, flegma zimna i wilgotna. Takie same cechy
przypisywano ludziom w réznym wieku: dzieci s3 cieple i wilgotne, mlodziez ciepta i sucha,
dorosli zimni i susi, starsi ludzie zimni i wilgotni. Podobnie klasyfikowano takze rézne rodzaje
pozywienia (Rzepiela 2020, s. 33).
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i teologicznej tamtych czaséw komentarz do analizowanych przez nas znaczen
pozywienia czystego (por. karmia czysta, jajca czyste). Opisujac w rozdziale VII
wlasnosci jaj, autor stwierdza, ze ,w jednym jajcu cztery sie rzeczy przeciwne
(...) zamykaja’, poniewaz z6ttko jest gorgcej i wilgotnej natury, biatko zas zimnej
i suchej. Ze wzgledu na ich niekorzystne dla zdrowia wlasciwosci, autor ostrze-
ga przed spozywaniem jaj starych, takze przygotowywanych w nieodpowiedni
sposob:

Swieze s3 najlepsze, predko posilajg i tucza, dawne zas$ sa zle i w zotadku sie predko
zagnijg, nie tylko zadnego pozytku z zazywania nie uczynia, ale inne potrawy do-
bre poszpecg i w cholere sie obrocg. Migkko uwarzone zdrowe sg, pieczone nie tak.
Twarde zoladkowi sg nieprzyjazne, ze wszystkich najgorsze sa, gdy twardo smazone”
(Herka 1660, s. 41).

Sposob potwierdzenia dobrej jakosci tych produktéw proponowany
w XVIII-wiecznym tekscie Kucharza doskonatego (por. Chcgc poznaé, jezeli
jaja sq swieze, trzeba je przejrzeé naprzeciw swiatta, powinny by¢ czyste (nie-
zmacone/przezroczyste) i zupetne (petne/bez zanieczyszczen) (KD, s. 213) sta-
nowi bezposrednie nawigzanie do teorii humoralnej, bo uzupetnia je uwaga
autora, ze jaja, zwlaszcza stare (czyli pozbawione przejrzystosci), sa przyczyna
niespokojnosci ludziom temperamentu goracego i cholerycznego (KD, s. 213).
Pozadanym wigc stanem bylo przygotowanie pozywienia czystego (> zupelne-
go, doskonatego), ktore dajac podobne doznania, gwarantowalo bezpieczen-
stwo w sferze zar6wno humoralnej (zdrowotnej), jak i realizowalo nakazy reli-
gijnych regul postnych (por. roélinne imitacje potraw zwierzecych).

Podsumowanie

Obserwowany material staropolskiego dyskursu kulinarnego (tu tekstow naj-
starszych ksigzek kucharskich) obrazuje metonimiczne przesunigcie pierwotnej
semantyki form czysty (czyscie) od ‘oddzielony, przecedzony’ > ‘pozbawiony do-
mieszek, nieskazony’ > ‘czysty’ do ‘doskonaly; zdrowy’ Réwnolegle z zanikiem
form i znaczen archaicznych, por. czysty i czyscie, takze w konstrukcjach predyka-
tywnych przecedz czyscie w tekscie Kuchmistrzostwa, nieobecnych w kulinarnych
tekstach chronologicznie mlodszych, zmienia si¢ preferowany model kuchni od
przygotowywanej w zgodzie z regutami dietetycznymi i zdrowotnymi do kuchni
opartej na smaku i przyjemnosci jedzenia.

Koncept czysto$ci pokarméw polegajacy na waloryzowaniu potraw, ktdre
realizowaly regule czystosci w samym procesie produkcji pozywienia (archaicz-
ne przepisy na przecierane i przecedzane wielokrotnie potrawy, prowadzace do
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klarownosci/przejrzystosci pokarméw, braku niepozadanej substancji) charakte-
ryzowal najbardziej archaiczne jezykowo receptury kopii XVI-wiecznego Kuch-
mistrzostwa®. W mlodszych chronologicznie tekstach, wraz ze zmiang mental-
nosci, przetwarzane i oddzielane w procesie produkcji pokarmy, utozsamiane
z pozadanym idealem diety zostaly ograniczone do przepiséw na pokarmy dla
chorych (por. w tekscie Compendium ferculorum przepisy 93. Galareta dla cho-
rych, 95. Kontuza dla chorych). Tu réwniez realizowal si¢ model kuchni postnej
(por. w CF przepis 91. Blamas na post, 92. Galareta na post) podporzadkowanej
silnie teorii humoralnej, wedlug ktérej nieodpowiednie pozywienie (niezgodne
z typem humoralnym), takze jedzenie w nadmiarze, mogto prowadzi¢ do grze-
chu (nieczystosci)®, a tym samym stanowi¢ zrodto choroby. W tym réwniez kon-
tekscie powinni$my czyta¢ wyrazenia z przepisow na kuchnie postu sobotniego,
imitujaca skladnikami roslinnymi pozywienie zwierzece (karmia czysta temu
mocno: potrawa postna z mleka, mleka migdalowego oraz ryzu, klarowana po-
przez dwukrotne przecedzanie i oczyszczanie) oraz kulturowo-zywieniowy kon-
cept postnych dan imitujgcych potrawy z produktéw odzwierzecych, rowniez kla-
rowanych, por. jajcy migdatowe (czystec sqg tak te jajca), ser migdatowy (K, s. 169),
poniewaz w zachowywanej rownowadze prawidiowe (tu zgodne z regulg religijne-
go postu) praktyki zywieniowe gwarantowaty zdrowe i szczesliwe zycie®.

Pytajac o ramy semantyczne analizowanej kategorii CZYSTOSC, ktéra rza-
dzi jej dyskursywnym znaczeniem, mozemy wskaza¢ kilka mozliwych odniesien
i wigzac ja ze strukturg konceptualng DIETA, ZDROWIE oraz POST, zakladajac,
ze w praktykach kulturowych dawnych wspolnot komunikatywnych regulacje
zywieniowe (dietetyczne) podlegaly warunkowaniu przez reguly zdrowotne, te
za$ byly modelowane przez reguly religijne, tworzac stan pierwotnej homeostazy.

22 Por. podobnie forma rozewrzec ‘rozgotowac (si¢)’, charakteryzujaca potrawy przecierane,

pojawia sie tylko w najstarszych przepisach, np. w pochodzacych z Kuchmistrzostwa receptu-
rach na ,,Kury po wegiersku” (nr 140), ,Ser migdatowy tak réb” (nr 213), ,Kasza z sarnich gtow”
(nr 216), ,Kasz¢ migdalowa tak dzialaj” (nr 218) czy ,,Kasz¢ z watroby jakiej chcesz, jeleniej,
sarniej, cielecej” (nr 238). Pdzniej termin ten wystepuje albo w recepturach o dosy¢ archaicznym
charakterze, podobnych w stylu do fatszywych ,,kasz” z Kuchmistrzostwa (,Kasza z biatego chle-
ba”, nr 327), albo w recepturach wzorowanych na poradach Pedemontana z 1568 r. (nr 472, 599,
600 iinne) i wzamykajacym ,,Zbior dla kuchmistrza” przepisie na ,,Pierniczki glogowe” (nr 1003)
(Dumanowski & Butatowa 2021, s. 77-78).

2 Por. Drugi grzech do prawdziwej mgdrosci naszkodliwy jest obzarstwo i opilstwo jako sie
przedtym z stow Salomonowych wywiodlo; Iz obzarstwo a opilstwo cztowieka od Boga i wiary
prawdziwej odwiodszy, Diabtu go poddawa (Powodowski 1578, s. 51; 91).

2 Por. rowniez idea oczyszczenia/jego braku w sensie religijnym osiagana mogta by¢ poprzez
praktyki zywieniowe, por. polemika Nic nie wchodzi z zewngtrz w czlowieka, co mogloby uczynié
go nieczystym; lecz co wychodzi z czlowieka, to czyni czlowieka nieczystym NT, Mk 7, 15; Pokarm
sam przez sie nie zgorszy czlowieka, gdy go kto w bojazni Bozej do potrzeb ciala przyrodzonej uzywa.
I mowiemy z Pawlem §. iz czystym wszystkie rzeczy sq czystymi (Powodowski 1578, s. 91).
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(t. 27-37), Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich: Wroclaw 1966-1994, IBL PAN: War-
szawa 1995-.

SSC - J. Gebauer, Slovnik starocesky, t. I-1I, Praha 1903-1916 i jego kontynuacja: Staroce-
sky slovnik, red. B. Havranka, Academia: Praha 1977 i nastepne.
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SStp - Sfownik staropolski, red. S. Urbanczyk, t. 1-11, Zaklad Narodowy im. Ossolin-
skich: Wroctaw, IJP PAN: Krakéw 1953-2002.

SWIJP - Stownik wspétczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Wydawnictwo Wilga:
Warszawa 1996.

STRESZCZENIE

Celem opracowania jest analiza kategorii semantycznej CZYSTOSC i jej korpusowych
reprezentacji tekstowych oraz pytanie o rame interpretacyjna rzadzaca jej dyskursy-
wnym znaczeniem w staropolskim dyskursie kulinarnym. Podstawe badan stanowi
korpus tekstow obejmujacy najstarsze polskie teksty o tematyce kulinarnej, tu ksigzki
kucharskie, najstarsze zielniki oraz teksty dietetyczno-zdrowotne. Przeprowadzona
interpretacja wykazala, ze koncept czystosci byt warunkowany w dawnym dyskursie
przez rame pojeciowg DIETA, ZDROWIE oraz POST.

SEOWA KLUCZOWE: jezykoznawstwo historyczne, semantyka leksykalna, stownictwo
staropolskie, dyskurs kulinarny
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