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CHLEB W SWIETLE POLSKIE]
FRAZEMATYKI GWAROWE]

BREAD IN THE LIGHT OF POLISH DIALECTAL PHRASEMATICS

ABSTRACT: Materials for the article are mainly derived from Stownik gwar polskich
(Lexicon of Polish Dialects) issued by the Polish Academy of Sciences and from Nowa
ksigga przystow i wyrazen przystowiowych polskich (New Book of Polish Proverbs and Pro-
verbial Expressions). The Lexicon of Polish Dialects presents seven meanings of the word
chleb [bread]. In the article, only the first and basic meaning of the word is taken into
account: “unsweetened baked product made of cereal flour and leaven or yeast formed
and baked in loaves”

The specific features of bread in folk culture shall be presented in the form of phrasemes
— these allow us to expose stereotypical judgments grouped in the following facets: baking
bread, parts of bread, features of bread, amount of bread, bread and additives, the place
of bread in the food hierarchy, opposites of bread, the role of bread in human life, respect
for bread.

In many cases, the phrasemes that include the lexeme bread have metaphorical mean-
ings which refer to everyday situations and human attitudes.

KEYWORDS: Polish folk culture, cognitive definition, expression, phrase, proverb

Material do artykutu pochodzi gtéwnie ze Stownika gwar polskich PAN (SGP)
i z Nowej ksiggi przystow i wyrazen przystowiowych polskich (NKP). Kilku fraze-
mow dostarczyly cztery inne zrédla.
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SGP wyrdznia siedem znaczen wyrazu chleb, z czego w artykule wzieto
pod uwage tylko pierwsze, podstawowe ‘niestodkie pieczywo z maki zbozowej
na zakwasie lub drozdzach, uformowane w bochenki i tak pieczone’ Sposrod
zapisow w NKP wybrano tylko te o charakterze gwarowym, o czym informuje
wykaz zrédet w IV tomie'.

W niniejszym opracowaniu uzywam termindw frazem i frazematyka, wpro-
wadzonych do polskiego jezykoznawstwa przez Wojciecha Chlebde, ktory pisze:

(...) przez frazem rozumie¢ bede kazdy - niezaleznie od jego statusu semantyczne-
go i struktury formalnej - znak jezykowy, stanowiacy nazwe potencjalu tresciowego
(pojecia), ktorg w danej sytuacji dla wyrazenia tego potencjalu méwiacy przywotuje
(odtwarza) w charakterze jego wzglednie statego symbolu. Zbiér takich znakéw dane-
go jezyka bede nazywal frazematyka tego jezyka (...) (Chlebda 1991, s. 27).

Ujecie to jest dogodne, bo pozwala na réwni traktowaé rézne wielowyrazowe
jednostki, bez koniecznosci dzielenia ich na frazeologizmy i przystowia, czego
wymagala frazeologia (por. Lewicki, Pajdzinska 1993, s. 307). Do frazeméw za-
licza si¢ wiec zar6wno wyrazenia, jak i zwroty, frazy, przystowia (paremie) oraz
utrwalone poréwnania. Wobec wszystkich tych terminéw frazem jest terminem
nadrzednym, ich hiperonimem.

Chleb jest tak waznym elementem polskiej kultury, ze poswiecono mu juz
kilka ksigzek. Sg to: Chleb w tradycji ludowej (Kubiakowie 1981), Chleb nasz
powszedni. O pieczywie w obrzedach, magii, literackich obrazach i opiniach die-
tetykow (Kowalski 2000), Chleb w folklorze polskim — w poszukiwaniu znaczen
(Walgciuk-Dejneka 2010). W roku 2021 ukazala si¢ praca Macieja Raka Jan Kar-
towicz w Swietle materiatow archiwalnych. Dialektologia, etnolingwistyka i litu-
anistyka (Rak 2021), w ktérej przedstawil on odtworzone na podstawie kartoteki
Karfowicza hasto CHLEB planowane jako czes¢ Stownika mitologii polskiej.
O chlebie jest tez mowa w monografii Marioli Tymochowicz Tradycyjne pozy-
wienie chlopskie na Lubelszczyznie (Tymochowicz 2019). Oczywiscie chleb jest
réwniez znaczacym elementem kultury innych narodéw, np. Litwindw, o czym
swiadczy artykut Ireny Smetoniené Chleb w matych formach litewskiego folkloru
(Smetoniené 2021). Wiele jednostek frazeologicznych ze stowem chleb oma-
wia Ewa Mlynarczyk w podrozdziale Piekarnictwo, umieszczonym w rozdzia-
le Rzemiosta spozywcze monografii o obrazie rzemiosta w polskiej frazeologii
(Mlynarczyk 2013, s. 56-66). Wszystkie wymienione publikacje zawieraja biblio-
grafie $wiadczaca o duzym zainteresowaniu badaczy tg tematyka.

O randze pojecia chleb w kulturze (nie tylko polskiej) swiadczy obecnos¢ hasta
CHLEB w wielu opracowaniach zajmujacych si¢ symbolami. Chleb ma wymiar

! Ekscerpcja materiatu do tego artykulu ujawnita, Ze obecnie najbogatszym zbiorem przy-

stow i frazeologizméw gwarowych z terenu calej Polski jest NKP.



Chleb w $wietle polskiej frazematyki gwarowej 437

sakralny, dlatego poswigcono mu miejsce w nastepujacych publikacjach: Stow-
nik teologii biblijnej (Léon-Dufour 1985), Stownik obrazow i symboli biblijnych
(Lurker 1989), Symbolika chrzescijariska (Baldock 1994). Symboliczny wymiar
chleba znalazl miejsce réwniez w innych pracach: Biedermann 2003, Chevalier,
Gheerbrant 1982, Kopalinski 1985, Kopalinski 1991, Oesterreicher-Mollwo 1992,
Tolstoj 2012. W odrdznieniu od wszystkich wymienionych pozycji stosujacych
nagtowek CHLEB Piotr Kowalski zatytutowal analogiczne hasto PIECZYWO
(Kowalski 1998). Manfred Lurker poswiecil chlebowi sporo miejsca w rozdziale
Swigta uczta w swojej ksiazce Przestanie symboli w mitach, kulturach i religiach
(Lurker 1994).

Chleb stat si¢ przedmiotem artykulu lubelskiej etnolingwistki Katarzyny
Smyk ,Ten zloty bochen..” O motywie chleba w poezji chlopskiej. Sporzadzita
ona zbior faset odpowiadajgcych strukturze semantycznej poetyckiego obrazu
chleba. Sa to: cechy, pochodzenie, chleb jako adresat i obiekt dziatan, chleb jako
podmiot dzialan, porcje chleba, typy, emocjonalnos¢ chleba, czas chleba, symbo-
lika, relacje (Smyk 2014, s. 102).

W niniejszym artykule ja takze wzoruje si¢ na definicji kognitywnej zapro-
ponowanej przez tworce Stownika ludowych stereotypoéw jezykowych (Bartmin-
ski 1980) i pozniej Stownika stereotypow i symboli ludowych (Bartminski 1996),
Jerzego Bartminskiego. W Zeszycie probnym Stownika ludowych stereotypow jezy-
kowych operuje on terminem zestaw kategorii semantycznych (Bartminski 1980,
s. 18), ktory nastepnie, w pierwszym zeszycie pierwszego tomu Stownika stereo-
typow i symboli ludowych jest zastapiony przez termin fasety, majace modelo-
wac ,,sposdb widzenia przedmiotu przez nosiciela kultury ludowej” (Bartminski
1996, s. 16). Swoja koncepcje eksplikacji haset w stowniku etnolingwistycznym
lubelski uczony przedstawil w artykule Definicja kognitywna jako narzedzie opi-
su konotacji. Pisze w nim: ,,Dobor i uklad faset winny odwzorowywa¢ badang
swiadomos$¢ jezykowa” (Bartminski 1988, s. 182). Sporo miejsca poswiecita tez
definicji kognitywnej Stanistawa Niebrzegowska-Bartminska w swojej mono-
grafii o definiowaniu i profilowaniu poje¢ (Niebrzegowska-Bartminska 2020,
s. 111-115, 149-154, 163-176).

Frazemy zawierajgce leksem chleb przedstawiam w nastepujacych fasetach:
wypiek chleba, czesci chleba, cechy chleba, ilos¢ chleba, chleb i dodatki, miejsce
chleba w hierarchii pokarméw, przeciwienstwa chleba, rola chleba w zyciu czlo-
wieka, szacunek dla chleba.
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Wypiek chleba

Przystowia ludowe utrwality wyobrazenia na temat sposobu wytwarzania chle-
ba, sktadnikéw potrzebnych do jego produkgji, ich warto$ciowania, a co za tym
idzie — warto$ciowania réznych rodzajow pieczywa. Chleb piecze si¢ w piecu.
Jedno przystowie wskazuje czas, kiedy piecze si¢ ostatni chleb. Mozna si¢ do-
myslaé, ze ostatni z zeszlorocznej maki, bo po zniwach bedzie juz nowe zboze
i nowa maka: Lipiec ostatni chleba wypiec (SGP 1II 516). Z aprobata spotyka si¢
idea osobistego wypieku chleba: Nosmoczniejszy je chléb, co go sobie som upieczesz
(NKP I 247).

Wiadomo, ze zanim wlozy si¢ ciasto do pieca, musi ono wyrosnaé: Najwyzszy
czas iS¢ z tym chlebym do pieca (NKP I 255). Ta fraza ma jednak drugie znaczenie,
widoczne w wariancie Trzeba juz $niém, jak z chlebym do pieca (jw.). Objasnienie:
»dziewczynie czas juz za maz”. By¢ moze i nast¢pne stwierdzenie ma sens meta-
foryczny, ale zrédto o tym milczy: Z tromby sie chlyb wyciongo dziepro jak burzi
(NKP I 259), przy czym trémba to ‘piecyk w trzonie kuchennym do pieczenia
chleba; a burzi - ‘o pieczonym chlebie: wydaje odglos’ Sposobem na poznanie,
czy chleb jest juz upieczony bylo przytkniecie go do czota: Jak lys cerwony, to
chleb upiecony (Kowalski 2000, s. 176).

Sposdb pieczenia chleba jest uzyty w przystowiu jako metonimia odrebnosci
kazdej rodziny: W kazdej chatupie inaczej chleb piekom (NKP I235). Dlatego jes¢
chleb z niejednego pieca znaczy ‘mie¢ duzo do$wiadczen, przezy¢ (SGP III 524
i NKP III 256-257), bo kazdy piec jest w innym domu, a wiec ten, o kim mowa,
odwiedzil wiele siedzib. Z kolei frazem Z jednego pieca chleb jadali (NKP II 861)
zapewne mowi o ludziach, ktorych lacza wspolne przezycia. (Kowalski 2000,
s. 113) pisze: ,wspolne jedzenie z jednej dziezy czy z jednego pieca, podobnie jak
zasiadanie przy wspdlnym ognisku oznaczajg, iz dopetnila sie swoista komunia
i ludzi taczg prawdziwe, glebokie wiezi”. Biedni ludzie oszczedzaja na opale, za-
tem o kims, kto uzywa mato tytoniu, méwiono, ze Kurzi ta, jakby biydok chlyb
piyk (NKP I 260).

Chleb piecze si¢ z maki: Dadzg chleba z mgki, ale wypedzqg z dupy bgki
(NKP I 249), co objasniono ‘oducza kaprysow, fochow’. Jesli rezultat jakichs
dziatan jest watpliwy, kwituje si¢ to przystlowiem Nie bedzie z tej mgki chleba
(NKP II 429). Oczywistos¢, ze do wypieku chleba konieczna jest maka, zawiera
stwierdzenie Z mitosci chleba nie upiecze (NKP II 485), co byto wskazéwka dla
mlodych o0séb pragnacych zacza¢ nowy etap zycia z ukochang osoba, ale bez za-
plecza materialnego.

Maka pochodzi z ziarna réznych rodzajéw zbdz. Jeczmienna i owsiana nie byly
wysoko cenione. ,,Chleb jeczmienny nie smakowat najlepiej” - piszg Bartminski
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i Kaczan (2017, s. 322), ale przyslowie Jeczmienny chleb nie glod, zgrzebna ko-
szula nie nagota (NKP I 251) przekazuje rade, by nie narzekac¢ i docenia¢ to,
co sie ma. Podobnie o chlebie owsianym: Dobry chléb i z owsa, jak innego nié
ma (NKP I 249). Lubelscy etnolingwisci podaja, Ze chleb owsiany nie uchodzit
za smaczny (Bartminski, Kaczan 2017, s. 359). Z drugiej strony: Lepszy w dému
chlib owsiany niz na wojnie pytlowany (NKP III 746). To samo dotyczy chleba ze
stoklosy, ktory spozywali mieszkancy biednych, podgoérskich okolic: Chtopu tak
smaczno stoktosny chleb jak piernik torurski (NKP 1263).

Czasem chleb, gdy mielono cate ziarna, zawierat otreby, czyli tuski i osci, wy-
rostki, przedluzone konce plewek, ochraniajacych ziarna. Otreby i o$ci znajdo-
waly sie w chlebie wypiekanym w warunkach niedostatku, gdy brakowalo maki
wyzszej jakosci. Przyslowia zachecaja do godzenia sie z takim rodzajem chle-
ba, a nawet podsuwaja dobre strony spozywania takiego pieczywa: Dobry chleb
i z otrebami, ale trzeba grys zebami (NKP I 249); Dobry chleb i z osci, jak si¢ kto
przeposci (NKP II 1030); Zebé rie bélo v chlébje woesci, tie mjelébé ledze koesci
(SGP III 516).

Czeéci chleba

Wierzchnia czescig chleba jest skorka, ktdra jest z nim zwigzana tak mocno, jak
corka z matka: Jaki chlebus, tako skérka, jako matka, tako cérka (NKP II 406). Jesli
skorka odstaje od chleba, méwi sie Chleb, co myszy pod skorkg tazg (NKP 1 245)
lub Chlib sie dobrze zdarzul, po zaskorzu kotek taziul, zader ogénka do gory, esce
nie dostot do skory (jw.). Ten sam koncept, tu w postaci rymowanki, moze by¢
wyrazony proza: Byly takie, to jak chleba upiekty, to kot by wlaz za skoro jesce by
ni dostat ugunym du skéry (SGL VI 109)%.

Kolejna grupa wariantéw zawiera stwierdzenie, ze chleb ma dwie skorki (za-
pewne wierzchnig i spodnia). NKP (I 259) interpretuje to nastepujaco: ‘wszedzie
mozna zy¢, wszedzie tak samo. Natomiast SGP (III 525): ‘wszedzie trzeba ci¢zko
pracowacd, kazda sprawa ma dwie strony. Te warianty przedstawiaja sie tak: kazdy
(wszedzie) chleb o dwich (dwu) skérkach (jw.); chleb ma wszedy dwie skorki (jw.);
Kazdy chlyb mo dwie skorki (NKP I 259); Nie ma chleba z jednom skérkom (jw.).
Ogodlnie biorac - stwierdzenie pewnej oczywisto$ci sugeruje afirmacje niezmien-
nego stanu rzeczy.

2 By¢ moze zrédlem tego obrazu byla §piewka krakowska ,,Za chlopa si¢ napierata, Chleba

upiec nie umiata: Tak si¢ jej picknie wydarzyl - Pozaskoérzu kotek tazit, Ogonek podnidst do
gory — Jeszcze nie dostal do skory” (Gloger, Z., 1974, [I wyd. 1900]. Encyklopedia staropolska,
t. I. Warszawa: Wiedza Powszechna, Chleb, s. 235). Nie mozna jednak wykluczy¢, ze w piosence
wykorzystano istniejacy wczesniej frazem.
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Niekiedy upieczony chleb charakteryzuje si¢ duzymi otworami, co uzna-
wane jest za przepowiednie: Bydzie glodny rok, bo sém wielki dziurki w chlebie
(SGP III 516).

Cechy chleba

Tylko dwa frazemy zawieraja pochwate dobrego chleba: fraza Az mito na dusy, jak
swizy chlib pusy (NKP I 245) i poréwnanie Chleb jak z ula wyjety ‘dobrze wypie-
czony, rumiany’ (NKP I 246). Pozostale méwig o chlebie w postaci niepozadane;:
twardym, suchym i starym. Chlyb jak beton (brusek®) (jw.); Gdzie chlib twardy,
tam stuga hardy (NKP I 250). Ten drugi frazem przekazuje zapewne taki sens,
ze niesmaczne pokarmy zle wplywaja na postawe stuzby. Pracowac/zy¢ o suchym
chlebie (SGP III 525) oznacza ‘odzywiac si¢ bardzo marnie] ‘otrzymywac mate
wynagrodzenie za prace’ lub Zy¢ w skrajnej nedzy. Podobnie chodzié¢ o suchym
chlebku (SGP 111 527). Jednak biblijna Ksiega przypowiesci glosi, ze Lepszy kes su-
chego chleba w pokoju niz peten dom w swarze (NKP I 254)*. Skromne wyzywienie
u siebie lepsze jest niz obfitsze poza domem: Chocby suchy kawaltek chleba, ale
na swoim (NKP III 357). W koncu przystowie Stary chleb to nie gtéd (NKP I 246)
podnosi warto$¢ chleba, ktéry mimo gorszego smaku pelni swa podstawowg role
- broni przed gtodem.

Ilo$¢ chleba

Chleb jest podstawowym pokarmem. Wazne, zeby go nie brakowalo. Cze$¢ fra-
zemOw mowi o stanie pozytywnym, to jest sytuacji, kiedy chleba starcza. Druga
cze$¢ — o zbyt matych ilosciach. Stan dostatku, zamoznosci wyrazaja jednostki:
chleb na chleb mie¢ (SGP 111 524); chleb na chleb jest (SGP III 525); Ma chleba
swego do nowego (NKP I 255). Chleba za chleba nabywajq (NKP I 258) znaczy,
ze mysla zawczasu o potrzebach. Przystowie Md chléba po usy, to mowi, ze go
chléb dusi (NKP I 254) informuje wrecz o nadmiarze.

Nastepne frazemy dotycza mniejszych porcji chleba: Pét brota [‘bochenka’]
chleba lepszé, jak Zoden (NKP 1257); Lepszo skibka chleba kazdy dziy#, jako kraji¢
[‘kromka’] za tydziers (NKP I 254); Kawatkiem chleba sie nie zubozy (NKP I 251).
Natomiast ostatni kawatek chleba (SFGD 101) to ‘konczace sie srodki materialne,

3 Brusek to kamien do ostrzenia, osetka.

O powiazaniach Biblii z polskimi przystowiami pisat Kazimierz Dtugosz (2001, Jezykowy
obraz chleba w Biblii i w przystowiach, Prace Filologiczne XLV1, 153-163).

4
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ktore pozwalaja zaspokoi¢ nasze podstawowe potrzeby, a Dostat chleba na jeden
zgb (NKP III 838) znaczy ‘malo, skapo.

Chleb i dodatki

We frazematyce gwarowej powtarzaja sie jednostki, w ktérych chleb wystepu-
je w parze z innym pozywieniem, napojem, przyprawa. S to: woda, sél, masto,
szpeka [‘stonina’], ryba. Polaczenie chleba i wody zapewnia minimum pozywie-
nia, zapobiega glodowi: Jak je chlyb i woda, to ni ma gloda (SGP III 516); Kiedy
jest chleb przy wodzie, to gtéd nie dobodzie (NKP 1 246); Chlyb i woda ludzko
wygoda (jw.). O niezbednosci chleba i wody méwi przystowie Przyjaciela trzeba
jak wody i chleba (NKP 1II 1125). Z drugiej strony to minimalne wyzywienie nie
zapewnia wszystkiego, czego organizm ludzki potrzebuje, dlatego zy¢ o chlebie
i wodzie znaczy zy¢ w nedzy’ (SGP III 525)°.

Podobnie przedstawia si¢ kolekcja chleb + s6l°: Kto ma sél z chlebem, nie
umrze glodem (NKP 1 253); Soli i chleba déma potrzeba (NKP 111 272); Z chle-
ba i soli glowa nie boli (NKP I 255). To skromne danie zyskuje na wartosci,
jedli jest ofiarowane z dobrg intencja: Smaczny temu chleb z solg, komu go
dasz z dobrg wolg (NKP III 751), a redakcja Nowej ksiggi przystow wywodzi
to przystowie z biblijnej Ksiggi przypowiesci, gdzie napisano ,Lepiéj jest by¢
proszonym na jarzyne z miloscig niz na ciele tluste z nienawiscig” (XV 17).
Réwniez do Biblii odsyta Nowa ksigga przystow frazem Nieprzyjacieloju daj
chleba z solg (NKP I 259), wiazac go z cytatem z listu $w. Pawla do Rzymian
(XII 20) ,Jesli faknie nieprzyjaciel twodj, nakarm go; jesli pragnie, daj mu si¢
wody napi¢”. Chlebem i solg powitaé (SGP III 524) to ‘przyja¢ kogos goscinnie’.

5

Wiladystaw Kopalinski (1991, s. 43) objasnia wyrazenie chleb i woda jako ,pozywienie
wieznia (przy zaostrzonym rygorze)”.

¢ Planujac hasto CHLEB w Stowniku mitologii polskiej, J. Kartowicz jako jeden z 11 punk-
tow wyrdznil Chleb i s6l (SMP, s. 114, 133-135). Réwniez autorzy etnolingwistycznego stownika
Slavjanskie drevnosti sporzadzili artykul hastowy Chleb-Sol (Tolstoj 2012, s. 434-437). Omo-
wiono w nim liczne zastosowania u Stowian chleba z dodatkiem soli, jako symbolu goscinnosci
i zgody, waznego rekwizytu w obrzedach slubnych, narodzinowych, pogrzebowych, zwiazanych
z hodowla bydta, uprawa roli i budowa domu. Chleb i sél byty tez sktadane jako ofiara sitom
nadprzyrodzonym a takze stuzyly przy wroézeniu. ,U ludéw semickich i Grekéw sdl, czesto w po-
wigzaniu z chlebem, jest symbolem przyjazni i goscinnoéci” (Oesterreicher-Mollwo 1992, s. 149).
»Chleb i 56l - w starozytno$ci na Wschodzie jedzono chleb z sola przy slubowaniu a. przysiedze”
(Kopalinski 1991, s. 42). SAl jest przedmiotem monografii Katarzyny Lenskiej-Bak (2002) So!
ziemi, Wroctaw: Towarzystwo Przyjaciél Ossolineum. Obszerne hasto poswiecil jej Piotr Ko-
walski (1998, s. 523-529), a rozdzial S6l zakazana - poziomy znacze#, sposoby interpretacji — Je-
rzy S. Wasilewski w ksiazce o tabu (2010, Tabu. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu War-
szawskiego s. 180-183).
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Frazem Chlyb i s6l zdobiéom stot (NKP I 248) zostal opatrzony komentarzem
»Witanie chlebem i sola bylo u wielu ludéw stowianskich symbolem przyjazni
i goscinnosci”. Obdarowywanie mtodej pary chlebem i solg znalazto nastepu-
jace wytlumaczenie na Lubelszczyznie: A chleb i s6l po to sie daje mtodym, zeby
dorabiali sie oboje razem, wspolnie i nigdy jim nie zabraklo tego chleba, a sol
odepchneta zeby to, co zte od tego domu, od ty rodziny (SGL VI 109)". Tak jak
chleb z woda, rowniez chleb z solg nie zaspokaja wszelkich potrzeb czlowieka,
a wiec chleb z solg jesé¢ (SFS 53) to ‘cierpieé biede’.

Inaczej jest z kolekcja chleb + masto. Masto jest dopelnieniem kromki chleba.
Chleb z mastem byl wystarczajacym positkiem: Kiedys tam sie nie jadlo jak tera
kanapki z mastym, syrym, wedlinu, tylko samego chleba nasmarowato sie mastym
i bylo jedzynie (SGL VI 114). O tym oczywistym uzupelnieniu chleba mastem
mowig frazemy: Do chleba dobre i masto (NKP I 249) i Chleb bez masta, to jak
chtop bez wgsa (SGP 111 516). Masto powinno przylega¢ do kromki: Nie trzes chle-
bem, bo ci z niego masto spadnie (NKP I 256); Spadto mu masto z chleba ‘mineta
go okazja, stracit’ (NKP 1756); nie dac sobie masta z chleba zdrapaé (SGP 111 525)
‘nie pozwoli¢ sie skrzywdzi¢. Latwe sukcesy sg poréwnane do chleba z mastem:
Przyszto mu wszystko jak chleb z mastem (NKP I 250). Masto niektérym widac wy-
dawalo sie luksusem, skoro powstal zwrot szukac chleba z mastem (SGP 111 525)
‘starac sie o polepszenie warunkoéw zycia. W koncu chleb z mastem kogos rozpiera
(jw.) niesie znaczenie ‘dobrobyt wbija w pyche, przewraca w glowie’

Polgczenie chleba ze stoning uznano za wystarczajace wyzywienie: Chlib
i speka utrzymujo clowieka (NKP I 246). Chleb jest dodatkiem do miesa: Niewiele
czteku potrzeba: sztuki migsa, kawat chleba (NKP 1 384); Najwspanialszy bankiet,
gdy bez dobrej woli, jak migso bez chleba, jak jaje bez soli (NKP I 56).

Jesli chodzi o frazem Chleb i réba sg blogostawione (jw.), to motywacja moze
by¢ wystepowanie go na Kaszubach, gdzie rybacy fowig ryby lub nawigzanie do
cudu rozmnozenia chleba i ryb, znanego z Ewangelii®.

Polaczenie dwdch miodych oséb poréwnano do przysmaku: Mtody z mtodym
jako chleb z miodem (NKP II 506). Chlyb z chlebym nie szmakuje (NKP I 248)
odnosi si¢ do sytuacji, w ktdrej pobieraja si¢ krewni. Wyrazniej ujawnia si¢ to
w wariancie Siostrzynice se namowic, to jagbys chlyb z chlebym jod (NK III 197).

7 Potwierdzaja to I. K. Kubiakowie (1981, s. 110), piszac: ,,Chleb byl réwniez powszechnie
znanym $rodkiem antydiabelskim i antydemonicznym. Wiedzac to mozemy inaczej spojrze¢
na zwyczaj powitania chlebem i sola. Rola tych dwoch elementow byta tu podobna. I cho¢ z jednej
strony takie magiczne powitanie moze by¢ interpretowane, jako che¢¢ zapewnienia dostatku, to
z drugiej strony mozna je takze wyjasnia¢, jako probe odegnania ztych mocy i niebezpiecznych
demondw a takze symboliczne zapewnienie o wlasnych czystych intencjach.”

8 Manfred Lurker (1994, s. 374) zauwaza sakralny charakter ryby w poczatkach chrzesci-
janstwa: ,,(...) w malarstwie katakumbowym ryba wystepuje obok chleba i wina jako symbol
eucharystyczny.”
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Chodzi o faczenie dwoch jednorodnych elementéw, jak jednorodni sg cztonko-
wie tej samej rodziny.

Miejsce chleba w hierarchii pokarmoéw

Mimo ze chleb otaczany jest szacunkiem i uwazany wrecz za $wietos¢, zaledwie
dwa przyklady pokazujg jego wyzszos¢ nad inna potrawa: Hej, chlopczyku, raz
chleba, dwa razy barszczyku (NKP I 248) i Raz chleba, a dwa razy zurku (jw.),
co opatrzono komentarzem ,o0szczedniej zyj, pamietaj o jutrze” Wynika stad,
ze zupy mozna bylo jes¢ do woli, a chleb byt wydzielany. Dodatkowo, zur byt
potrawg postng (Kowalski 2000, s. 119).

Inne frazemy ujawniaja, ze chleb byl pokarmem pospolitym, ustepuja-
cym przed innymi, bardziej pozywnymi lub wyszukanymi. Te lepsze naleza do
dwoch kategorii: migsiw i delikatnego pieczywa. Chleb trawa, migso potrawa
(NKP II 468) jednoznacznie przyznaje wyzszo$¢ miesu nad chlebem. Z kolei
z poréwnania Lepszy déma chlyb, kapusta, niz kaj indzi kura ttusta (SGP 111 516)
wynika, ze skromne pozywienie w domu nalezy przenosi¢ nad bardziej sycace,
ale spozywane poza domem. O réznych upodobaniach kulinarnych moéwi frazem
Kto co lubi, kto chleb, a Cygan mienso (NKP II 318).

Przystowia zestawiajace chleb z rodzajami bardziej wyszukanych wypiekow
przekazuja rézne mysli zwigzane z rozmaitymi sytuacjami zyciowymi:

- docenianie tego, co si¢ ma na co dzien, gdy brak czegos$ lepszego lub po-
jawia si¢ to sporadycznie: Dobry chleb, gdy kukietki (kolacza) nie masz
(NKP I 249); Lepszy pewny kawat chleba niz niepewna sztuka ciasta
(NKP I 254); Placek to tylo gos¢, a chleb to gospodarz (SGP 111 516);

- dazenie do czego$ lepszego przy ryzyku utraty tego, co si¢ juz ma: Chto mo
chléb, temu s¢ kotacza zgdzéje (NKP 1 253); Ma chlib, a suka chlibka (jw.);
Ma chleb, to szuka butek (jw.); Kto ma chleb, niech nie szuka kotaczéw (jw.);
Kto chleb ma, a szuka kolace, to straci chleb i kotace (jw.); Pieroga szukajgc,
chleb zgubit (jw.);

- lojalno$¢ wymaga dzielenia z drugim trudnego losu: Kto ze mng chleba jes¢
nie chce, ja z nim nie bede kotacza (jw.);

- i najmniejszy (czlowiek) moze si¢ przyda¢: Pomaga kukietka chlebu
(NKP I257).
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Przeciwienstwa chleba

W opozycji do chleba pozostaje kamien: W jednij paji trzymé chléb, a w drédzij
scysko kam (NKP 1259) - zapewne tak scharakteryzowany jest cztowiek dwulico-
wy. Kto w ciebie kamieniem, ty w niego chlebem (NKP II 17) - ten frazem redak-
cja Nowej ksiggi przystow odsyla do fragmentu ewangelii Mateusza: ,,Albo ktoryz
z was jest cztowiek ktdrego jezliby prosil syn jego o chleb, izali mu poda kamien?”.
Drugim przeciwienstwem chleba jest kij: Kto ciebie kijem, ty jego chlebem (jw.).

Rola chleba w zyciu czlowieka

Niewatpliwie rolg chleba jest by¢ pozywieniem czlowieka. Zestawiono to z dru-
ga oczywistoscia: Mowa si¢ mowi, a chleb sig je (NKP II 528). Chleb jest to tak
podstawowy pokarm w Polsce, ze zwrot chleb jes¢ na swiecie (SGP 111 524) zna-
czy po prostu ‘zy¢, nie chcie¢ chleba jes¢ (jw.) — ‘by¢ bliskim $mierci, a przestac
chleb jes¢ (SGP 111 525) ‘umrzec’; Poszot tam, kaj go juz Zodyn nie bydzie oddziylot
chlebym (NKP I 806) ‘umarl’; pozbyt chleba ‘juz po nim, juz go nie ma (umart)’
SMP 124. Trudno przezy¢ dzien bez chleba, a wigc co$ diugiego okresla sie Dtugi
jak dzien bez chleba (NKP I 440).

Kilka frazeméw nazywa czyim$ chlebem podstawowy dla innych pokarm:
zydowski chleb (SGP III 523) to ‘maca’; chiriski chleb (SGP III 522) - ‘ryz’; bydli
chleb (jw.) — ‘brukiew i siano — podstawowe pozywienie bydlat’; Chlebka Kaszébé
to rébé i grzébé (NKP 11 41); U Litwina zrodzita si¢ bocwina, coz, kiedy chleba nie
ma (NKP II 314)°.

Chlyb sie nigdy nie przeji (NKP I 247) i jest powszechnie spozywany: W lada
chyzie [‘chacie’] chleb si¢ gryzie (NKP I 259)". Liczbg zjedzonych porcji chle-
ba mierzy sie czas: Jeszcze musisz pare kraiczkow chleba zjes¢, nim to zrobisz
(NKPI251).

Przystowie zaleca noszenie ze sobg chleba: Kto chleb w torbie nosi, ten o niego
nie prosi (NKP II 614); W Bogu nadzieja, w torbie chleb (NKP I 176). Moze to

®  ,Europejscy misjonarze nawracajacy ludy o odmiennym sposobie odzywiania si¢ mieli

trudnosci z wyjasnieniem symboliki eucharystii. W Ameryce przedkolumbijskiej podstawa wy-
zywienia byla kukurydza, w Chinach jest nig ryz. Eskimosom trzeba byto opowiada¢ o «codzien-
nej foczej stoninie».” (Biedermann 2003, s. 51).

W niektdrych okresach i miejscach chleb byl jednak pokarmem luksusowym. Przywotam
wspomnienie mojego ojca, ktory w latach 30. XX w. byl na wakacjach na wsi w okolicach Rzeszo-
wa. Jego mama wyjela cytryne, na co miejscowe dziecko powiedzialo: ,,O, chleb”. Okazalo sie,
ze dziecko to styszalo o chlebie, ale go nie widzialo. Taki stan rzeczy potwierdzaja I. i K. Kubia-
kowie (1981, s. 10). Pisza, ze jeszcze w XX w. byty w Polsce okolice, w ktérych jadano chleb tylko
od $wieta. Podobnie: Kowalski 2000, s. 35, 37-38.
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mie¢ cel praktyczny, ale niewykluczony jest aspekt magiczny. Chlebowi przypisy-
wano aktywno$¢ w magii ochronnej:

Ze wzgledu na apotropeiczne wlasciwosci chleba nalezalo go nosi¢ przy sobie, zwlasz-
cza w czasie podrdzy, kiedy cztowiek jest szczegdlnie narazony na dzialanie demondéw
(Wéjtowicz 2014, s. 123)".

Byl zwyczaj przywozenia dzieciom chleba jako podarunku z podrdzy. Nazy-
wano go chlebem od zajgca (SGP 111 523) lub zajgczkowym chlebem:

»Zajaczkowy” chleb - $wiezo upieczony chleb razowy, niekiedy pieczony w matych
»bochenuskach” lub buleczkach albo wprost w ,,glonkach”, przyniesiony z innej wsi
w podarunku matym dzieciom, nazywal sie zawsze chlebem ,,zajaczkowym’, bo ,,przy-
lecial jak zajac” ze wsi dalszej przez pole (jw.).

Dzielenie si¢ chlebem jest obowigzkiem chrzescijanskim'* Ubogiemu kawat
chleba, to most do nieba (NKP II 589); Chcesz si¢ dostac do nieba, nie Zatuj bied-
nym kesa chleba (jw.). Wedtug przystow sklonny do tego jest raczej cztowiek ubo-
gi: Ciej bogaty i ubodzi jidg drogg, to pies bedzie tasyt si¢ do ubodzigo, bo ten mu
szték chleba poda (NKP 1127)", a skapy tego nie czyni: Skgpiec nie da chleba z reki
(NKP IIT 2017).

Chleb przed jedzeniem trzeba kroi¢. Te oczywista prawde wyraza przystowie:
Rzecz sie rzondzi (czyli mowa sie mowi), a chlyb sie kraje (NKP 11 528). Gdzie chlib
krajo, tam zostajo (NKP I 250). Sens jest taki, ze krojenie jest zapowiedzig spozy-
wania chleba, a wigc zachetg do pozostania. Inne przystowie dopowiada, kto kra-
je, a kto korzysta z tego: Mgdrzejsi chleb krajg, a gtupszym jes¢ dajg (NKP 11 427).
Czestujac zencow wypowiadano formule: Ukrejcie se chleba dokota, aby zas byta
petno stodota (NKP I 258).

Oczywiscie w trakcie jedzenia chleba ubywa. O ubywaniu mowa wiec w zwro-
tach poréwnawczych rosngc (165¢) jak (gtodnemu) chleb (kawat chleba) w garsci
(SGP 111 525); Rosnie jak chleb w gebie (u geby) (NKP II1 70). Rosnoc jak chleb przy
gebie (SFGD 120) niesie znaczenie ‘o roslinach, najczesciej o warzywach, jesli ro-
sng bardzo stabo, cho¢ si¢ je odpowiednio pielegnuje’

" Oskar Kolberg pisal na ten temat tak: ,Wychodzac z domu dokadkolwiek w droge, w od-
wiedziny, a cho¢by do kosciola czy cerkwi, nalezy zawsze wzig¢ z sobg kawalek chleba. Bez chleba
wychodzi¢ na dtuzej z domu bytoby nawet grzechem” (SMP 116).

2 W Stowniku teologii biblijnej czytamy: ,,(...) chleb jest nie tylko $rodkiem podtrzymuja-
cym cztowieka przy Zyciu: jest on dawany po to, by si¢ nim dzieli¢. (...) Od czasu niewoli zwtasz-
cza podkresla si¢ coraz mocniej potrzebe dzielenia si¢ wlasnym chlebem z tymi, ktorzy cierpia
gtdd: w tym dzieleniu sie chlebem poboznoé¢ zydowska widziata najdoskonalszy wyraz milosci
blizniego” (Léon-Dufour 1985, s. 119).

1 Zwyczaj dawania psu kawalka chleba wyprowadzaja I.LK. Kubiakowie (1981, s. 114) z apo-
kryfu bedacego czeéciag Rozmyslania przemyskiego.
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Chleb jest przedmiotem pozadania oséb gtodnych: Glodny na chlib patrzy
(SGP III 516); Glodnému chléb na mésli (NKP 1 631); Glodny zawsze ma chleb
na pamieci (jw.); Glodnej kumie chléb na umie (jw.).

Mozliwo$¢ spozywania chleba daje cztowiekowi spokdj i poczucie bezpie-
czenstwa: Kpij z biedy, kiedy jest chleb (NKP I 251). Z drugiej strony dostatek
chleba moze powodowac¢ grymasy, wybrzydzanie. Wyrazone jest to w ten sposob,
ze chleb (kogosik) w zeby kuje (‘ktuje’) (SFGD 3); ze ktos ma na cos dtugie zeby:
Na chory chleb (‘chleb z ciemnej, grubo mielonej maki’) mo dtugi zymby, ale ré-
Zeczki z mastem to ja (NKP I 255) lub, ze chleb kogosik bodzie (SFGD 35). Ostatnia
fraza niesie tez drugie znaczenie ‘dobrobyt wbija w pyche, przewraca w glowie’
(SGP III 525) i ma szereg wariantow: Dobry chleb go bodzie (NKP I 247); Komu
dobrze, chleb go bodzie (jw.); Chleb go mdj rozbodt (jw.); Jak ctek ma duzo chleba,
to go wnet ozbodzie (jw.); Dobry chlyb go rozpiyro (jw.).

Szacunek dla chleba

Bardzo zle widziane jest marnowanie chleba: Chleb nogg depce (NKP 1 247)";
Nie pociepuj chlebym, aby cie Pombog glodym nie skorot (NKP I 251); Gdo po-
ciepuje konskym chleba, tyn ni ma godzin, aby mu ukroli z catego (jw.) Dezapro-
bate dla takiego postepowania wyraza tez wypowiedz informatora gwarowego
z Lubelszczyzny: Dzisiaj wszystko takie, dusza boli jak idzie patrzy do kosza rzu-
ca chleb, kanapke z butko, a dawniej chleba cztowiek zgdny byt (SGL VI 108).
Kolejne ostrzezenia zawieraja frazemy: Kto chlebem gardzi, to chléb nim bardzi
(NKP I 252); Kto chlebem gardzi, to nim Pan Bog bardziéj (jw.); Nie trzeba chle-
bem gardzic (jw).

Chleb nalezy szanowac¢: Jak nie szanujesz pierwszygo pecna chleba, ostatnigo
nie uszanujesz (NKP I 250). Szacunek ten oddaje wyrazenie swiety chlebus: Tyle
zboza, zeby ino od swieta ten Swiety chlebus stét mait (SGP III 532). Ten stosunek
do chleba potwierdza relacja z Lubelszczyzny: Jak sie do pieca wktadato, to tez
na pierwszym chlebie tez krzyzyk sie robito®, chleb to byta swigtosc. To byt tak sza-
nowany, ze zadna skoreczka nic sie nie zmarnowato (SGL VI 109)°.

" LK. Kubiakowie (1981, s. 112) pisza: ,(...) nie wolno byto chleba upusci¢ na ziemie lub
deptac po nim, gdyz zachowanie takie traktowano, jako wielkie przestepstwo moralne”.

W innych regionach Europy robi si¢ znak krzyza na ostatnim chlebie wsadzanym do
pieca (Lurker 1994, s. 383). Piotr Kowalski (1998, s. 439) podaje, ze znak krzyza umieszczano
na okragtych bochenkach juz w czasach poganskich. Interpretuje si¢ go jako srodek $wiata i jego
cztery strony.

o ,Przez przemiang eucharystyczna chleb, obok wina, otrzymal w chrzescijanstwie swoje
najswietsze znaczenie” (Oesterreicher-Mollwo 1992, s. 23).
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Podsumowanie

Chleb, ktéry wylania si¢ z frazematyki gwarowej, to pieczywo tradycyjne, pie-
czone w piecu domowym. Powstaje z maki, przy czym paremie milczg o mace
lepszej — pszennej i zytniej, natomiast wymieniajg jeczmienng i owsiang, uwaza-
ne za gorsze. Mysl zawarta w przystowiach jest taka, zeby nie narzekac i docenia¢
to, co jest. Najlepszy jest chleb swiezy, ale nie nalezy lekcewazy¢ réwniez starego,
suchego i twardego, bo i ten zapobiega glodowi. Pozagdanym stanem jest posia-
danie chleba w obfitoéci, jednak trzeba cieszy¢ sie nawet jego matymi porcjami.
Jedzenie chleba jest metonimig Zycia. Zaprzestanie spozywania chleba réwna si¢
$mierci. Chlebem nalezy si¢ dzieli¢ z innymi. Nie wolno go wyrzuca¢ ani nisz-
czy¢. Chleb nalezy szanowa¢, bo jest on $wiety. Minimum pozywienia ratujace
od gtodu, ale oznaczajace tez biede, to chleb z wodg lub chleb z solg. Dobrze
widzianym dodatkiem do chleba jest masto. Chleb jest cenniejszy od barszczu
i zuru. W hierarchii pokarméw przewyzszaja go migso i delikatniejsze wypieki
(bulka, ciasto, kolacz, kukietka, pierdg i placek). Przeciwienstwem chleba sg ka-
mien i kij (jako narzedzia agresji). Chleb daje poczucie bezpieczenstwa. Jesli ktos
nie docenia tego podstawowego, prostego pokarmu - grymasi. Nadmiar chleba
czasami wbija w pyche.

Oczywiscie wiele frazeméw oprocz formulowania prostych stwierdzen
na temat chleba zawiera w glebszej warstwie pewne idee. Zbierajac je z cale-
go przedstawionego materialu, mozna zaryzykowac twierdzenie, Ze przewazaja
nastepujace:

Ciesz si¢ z tego, co masz!

Nie szukaj czego$ lepszego!
Akceptuj swoje miejsce na ziemi!
Docen to, ze masz warunki do zycia!
Najlepsze zycie jest w swoim domu.

W $wietle tego chleb jawi sie jako synonim prostej, niewyszukanej, ale pewnej
podstawy bytowania.
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STRESZCZENIE

Materiat do artykutu pochodzi gléwnie ze Stownika gwar polskich Polskiej Akademii
Nauk i z Nowej ksiegi przystow i wyrazen przystowiowych polskich. Stownik gwar polskich
wyrdznia siedem znaczen wyrazu chleb, z czego wzieto pod uwage tylko pierwsze, pod-
stawowe: ‘niestodkie pieczywo z maki zbozowej na zakwasie lub drozdzach, uformowane
w bochenki i tak pieczone’

Charakterystyka chleba w kulturze ludowej zostata ukazana na podstawie frazemow
- te pozwalaja wyeksplikowaé stereotypowe sady zgrupowane w nastepujacych fase-
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tach: wypiek chleba, czesci chleba, cechy chleba, ilo$¢ chleba, chleb i dodatki, miejsce
chleba w hierarchii pokarméw, przeciwienstwa chleba, rola chleba w zyciu czltowieka,
szacunek dla chleba.

W wielu wypadkach za frazemami zawierajacymi leksem chleb kryja si¢ znaczenia
przenosne, odnoszace sie do sytuacji zyciowych i postaw ludzkich.

SLOWA KLUCZOWE: polska kultura ludowa, definicja kognitywna, zwrot, fraza,
przystowie
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